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रत प्राचीन काल से औषधीय पौधों की समदृ्ध विरासत के वलए जाना जाता ह।ै आयिेुविक वचवकत्सा पद्धवत में अनेक 

औषधीय पौधों का महत्िपरू्ण स्थान ह,ै वजनमें अश्वगंधा का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय ह।ै हाल ही में राजस्थान के 

नागौर क्षेत्र में उत्पावित नागौरी अश्वगंधा को उसकी विवशष्ट गरु्ित्ता, भौगोवलक पहचान एिं पारंपररक महत्ि के कारर् भौगोवलक 

संकेतक (GI टैग) प्रिान वकया गया ह।ै यह न केिल इस फसल की पहचान को िैवश्वक स्तर पर सदुृढ़ करता ह,ै बवल्क वकसानों 

और शोधकताणओ ंके वलए नए अिसर भी उत्पन्न करता ह।ै 

अश्वगंधा का िनस्पवत पररचय 

 िैज्ञावनक नाम: Withania somnifera 

 कुल: Solanaceae 

 गुणसतू्र सखं्या: 2n = 48 

 स्िभाि: बहुिषीय झाडी, सामान्यतः एकिषीय फसल के रूप में उगाई जाती ह ै

नागौरी अश्वगंधा की विविष्टताए ँ

नागौरी अश्वगंधा अपनी विवशष्ट गरु्धमों और औषधीय गरु्ित्ता के कारर् अन्य क्षते्रों की अश्वगंधा से अलग पहचानी जाती ह।ै 

नागौर क्षेत्र की शषु्क एिं अधण-शषु्क जलिाय,ु रेतीली-िोमट वमट्टी और वनयंवत्रत िषाण न ेइस फसल को विशेष प्रकार से अनकूुवलत 

वकया ह।ै इस क्षते्र में उत्पावित अश्वगंधा की जडें हल्की पीली, ठोस और सगुंवधत होती हैं, जो इसकी उच्च औषधीय गरु्ित्ता का 

मखु्य आधार हैं। नागौरी अश्वगंधा में सविय रसायनों, विशेषकर विथेनोलाइड्स की मात्रा अन्य क्षेत्रों की तलुना में अवधक पाई 

जाती ह,ै वजससे यह ििा उद्योग और आयिेुविक उपचार में विशेष रूप से मलू्यिान बनती ह।ै इसके अलािा नागौरी अश्वगंधा की 

पौधों की िवृद्ध और जड विकास स्थानीय पररवस्थवतयों के अनसुार अनकूुवलत होती ह।ै पौध ेअपेक्षाकृत कम पानी और उच्च 

तापमान में भी जीवित रह सकते हैं, वजससे यह शषु्क और अधण-शषु्क क्षेत्रों के वलए आिशण फसल बन जाती ह।ै इसकी विवशष्टता 

केिल जडों की रासायवनक संरचना तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क इसके पौधों का आकार, पवत्तयों की संरचना और संपरू्ण रूप भी 

अन्य वकस्मों से वभन्न होता ह।ै इन विशेषताओ ंके कारर् ही नागौर की अश्वगंधा को भौगोवलक सकेंतक (GI) टैग प्राप्त हुआ 

ह,ै जो इसकी गरु्ित्ता, पहचान और पारंपररक महत्ि को िैवश्वक स्तर पर मान्यता ितेा ह।ै जैि-रासायवनक गरु्, जड की ठोस एिं 

सगुंवधत संरचना, स्थानीय जलिाय ुऔर वमट्टी के प्रवत अनकूुलन क्षमता—इस फसल को न केिल औषधीय दृवष्ट से महत्िपरू्ण 

बनाती हैं, बवल्क इसे आवथणक और 

सांस्कृवतक दृवष्ट से भी विशेष स्थान विलाती 

हैं। जैि-रासायवनक गरु्, जड की ठोस एिं 

सगुंवधत संरचना, स्थानीय जलिाय ुऔर वमट्टी 

के प्रवत अनकूुलन क्षमता—इस फसल को न 

केिल औषधीय दृवष्ट से महत्िपरू्ण बनाती हैं, 

बवल्क इसे आवथणक और सांस्कृवतक दृवष्ट से 

भी विशेष स्थान विलाती हैं। 

भा 
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जलिाय ुएिं मृदा आिश्यकता 

नागौरी अश्वगंधा को भौगोवलक संकेतक (GI टैग) प्रिान वकए जाने का प्रमखु आधार नागौर क्षेत्र की विवशष्ट जलिाय ुएिं मिृा 

पररवस्थवतयााँ हैं, जो इस फसल की गरु्ित्ता, औषधीय गरु्ों तथा रासायवनक संघटन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती हैं। नागौर 

क्षेत्र की जलिाय ुशषु्क से अधण-शषु्क प्रकृवत की ह,ै जहााँ गमण ग्रीष्म ऋत,ु कम िषाण तथा कम आर्द्णता पाई जाती ह।ै यह जलिाय ु

नागौरी अश्वगंधा के जैि-रासायवनक विकास के वलए अत्यंत अनकूुल मानी जाती ह।ै 20 से 35 वडग्री सेवल्सयस तापमान पर पौधों 

की िवृद्ध संतवुलत रहती ह,ै जबवक अवधक तापमान और सीवमत नमी की वस्थवत में जडों में वितीयक उपापचयी पिाथों, विशेषकर 

विथेनोलाइड्स, का संचयन अवधक होता ह।ै यही कारर् ह ैवक नागौर क्षते्र में उत्पावित अश्वगंधा की औषधीय गरु्ित्ता अन्य क्षेत्रों 

की तलुना में श्रेष्ठ मानी जाती ह।ै 

 िषाण की दृवष्ट से यह क्षेत्र 500–750 वम.मी. औसत िावषणक िषाण प्राप्त करता ह,ै जो अश्वगंधा की आिश्यकता के अनरुूप 

ह।ै अत्यवधक िषाण या उच्च आर्द्णता िाले क्षेत्रों में अश्वगंधा की जडों में सडन, रोग प्रकोप तथा सविय तत्िों की कमी िखेी जाती 

ह,ै जबवक नागौर की वनयंवत्रत िषाण और शषु्क िातािरर् जडों के समवुचत विकास एिं गरु्ित्ता सधुार में सहायक वसद्ध होते हैं। 

फसल के अंवतम चरर् में शषु्क पररवस्थवतयााँ जड की कठोरता, घनत्ि एिं औषधीय मानकों को बढ़ान े में महत्िपरू्ण भवूमका 

वनभाती हैं, जो GI टैग के अतंगणत इसकी विवशष्ट पहचान का आधार बनती हैं। 

मिृा की दृवष्ट से नागौर क्षेत्र की हल्की से मध्यम बनािट िाली रेतीली-िोमट वमट्टी, वजसमें जल वनकास उत्तम होता ह,ै नागौरी 

अश्वगंधा के वलए आिशण मानी जाती ह।ै इस क्षेत्र की वमट्टी सामान्यतः क्षारीय प्रकृवत की होती ह,ै वजसका pH मान 7.0 से 8.5 के 

बीच पाया जाता ह।ै यह क्षारीयता अश्वगंधा की जड िवृद्ध एिं सविय रसायनों के संशे्लषर् के वलए अनकूुल वसद्ध होती ह।ै भारी, 

वचकनी या जल भराि िाली वमट्टी में उगाई गई अश्वगंधा में जड गरु्ित्ता एिं औषधीय प्रभाि अपके्षाकृत कम पाया गया ह,ै 

 जबवक नागौर की प्राकृवतक वमट्टी संरचना इस फसल को विवशष्ट पहचान प्रिान करती ह।ै इस प्रकार यह स्पष्ट होता ह ैवक 

नागौरी अश्वगंधा की विवशष्टता केिल उसकी आनिुांवशक संरचना तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क नागौर क्षते्र की विवशष्ट जलिाय ुएिं 

मिृा पररवस्थवतयों के साथ इसके िीघणकालीन अनकूुलन का पररर्ाम ह।ै यही विवशष्ट भौगोवलक एिं पयाणिरर्ीय कारक नागौरी 

अश्वगंधा को अन्य क्षेत्रों में उत्पावित अश्वगंधा से वभन्न बनाते हैं और GI टैग प्रिान वकए जाने का िैज्ञावनक आधार प्रस्ततु करते हैं। 

आनुिांविक विविधता 

नागौरी अश्वगंधा में पाई जान ेिाली आनिुांवशक विविधता इस फसल की अनकूुलन क्षमता, औषधीय गरु्ित्ता तथा सधुार की 

संभािनाओ ंका प्रमखु आधार ह।ै नागौर क्षते्र की विवशष्ट जलिाय ुएिं मिृा पररवस्थवतयों में लंबे समय तक प्राकृवतक एिं कृवषगत 

चयन के पररर्ामस्िरूप इस फसल में व्यापक आनिुांवशक विविधता विकवसत हुई ह।ै यह विविधता पौधों की ऊाँ चाई, शाखाओ ं

की संख्या, पत्ती के आकार, जड की लंबाई, मोटाई एिं भार जैसे गरु्ात्मक एिं मात्रात्मक लक्षर्ों में स्पष्ट रूप से पररलवक्षत होती 

ह।ै विशेष रूप से जडों में सविय जैि-रासायवनक यौवगकों, जैसे विथेनोलाइड्स की मात्रा में पाया जाने िाला अंतर आनिुांवशक 

विविधता का महत्िपरू्ण संकेतक माना जाता ह।ै 

 नागौरी अश्वगंधा की आनिुांवशक विविधता न केिल रूपात्मक लक्षर्ों तक सीवमत ह,ै बवल्क शारीररक एिं जैि-

रासायवनक स्तर पर भी िखेी जाती ह।ै विवभन्न जीनोटाइप्स में सखूा सहनशीलता, पोषक तत्िों के उपयोग की िक्षता तथा रोगों के 

प्रवत प्रवतरोधक क्षमता में वभन्नता पाई जाती ह।ै यह विविधता नागौर जैसे शषु्क क्षेत्र में इस फसल के सफल अनकूुलन को िशाणती 

ह।ै इसके अवतररक्त, सीवमत पर-परागर् एिं पयाणिरर्ीय प्रभािों के कारर् भी इस फसल में आनिुांवशक पनुसंयोजन संभि होता ह,ै 

जो विविधता को बनाए रखने में सहायक ह।ै 

 पािप प्रजनन की दृवष्ट से नागौरी अश्वगंधा में विद्यमान आनिुांवशक विविधता अत्यंत मलू्यिान जमणप्लाज्म संसाधन का 

कायण करती ह।ै उच्च जड उपज, अवधक विथेनोलाइड मात्रा, शीघ्र पररपक्िता तथा प्रवतकूल पररवस्थवतयों में वस्थर प्रिशणन करन े

िाले जीनोटाइप्स का चयन इसी विविधता के माध्यम से संभि हो पाता ह।ै आधवुनक आर्विक तकनीकों के उपयोग से इस 

विविधता का विशे्लषर् कर श्रेष्ठ जीन स्रोतों की पहचान की जा सकती ह,ै वजससे भविष्य में उन्नत वकस्मों के विकास एिं नागौरी 

अश्वगंधा की विवशष्ट पहचान को संरवक्षत रखन ेमें महत्िपरू्ण योगिान वमल सकता ह।ै 

पादप प्रजनन में महत्ि 

नागौरी अश्वगंधा का पािप प्रजनन में महत्ि उसके आनिुांवशक सधुार, उत्पािन क्षमता और औषधीय गरु्ों के विकास के वलए 

अत्यंत महत्िपरू्ण ह।ै यह फसल मखु्यतः स्ि-परावगत होती ह,ै वजससे इसकी आनिंुवशक वस्थरता बनी रहती ह,ै लेवकन सीवमत 

पर-परागर् की संभािना भी विद्यमान होती ह,ै जो विविधता और सधुार के वलए उपयोगी होती ह।ै पािप प्रजनन तकनीकों का 

उपयोग नागौरी अश्वगंधा के उच्च गुणित्ता िाले जीनोटाइप्स का चयन करन,े उन्नत वकस्मों के विकास और जडों में सविय 

रसायनों की मात्रा बढ़ाने के वलए वकया जाता ह।ै 
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 प्रजनन में चयन प्रजनन (Mass और Pure Line Selection) का महत्ि विशेष रूप से उभरता ह,ै क्योंवक इसके 

माध्यम से उच्च जड उपज, रोग प्रवतरोधक क्षमता और सविय विथेनोलाइड्स की मात्रा िाले पौधों का चयन वकया जा सकता ह।ै 

इसके अलािा सकंरन प्रजनन और उत्पररिततन प्रजनन की तकनीकों से नई वकस्मों का विकास संभि ह,ै जो जलिाय ुपररितणनों 

और सखूा जैसी प्रवतकूल पररवस्थवतयों में भी बेहतर प्रिशणन कर सकें । आधवुनक जैि-प्रौद्योवगकी और ऊतक संिधणन तकनीकें  इस 

फसल में जमतप्लाज्म सरंक्षण और तेज प्रजनन के वलए िांवतकारी भवूमका वनभा रही हैं। नागौरी अश्वगंधा की पािप प्रजनन 

क्षमता न केिल उच्च औषधीय मलू्य और उत्पािन बढ़ाने में सहायक ह,ै बवल्क यह वकसानों की आय और औषधीय उद्योग 

की सतत आपवूतत सवुनवित करन ेमें भी महत्िपरू्ण योगिान ितेी ह।ै इस प्रकार, प्रजनन तकनीकों का िैज्ञावनक उपयोग नागौरी 

अश्वगंधा के भविष्य के विकास, वस्थरता और िैवश्वक बाजार में प्रवतस्पधाणत्मक बढ़त को सदुृढ़ करने का आधार ह।ै 

औषधीय उपयोग 

नागौरी अश्वगंधा आयिेुविक वचवकत्सा पद्धवत की एक अत्यंत महत्िपरू्ण औषधीय फसल ह,ै वजसे उसके बहुआयामी औषधीय 

गरु्ों के कारर् “भारतीय वजनसेंग” के रूप में भी जाना जाता ह।ै नागौर क्षेत्र की विवशष्ट जलिाय ुएिं मिृा पररवस्थवतयों में विकवसत 

होने के कारर् इस अश्वगंधा की जडों में सविय जैि-रासायवनक यौवगकों, विशेषकर विथेनोलाइड्स, अल्कलॉइड्स एिं स्टेरॉयडल 

लैक्टोन्स की मात्रा अपेक्षाकृत अवधक पाई जाती ह,ै वजससे इसकी औषधीय प्रभािशीलता अन्य क्षेत्रों की तलुना में श्रेष्ठ मानी 

जाती ह।ै पारंपररक रूप से नागौरी अश्वगंधा का उपयोग शारीररक एिं मानवसक िबुणलता को िरू करन,े शवक्त एिं स्फूवतण बढ़ान ेतथा 

िीघणकावलक रोगों से उबरने के वलए वकया जाता रहा ह।ै 

 आधवुनक िजै्ञावनक अध्ययनों से यह वसद्ध हुआ ह ैवक नागौरी अश्वगंधा में तनाि वनिारक, वचंतारोधी तथा अिसािरोधी 

गरु् विद्यमान होते हैं, जो तंवत्रका तंत्र को संतवुलत रखने में सहायक होते हैं। यह अवधिकृ्क गं्रवथयों की कायणक्षमता को वनयंवत्रत कर 

शरीर की तनाि प्रवतविया को संतुवलत करती ह।ै इसके अवतररक्त, यह स्मरर् शवक्त एिं एकाग्रता में िवृद्ध करन,े अवनर्द्ा की 

समस्या को कम करने तथा मानवसक थकान को िरू करने में भी प्रभािी पाई गई ह।ै रोग प्रवतरोधक क्षमता बढ़ाने में इसकी भवूमका 

अत्यंत महत्िपरू्ण मानी जाती ह,ै क्योंवक यह श्वेत रक्त कवर्काओ ंकी सवियता को बढ़ाकर शरीर को विवभन्न संिमर्ों से लडने में 

सक्षम बनाती ह।ै 

 नागौरी अश्वगंधा का उपयोग परुुष एिं मवहला प्रजनन स्िास््य के सधुार में भी वकया जाता ह।ै यह शिुार्ओु ंकी संख्या, 

गवतशीलता एिं गरु्ित्ता को बढ़ाने में सहायक होती ह ैतथा हामोनल संतलुन बनाए रखने में योगिान ितेी ह।ै इसके साथ ही यह 

जोडों के ििण, गवठया, सजून एिं मांसपवेशयों की कमजोरी के उपचार में उपयोगी पाई गई ह।ै मधमुेह, उच्च रक्तचाप तथा हृिय 

संबंधी विकारों के वनयंत्रर् में सहायक प्रभाि के कारर् आधवुनक औषधीय उद्योग में भी नागौरी अश्वगंधा की मांग वनरंतर बढ़ रही 

ह।ै इस प्रकार, नागौरी अश्वगंधा अपने व्यापक औषधीय उपयोगों के कारर् न केिल पारंपररक वचवकत्सा पद्धवत बवल्क आधवुनक 

स्िास््य विज्ञान में भी एक महत्िपरू्ण स्थान रखती ह।ै 

आवथतक महत्ि 

नागौरी अश्वगंधा का आवथणक महत्ि हाल के िषों में तीव्र गवत से बढ़ा ह,ै विशेषकर इसे भौगोवलक संकेतक (GI टैग) प्राप्त होन ेके 

बाि। GI टैग न ेन केिल इस फसल की विवशष्ट पहचान को राष्रीय एिं अतंरराष्रीय स्तर पर स्थावपत वकया ह,ै बवल्क इसके 

विपर्न मलू्य और मांग में भी उल्लेखनीय िवृद्ध की ह।ै नागौर क्षेत्र की शषु्क एिं अधण-शषु्क पररवस्थवतयों में कम लागत पर उगाई 

जाने िाली यह फसल वकसानों के वलए एक लाभकारी िैकवल्पक आय स्रोत के रूप में उभर कर सामन ेआई ह।ै सीवमत वसंचाई, 

कम उिणरक आिश्यकता तथा अपके्षाकृत कम कीट-रोग प्रकोप के कारर् इसकी उत्पािन लागत कम रहती ह,ै जबवक बाजार में 

इसकी जडों का मलू्य अपके्षाकृत अवधक वमलता ह।ै 

 औषधीय एिं आयिेुविक उद्योग में नागौरी अश्वगंधा की जडों की वनरंतर बढ़ती मांग न ेइसके आवथणक महत्ि को और 

अवधक सदुृढ़ वकया ह।ै ििा वनमाणर्, स्िास््य परूक (Health Supplements), चरू्ण, कैप्सलू एिं टॉवनक उद्योगों में इसके उपयोग 

के कारर् यह फसल एक उच्च मलू्य िाली नकिी फसल के रूप में स्थावपत हो चकुी ह।ै इसके अवतररक्त, अतंरराष्रीय बाजार में 

उच्च गरु्ित्ता िाली भारतीय अश्वगंधा की मांग बढ़न े से वनयाणत की संभािनाएाँ भी सशक्त हुई हैं, वजससे वििशेी मरु्द्ा अजणन में 

योगिान वमल सकता ह।ै GI टैग के अतंगणत ब्ांवडंग एिं गरु्ित्ता वनयंत्रर् से वकसानों को बेहतर मलू्य प्राप्त होने की संभािना ह।ै 

 नागौरी अश्वगंधा का आवथणक महत्ि केिल वकसानों की आय तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क यह ग्रामीर् रोजगार सजृन, 

औषधीय प्रसंस्करर् उद्योग के विकास तथा स्थानीय अथणव्यिस्था को सदुृढ़ करन े में भी सहायक ह।ै इसकी खेती, संग्रहर्, 

प्रसंस्करर्, पैकेवजंग एिं विपर्न से जडेु विवभन्न स्तरों पर रोजगार के अिसर उत्पन्न होते हैं। भविष्य में िैज्ञावनक खेती, उन्नत 

वकस्मों के विकास एिं मलू्य संिधणन (Value Addition) को बढ़ािा िकेर नागौरी अश्वगंधा को क्षते्रीय एिं राष्रीय स्तर पर 

आवथणक विकास का एक महत्िपरू्ण माध्यम बनाया जा सकता ह।ै 
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भविष्य पररपे्रक्ष्य 

नागौरी अश्वगंधा का आवथणक महत्ि ितणमान समय में अत्यंत बढ़ गया ह,ै विशेषकर इसके भौगोवलक संकेतक (GI टैग) के रूप में 

पंजीकरर् के पिात। GI टैग न ेइस फसल को एक विवशष्ट पहचान प्रिान की ह,ै वजससे इसके बाजार मलू्य, मांग एिं विपर्न 

संभािनाओ ं में उल्लेखनीय िवृद्ध हुई ह।ै नागौर क्षते्र की शषु्क एिं अधण-शषु्क पररवस्थवतयों में यह फसल कम लागत पर 

सफलतापिूणक उगाई जा सकती ह,ै वजससे यह वकसानों के वलए एक लाभकारी नकिी फसल के रूप में उभरकर सामने आई ह।ै 

सीवमत वसंचाई आिश्यकता, कम उिणरक उपयोग तथा अपेक्षाकृत कम कीट-रोग प्रकोप के कारर् इसकी उत्पािन लागत कम 

रहती ह,ै जबवक औषधीय उद्योग में इसकी जडों की उच्च मांग के कारर् वकसानों को बेहतर आवथणक प्रवतफल प्राप्त होता ह।ै 

नागौरी अश्वगंधा का उपयोग आयिेुविक, यनूानी एिं आधवुनक औषधीय उद्योगों में बडे पमैान ेपर वकया जाता ह,ै वजससे इसकी 

व्यािसावयक उपयोवगता और अवधक बढ़ जाती ह।ै औषधीय चरू्ण, कैप्सलू, टॉवनक एिं स्िास््य परूक उत्पािों के वनमाणर् में इसके 

प्रयोग से औषवध उद्योग को कच्चे माल की सतत आपवूतण प्राप्त होती ह।ै इसके साथ ही अतंरराष्रीय बाजार में उच्च गरु्ित्ता िाली 

भारतीय अश्वगंधा की बढ़ती मांग के कारर् वनयाणत की व्यापक संभािनाएाँ भी उत्पन्न हुई हैं, वजससे वििशेी मरु्द्ा अजणन में योगिान 

विया जा सकता ह।ै GI टैग के अतंगणत गरु्ित्ता मानकों का पालन एिं ब्ांवडंग नागौरी अश्वगधंा को िवैश्वक बाजार में 

प्रवतस्पधाणत्मक बढ़त प्रिान करती ह।ै 

 इसके अवतररक्त, नागौरी अश्वगंधा का आवथणक महत्ि केिल वकसानों की आय िवृद्ध तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क यह 

ग्रामीर् क्षेत्रों में रोजगार सजृन, औषधीय प्रसंस्करर् उद्योग के विकास तथा स्थानीय अथणव्यिस्था को सदुृढ़ करन ेमें भी महत्िपरू्ण 

भवूमका वनभाती ह।ै इसकी खतेी से लेकर संग्रहर्, प्रसंस्करर्, पैकेवजंग एिं विपर्न तक विवभन्न स्तरों पर रोजगार के अिसर 

उपलब्ध होते हैं। इस प्रकार, नागौरी अश्वगंधा न केिल एक औषधीय फसल ह,ै बवल्क क्षते्रीय एिं राष्रीय आवथणक विकास की 

दृवष्ट से भी अत्यंत महत्िपरू्ण फसल के रूप में स्थावपत हो रही ह।ै 

वनष्कषत 

नागौरी अश्वगंधा एक बहुआयामी औषधीय फसल ह,ै वजसका आनिुांवशक, औषधीय एिं आवथणक महत्ि अत्यवधक ह।ै GI टैग 

प्राप्त होने के बाि इसके संरक्षर्, िैज्ञावनक प्रजनन एिं व्यािसावयक विस्तार की संभािनाएाँ और अवधक बढ़ गई हैं। उवचत शोध 

एिं नीवत समथणन के माध्यम से यह फसल वकसानों एिं िशे की अथणव्यिस्था के वलए िरिान वसद्ध हो सकती ह।ै 

 


