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lku HkkbZ;ksa Hkkjr esa ’khr _rq ds nkSjku 

fo’ks’kdj fnlaEcj&tuojh ekg esa mÙkj ,oa e/; 

Hkkjr ds vusd Hkkxksa esa ’khrygj ,oa ikyk dh leL;k 

mRiUu gksrh gSa] ftlls dh jch Qlyksa ¼puk]ljlksa½ 

lfCt;ksa ¼eVj] VekVj] fepZ] cSxu½ Qynkj ikS/kksa 

¼dsyk]iihrk½ ,oa ulZjh okys ikS/kksa dks Hkkjh uqdlku 

gksrk gSaA 

 * ikyk %& rkieku 0
0
;k mlls uhps fxjus ij ikS/kksa 

dh dksf’kdkvksa es teh cQZ QV tkrh gSa] ftlls 

ikS/ks lw[k tkrs gSA vFkkZr fdlku Hkkb;ksa tc lnZ 

jkr esa rkieku cgqr T;knk fxj tkrk gS vkSj ikS/kks ij cQZ tSlh lQsn ijr te tkrh gS] rks bls ikyk dgrs 

gSA blls ikS/ks >qyl tkrs gS vkSj lw[kus yxrs gSA  

 * ’khrygj %& tc lkekU; ls cgqr de rkieku dbZ fnuksa rd cuk jgs vkSj BaM+h gok,¡ rsth ls pys ml fLFkfr 

dks ’khrygj ¼Cold wave½ dgrs gSA 

 * ikys ls izHkkfor gksus okyh Qlysa %& ljlksa] puk] vkyw] VekVj] eVj] fepZ] cSaxu dsyk] iihrk] QwyxksHkh] 

iRrkxksHkh vkfn Qlysa izeq[k gSaA 

Qlyksa esa ikyk iM+us ds eq[; dkj.k  

1- Rkkieku dk ’kwU; ¼0
0
½ ;k mlls uhps pys tkuk %& tc jkf= esa rkieku ’kwU; fM+xzh lsfYl;l ;k mlls de gks 

tkrk gSS rks ;g fLFkfr ikyk iM+us dh gksrh gSaA bl fLFkfr esa ikS/kksa dh dksf’kdkvksa esa ekStwn ikuh tedj cQZ 

cu tkrk gS] ftlds dkj.k dksf’kdk fHkfÙk;ka QV tkrh gSA                         

2- lkQ vkleku vkSj rst BaM+ %& lfnZ;ksa esa ;fn jkr ds le; vkleku lkQ gks rks /kjrh dh m’ek rsth ls mij 

fudy tkrh gSA ckny uk gksus ds dkj.k rkieku vpkud fxj tkrk gS ftlls ikyk iM+us dh iwjh laHkkouk 

jgrh gSA D;ksafd dh fcuk ckny okyh jkrks esa fnu dh xehZ tYnh fudy tkrh gS ftlls Hkwfe o ikS/kks dk 

rkieku vR;f/kd fxj tkrk gS 

3- mRrjh BaMh gokvksa dk izHkko %& mRrj Hkkjr esa fnlaEcj&tuojh esa mÙkj if’pe ;k mÙkj ls BaMh gok,¡ pyrh 

gS ;s BaMh gok,¡ rkieku dks vpkud fxjk nsrh gS ftlls ikyk iM+us dh laHkouk c<+ tkrh gSA 

4- Okk;q dk cgqr de pyuk %& ,dne ’kkar okrkoj.k esa BaMh gok ,d LFkku ij te tkrh gSA ok;q pyus ij 

rkieku larqfyr jgrk gS ysfdu ok;q u gksus ij BaMh ok;q uhps cSB tkrh gS ftlls ikyk iM+us yxrk gSA 

5- fupys vkSj xÏsuqek {ks= vFkkZr uhph Hkwfe o xÏsnkj [ksr %& BaMh gok Hkkjh gksrh gS] ;g uhps dh vksj cgdj 

fupyh txgks ij tek gks tkrh gS ,slh fLFkfr esa ikyk iM+us dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vFkkZr [ksr ;fn fupys 

LFkku ij gks ;k pkjksa vksj Å¡pkbZ gks] rks ogk¡ ikyk iM+us dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

6- vf/kd ueh o vksl iM+uk %& okrkoj.k es vf/kd vknzrk gksus ij vksl te tkrh gS] ftllsa rkieku fxjrk gS rks 

;gh vksl tedj ikys ds :i es ifjofrZr gks tkrh gSA• 

7- [ksr esa ueh dh vR;f/kd deh gksuk %& [ksr esa ueh dh deh gksus ij lw[kh feV~Vh tYnh BaMh gks tkrh gS vkSj 

ueh okyh feV~Vh vis{kkd̀r xeZ jgrh gSA blfy, lw[ks [ksrksa es ikyk iM+us dh laHkkouk T;knk jgrh gSA 

8- nsj ls cksbZ xbZ Qly %& nsj ls cksbZ xbZ Qly ds ikS/ks NksVs o dksey jgrs gSA budh bl voLFkk esa BaM lgu 

djus dh {kerk de gksrh gS] ftlls buesa ikys ls T;knk uqdlku gksrk gSA tSls vkyw]VekVj]eVj]puk]ljlksa 

bR;kfnA 

fd 
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9- ukbVªkstu dk vR;f/kd iz;ksx %& [ksr esa ukbVªkstu nsus ls ikS/ks dksey curs gS vkSj dksey ikS/ks ikys ls tYnh 

>qylrs gSA 

10- Qly dk laosnu’khy voLFkk es gksuk %& Qly dh laosnu’khy voLFkk tSls vadqj.k] Qwy vkus ;k Qy cuus 

dh voLFkk esa ikyk cgqr uqdlku djrk gSA 

11- vpkud ekSle ifjorZu %& vpkud ekSle ifjorZu gksus ij fnu esa /kwi vkSj jkr esa BaM c<+ tkrh gSA rkieku 

esa ;g vpkud fxjkoV ikys dk eq[; dkj.k curh gSA    

   ’khrygj ,oa ikys ls gkus okys uqdlku 

1- ikS/ks dh o`f+) :d tkuk %& de rkieku gksus ls ikS/ks dh of̀) /kheh ;k :d tkrh gSA 

2- izdk’k la’yss’k.k esa deh %& BaM ds dkj.k izdk”k la”ys’k.k es deh gksrh gS ftlls ifÙk;k¡ Bhd ls Hkkstu ugh 

cuk ikrh gSaA 

3- ifÙk;ksa dk ihyk gksuk %& DyksjksfQy ds u’V gksus ds dkj.k ikS/kks ij ihykiu fn[kkbZ nsrk gSaA 

4- ikS/kks ds Qwy ,oa Qy >M+uk %& eq[;r;k lfCt;ksa ljlksa]puk] bR;kfn Qlyks ds ikS/kks ds Qwy ,oa Qy >M+us 

yxrk gSA 

5- ijkx.k dk izHkkfor gksuk %& rkieku vR;f/kd de gksus ij ijkx thfor ugh jg ikrs gS ftlls ijkx.k izHkkfor 

gksrk gSA 

6- dhV o jksxksa dk izdksi c<+uk %& Qlyksa esa ’khrygj ,oa ikyk iM+us ij dhV ,oa jksxksa dk izdksi c<+us dh 

laHkkouk T;knk gks tkrh gSA tSls rsyk]ekgw]pw.khZ QQwan vkfnA 

7- NksVs ikS/kks dh eR̀;q %& NksVs ikS/ks fo’ks’kdj ulZjh ds ikS/ks vFkkZr de mez ds ikS/ks dh eR̀;q gks tkrh gSA 

8- ikS/ks dh ifÙk;ka >qyluk %& /khjs&/khjs ikS/kks dh ifÙk;ka dkyh@Hkwjh gksdj lw[kus yxrh gSA 

9- dksf’kdkvksa dk QVuk %& ikyk iM+us ds nkSjku cQZ ds teus lsa ikS/kks dh ifÙk;ksa dh dksf’kdkvksa dh nhokjsa VwV 

tkrh gSA 

10- ikS/kks ds Qwy ,oa dfy;k¡ dk u’V gksuk %& ikS/kksa ds Qwy ,oa dfy;ksa ds u’V gksus ls mit esa deh gks tkrh gSA 

11- Qyksa dk vkdkj ,oa xq.koRrk [kjkc gksuk %& Qyksa ,oa lfCt;ksa esa ikyk iM+us ij muds vkdkj ,oa xq.koRrk 

[kjkc gksus yxrh gSaA 

12- iwjh Qly u’V gksus dk [krjk %& ikyk dk izHkko vf/kd gksus ij dHkh&dHkh laiw.kZ Qly u’V gksus dk [krjk 

jgrk gSS tSls vkyw] VekVj] eVj] pus tSlh Qlyksa esa laHkkouk T;knk jgrh gSA 

13- Qlyksa ds nkuksa dk fldqM+uk %& ikyk iM+us ds ckn xsgw¡]tkS] puk vkfn Qlyksa esa nkus Bhd ls ugh Hkj ikrs gS 

vkSj nkus fldqM+us yxrs gSA 

14- ueh dk laarqyu fcxM+uk %& ikyk iM+us ls the gqbZ vksl ikS/kksa dh ty&vkiwfrZ iz.kkyh dks ckf/kr djrh gSA 

  Qlyksa dks ’khrygj ,oa ikys ls cpko ds eq[; mik; fuEu izdkj gS & 

1- [ksr dh rS;kjh ,oa iwoZ lko/kkuh %& ikyk iM+us 

okys {ks=ksa esa [ksr dks lery j[kuk pkfg,A 

D;ksafd Å¡ps uhps LFkkuks vFkok xÔks esa BaMh 

gok tek gksrh gS ftlls ikyk iM+us dh 

laHkkouk gksrh gSA ty fudkl lgh j[kuk 

pkfg,A 

2- Qly dk p;u ,oa cqokbZ dk le; %& ikyk ls 

izHkkfor {ks=ksa esa ikyk lgu’khy fdLeksa dks 

cqokbZ ds fy, iz;ksx esa ysuk pkfg,A lkFk gh 

cgqr tYnh ;k cgqr nsj ls cqokbZ djus ls 

cpuk pkfg,A nksuksa gh ifjfLFkfr esa ikyk ls 

uqdlku dh laHkkouk gksrh gSA 

3- flpkbZ ds ek/;e ls cpko  %& tc ikys dh laHkkouk gks rks ’kke dks [ksr esa gYdh flapkbZ vo’; djuh pkfg,A 

ueh jgus ls [ksr dk rkieku ugh fxjrk gSA feV~Vh esa ueh jgus ls rkieku 1&2
0c 

rd c<+ tkrk gSA ftlls 

Qlyksa dks ikys ls gksus okys uqdlku ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA 

4- /kqvk¡ djuk ¼Smoke method½
 
%& jkr ¼10ls 4cts½ ds le; [ksr ds pkjksa vksj xhyk dwM+k] xkscj ds miys] 

Hkwlk] iqvky vkfn tykdj /kqvk djuh pkfg,A ;g ,d ikajifjd ,oa izHkkoh rjhdk gSA /kqvk¡ okrkoj.k dh xehZ 

dks ckgj tkus ls jksdrk gSA /kqvk¡ BaMh gok dks [ksr esa teus ls jkssdrk gSA ftlls ikys ls gksus okyh gkfu ls 

cpk tk ldrk gSA 

5- Qlyksa dk <+duk %& NksVh Qlyksa vkSj 

lfCt;ksa rFkk ulZjh ikS/kks dks ikWfyFkhu ’khV] 

Hkwlk] VkV] lw[kh ?kkl] ckssjh ls <d nsuk 

pkfg,A lqcg lwjt fudyrs gh <+dko gVk 

nsuk pkfg,A ikys ls lokZf/kd uqdlku ulZjh 

ds ikS/kks es gksrk gSA iks/kks dks <+dus ls vUnj 

dk rkieku teko fcUnq rd ugh igqp gS 

ikrk ftlls ikS/kk ikys ls cp tkrk gSA 
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dksf’k’k djuh pkfg, dh ikS/kks dks <+drs le; ikS/kks dk nf{k.k iwohZ Hkkx [kqyk jgsA rkfd mUgs lqcg vkSj nksigj 

dks lw;Z dh jks’kuh feyrh jgsA 

6- xeZ ikuh dk fNM+dko %& NksVh ulZjh vFkok cxhps esa izkr% dky gYds xqu xqus ikuh dk fNM+dko fd;k tk 

ldrk gSA ftlls ikys dk izHkko de gks ldsA  

7- [ksr dh esM+ks ij ok;q vojks/kd Qly yxkuk %& [ksr dh esM+ks ij Qly ¼ljlkssa]xUuk]vjgj½ yxkus ls BaM+h gok 

lh/ks eq[; Qly ij ugh yxrh gSA 

8- jLlh dk mi;ksx djuk %& ikys ls izHkkfor Qly okys [ksr ij nks O;fDr izkr% dky ds le; ,d jLlh dks 

mlds nksuksa fljksa ls idM+dj [ksr ds ,d dksus ls nwljs dksus rd Qly dks fgykrs gSA ,slk djus ls Qly ij 

iM+h gqbZ vksl uhps fxj tkrh gS] ftlls dh Qly lqjf{kr gks tkrh gSA 

9- ikS/k laj{k.k jlk;uks dk lhfer mi;ksx %& ikyk iM+us ds nkSjku dhVuk’kd vkSj ’kkduk’kh dk iz;ksx djus ls 

cpuk pkfg,A D;ksafd blls Qly ij vfrfjDr ruko c<+rk gSA 

10- Qlyksa dks ikys ls cpkus ds nh?kZdkyhu mik; %& fdlku HkkbZ;ksa Qlyks dks ikys ls cpkus ds fy, [ksr ds 

mRrj&if’pe esM+ ij ,oa e/; esa mfpr vUrjky ,oa mfpr LFkku ij ok;qjks/kd isM+ ¼ok;q dks jksdus okys isM+½ 

tSls [kstM+h]ccwy]lgrwr]’kh’ke]vke]vkMw]tkequ ds isM yxkus pkfg,A ok;q jks/kd o`{k lfnZ;ksa esa ikys o BaMh 

gokvksa ds lkFk&lkFk xehZ esa yw ls Hkh cpkus esa lgk;d gksrs gSA    

                                                                                                     

fNM+dko ds }kjk ikys ls cpko ds mik;¼;g oSKkfud rjhdk gS½ %& ikys ls cpus ds fy, dbZ jlk;uksa vkSj moZjdksa 

dk fNM+dko dh;k tkrk gSA tks fd fuEu izdkj gS& 

 lY¶;wfjd vEy dk fNM+dko %& ikys iM+us dh laHkkouk gksus ij 24 ?kaVs igys 0-1% ?kksy ¼1ml/yhVj ikuh½   

lY¶;wfjd ,flM+ ¼H2SO4½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 ¼xa/kd½ lYQj dk fNM+dko %& ikys ls izHkkfor {ks=ksa es ?kqyu’khy lYQj 3 xzke izfr yhVj ikuh es ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A blls ikS/kkS dks BaM lgu djus dh {kerk feyrh gSA 

 Fkk;ks ;wfj;k dk fNM+dko %& ikyk iM+us dh laHkkouk gksus ij 500 xzke@100 yhVj ikuh es feykdj Fkk;ks;wfj;k 

dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 iksVk’k vk/kkfjr ?kksy dk fNM+dko %& ikys ls izHkkfor {ks=ksa esa iksVk’k ¼KNO3 ;k KCL½ dk gYdk fNM+dko 

djuk pkfg,A blls ikS/kk etcwr curk gS vkSj BaM ls uqdlku de gksrk gSA ikS/kks dks BaM lgu djus dh 

{kerk c<+rh gSA 

ikys ds izHkko dks de djus okys dqN vU; egRoiw.kZ mik; fuEu izdkj gS& 

 NkN@eÎk dk fNM+dko %& NkN dk 5% ?kksy vFkkZr 5 yhVj NkN dks 100 yhVj ikuh es feykdj fNM+dko 

djuk pkfg,A blls ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij lqj{kk ijr cu tkrh gSA 

 xkS ew= dk fNM+dko %& xkS ew= dk 5&10% ?kksy dk fNM+dko ikys dh laHkkouk gksus ij ,d fnu igys djuk 

pkfg,A D;ksafd ;g ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA 

 efYpax ¼mulching½ dk iz;ksx %& ikys dh laHkkouk gksus ij ikS/kks dks Hkwlk ]lw[kh ?kkl] iqvky] xUus dh 

ifÙk;ksa ds ek/;e ls efYpax djuh pkfg,A ,slk djus ls feV~Vh dh xehZ dh lqjf{kr jgrh gS rFkk tM+ {ks= BaM 

ls cprk gSA 

  

fu’d’kZ  
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1- ’khrygj vkSj ikyk izkd`frd vkink,¡ gS] ysfdu le; ij mfpr d`f’k rdfudks dks viukdj buds izHkko dks 

dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

2- fdlku flapkbZ] /kqvk]<+dko ,oa iks’kd rRoks dk larqfyr iz;ksx djds viuh Qlyksa dh j{kk dj ldrs gSA vkSj 

mRiknu es gksus okys uqdlku ls cp ldrs gSA 

3- ikyk eq[;r de rkieku] lkQ vkleku] gok dk vHkko] fupys {ks= vkSj BaMh gokvksa ds dkj.k iM+rk gSA ;fn 

le; jgrs ekSle dh tkudkjh ysdj mfpr izca/ku fd;k tk,s rks Qlyksa dks ikys ls dkQh gn rd cpk;k tk 

ldrk gSA 

4- fdlku HkkbZ;ksa ulZjh vkSj lfCt;ksa okys {ks=ksa esa ikyk vkus ls igys fd;k x;k mik; gh vlj djrk gSA ikyk 

iM+ tkus ds ckn fd;k x;k mik; de dke djrk gSA 

5- vxj fdlku HkkbZ le; ij flapkbZ] /kqvk¡ vkSj <+dko dj ys]rks ikys ls gksus okys uqdlku dks 70&80% rd de 

fd;k tk ldrk gSA 

6- fdlku HkkbZ;ksa izk;% ns[kk tk ldrk gS fd ikys ds dkj.k eq[;r;k jch dh Qlyksa dks dkQh uqdlku igqprk 

gSA 

7- fdlku HkkbZ;ksa vki mij crkbZ xbZ fdlh Hkh fof/k dk mi;ksx viuh lqfo/kk ds vuqlkj djds ikys ls gksus okys 

uqdlku ls Qly dks cpk ldrs gSA 


