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कृतिक खेिी, एक रसायन-मकु्त कृति प्रणाली ह ैजो तसिंथेतिक उर्वरकों और कीिनाशकों के बजाय प्राकृतिक सिंसाधनों जैसे 

खाद, फसल चक्र और जीर्ाणओु िं का उपयोग करिी ह,ै तजससे तमट्टी की उर्वरिा बढ़िी ह ैऔर खेिी की लागि कम होिी 

ह।ै यह एक तिकाऊ और पयावर्रण-अनकूुल िरीका ह ैजो स्र्स्थ तमट्टी, पानी और जैर् तर्तर्धिा को बढ़ार्ा दिेा ह,ै िथा तकसानों 

की शदु्ध आय में र्तृद्ध करिा ह।ै प्राकृतिक कृति पद्धति भारिीय परम्परा पर आधाररि पशधुन और स्थानीय रूप से उपलब्ध 

सिंसाधनों पर आधाररि तजसमें रसायतनक उर्वरकों, कीिनाशकों िथा अन्य रसायनों का प्रयोग नहीं तकया जािा ह।ै तजसका उद्दशे्य 

पारम्पररक स्र्दशेी तक्रयाकलापों को बढ़ार्ा दनेा ह।ै फसलों की र्तृद्ध िथा उत्पादन हिे ुप्राकृतिक रूप से िैयार खाद िथा तकसान 

के पास प्राकृतिक रूप से उपलब्ध सिंसाधनों का प्रयोग तकया जािा ह ैजो भी कृति में उपयोग होने र्ाले कोई भी सिंसाधन बाजार से 

नही खरीद ेजािे हैं। यह एक कृति एक रसायन मकु्त कृति प्रणाली ह।ै जो तकसानों को कीिों र् रोगों के प्रबिंधन के तलए जो फसलों, 

पेडों और पशधुन को एकीकृि करके उपयोग तकया जाना ह।ै जो प्राकृतिक उत्पाद जैसे बीजामिृ,  नीमास्त्र, ब्रह्मास्त्र, अतननअस्त्र, 

सोंठास्त्र आतद का उपयोग, फसल तर्तर्धिा, बहुफसल खेिी प्रणाली, र्ानस्पतिक अकव  एर्िं अन्य जैर् कारकों का उपयोग तकया 

जाना ह ैजो प्राकृतिक आदानों पर आधाररि ह।ै  

प्राकृतिक खेिी के लाभ 

• कम लागि: तसिंथेतिक इनपिु पर तनभवरिा कम होन ेसे तकसानों की उत्पादन लागि घििी ह।ै  

• बेहिर उत्पादकिा: स्र्स्थ तमट्टी की र्जह से फसल की पैदार्ार बढ़िी ह ै और र्ह पयावर्रणीय िनार्ों के प्रति अतधक 

लचीली हो जािी ह।ै  

• पयावर्रण सिंरक्षण: यह तमट्टी के किार् को कम करिी ह,ै जल सिंसाधनों का सिंरक्षण करिी ह ैऔर रासायतनक प्रदिूण को 

रोकिी ह।ै  

• बढ़ी हुई आय: प्राकृतिक खेिी से प्राप्त उपज की गणुर्त्ता अच्छी होिी ह,ै तजससे तकसानों को बाजार में बेहिर मलू्य तमलिा 

ह ैऔर उनकी आय बढ़िी ह।ै  

• जलर्ाय ुपररर्िवन से मकुाबला: यह खेिों को जलर्ाय ुपररर्िवन के प्रभार्ों के प्रति अतधक लचीला बनािी ह।ै  

प्राकृतिक  खेिी में व्यातध एवं कीट प्रबन्धन िकनीक 

बीजोपचारः- जहााँ िक सिंभर् हो कृिक रासायतनक खिेी से िैयार बीज का उपयोग नहीं करें। जैतर्क स्त्रोि से प्राप्त बीज का ही 

उपयोग करें। रोग रतहि बीज एर्िं प्रतिरोधी तकस्मों का चयन सबसे अच्छा तर्कल्प ह।ै प्राकृतिक खिेी में तकसान तर्तभन्न उत्पादों 

से बीज िथा रोपणी का उपचार करिे ह,ै जो तनम्नतलतखि ह ै:- 

बीजामिृ, गौमतू्र-हल्दी तमश्रण से बीजोपचार (1.0 लीिर गौमतू्र +150 ग्राम हल्दी पाउडर),  गमव जल से उपचार (52) तडग्री 

सेन्िीग्रेड, 11.2 तमनि), हींग (250 ग्राम / 10 तकग्रा बीज) 

बीजामृि (बीजोपचार के तलए) सामग्री 

• गाय का गोबर-5 तकग्रा, गोमतू्र-5 लीिर, चनूा या कली-50 ग्राम, जल-20 लीिर, पेड जिंगल की तमट्टी-50 ग्राम 

 

प्रा 
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बीजामृि िैयार करने की तवतधः 20 लीिर पानी को एक बिवन में लेकर उसमें 5.0 लीिर गौमतू्र, 5.0 तकग्रा गाय का गोबर, 50 

ग्राम चनूा िथा 50 ग्राम पेड के नीचे की तमट्टी तमलाकर अच्छी िरह से तमश्रण को तमला दिेे हैं। इस तमश्रण को 24 घिंिे िक छाया 

में रखिे ह।ै तफर सिूी कपडे से छानकर बीजोपचार के काम मे लेिे ह।ै 100 तकलो बीज को फशव या पॉलीथीन शीि पर तबछाकर 

उस पर बीजामिृ का तछड कार् कर बीज को हाथ से अच्छी िरह तमलाया जािा ह।ै  

उपयोग 

बीजामिृ का प्रयोग बीज शोधन के तलए तकया जािा ह।ै बहुि से रोग बीजों के माध्यम से फैलिे हैं तजनसे फसल को बचाना बहुि 

महत्र्पणूव ह।ै बीजोपचार बीजों के अिंकुरण क्षमिा में भी र्तृद्ध करिा ह।ै बरु्ाई से 24 घिंिे पहले बीज शोधन कर बीज को छाया में 

सखुाकर बरु्ाई करें। 

कीट व रोगों का तनयंत्रर् 

नीमास्त्र  

नीमास्त्र- रस चूसने वाले कीट और छोटी सतुडियों के तनयंत्रर् के तलए - नीमास्त्र िैयार करना बहुि आसान ह ैऔर प्राकृतिक 

खेिी के तलए यह सबसे अच्छा कीिनाशक ह।ै नीमास्त्र का उपयोग कीि और रोगों की रोकथाम या तनयिंत्रण के तलए तकया जािा 

ह,ै और पौधों को खाने और चसून ेर्ाले कीडों या लार्ाव को मारने के तलए तकया जािा ह।ै यह हातनकारक कीडों के प्रजनन को 

तनयिंतत्रि करन ेमें भी मदद करिा ह।ै  

सामग्री- नीम की हरी कतलयों या नीम नीम्बोली-5 तकग्रा, गौमतू्र-5 लीिर, गाय का गोबर -1 तकग्रा, पानी-100 लीिर 

नीमास्त्र िैयार करने की तवतध 

1. एक ड्रम में 100 लीिर पानी लें और उसमें 5 लीिर गोमतू्र 

डालें। तफर दशेी गाय का 1 तकलो गोबर डालें। अब 5 

तकलो नीम के पत्ते का बारीक पेस्ि या 5 तकलो नीम के 

बीजों का गदु्दा तमलाएिं। 

2. इस घोल को एक लिंबी छडी के साथ हर सबुह और शाम 

को दायी तदशा में चलाएिं और इसे एक बोरी से ढक दें। 

इसे छाया में रखें क्योंतक यह धपू या बाररश के सिंपकव  में 

नहीं आना चातहए। घोल को हर सबुह और शाम को 

दायी तदशा में चलाएिं। 

3. 48 घिंिे के बाद, यह उपयोग के तलए िैयार हो जािा ह।ै इसे 6 महीने िक उपयोग के तलए भिंडाररि तकया जा सकिा ह।ै इसे 

पानी से पिला नहीं करना चातहए। 

4. िैयार घोल को सिूी कपडे में छान लें और फसल पर तछडकार् करें। 

तनयंत्रर्: सभी रसचसूक कीि, जैतसड्स, एतफड्स, सफेद मक्खी और छोिे कीडे नीमास्त्र द्वारा तनयिंतत्रि होिे हैं। 

मात्रा 500 लीिर पानी में 25 लीिर नीमास्त्र तमलाकर तछडकार् करें। 

ब्रह्मास्त्र 

ब्रह्मास्त्र-बडी सतुडियों िथा इतललयों की रोकथाम हेिु - यह पतत्तयों से िैयार तकया जान ेर्ाला एक प्राकृतिक कीिनाशक ह ै

तजसमें कीिों को हिान ेके तलए तर्तशष्ट क्षाराभ (एल्कालॉएड्स) होिे हैं। यह फली और फलों में मौजदू सभी शोिक कीिों और 

तछप ेहुए कीडों को तनयिंतत्रि करिा ह।ै ब्रह्मास्त्र का उपयोग कीडों, बडी सतुडडयों, इतल्लयों के तनयिंत्रण हिेु तकया जािा ह,ै इसको 

बनान ेकी तर्तध तनम्नानसुार ह-ै 

गौमतू्र 10 लीिर, नीम पत्त े3 तकग्रा, करिंज पत्त े2 तकग्रा, सीिाफल पत्ते 2 तकग्रा, सफेद धिरूा -2 तकग्रा 

ब्रह्मास्त्र िैयार करने की तवतध 

• एक बिवन में 10 लीिर गौमतू्र ले और इसमें नीम की पतत्तयों का 3 तकलो बारीक पेस्ि, करिंज की पतत्तयों  से िैयार 2 तकलो 

पेस्ि, शरीफे की पतत्तयों का 2 तकलो पेस्ि, अिंरडी के पत्तों का 2 तकलो 

पेस्ि, और धिरेु  के पत्तों का 2 तकलो पेस्ि तमलाएिं। 

• इसे धीमी आिंच पर एक या दो उबाल आन ेिक उबालें। घडी की तदशा में 

चलाएिं, इसके बाद बिवन को  एक ढक्कन से ढक दें और उबलने दें।  

• 4 से 5 बार उबालकर उबाल आन ेपर, उबालना बिंद कर दें और इसे 48 

घिंिे के तलए ठिंडा करने के  तलए रख दें िातक पतत्तयों में मौजदू 
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एल्कालॉएड मतू्र में तमल जाएिं। 48 घिंिे के बाद, एक सिूी कपडे का उपयोग कर तमश्रण को तफर अकव  को तनचोडे लें या छान 

लें और इसे भिंडाररि करें । छाया के नीचे बिवनों  (तमट्टी के बिवन) या प्लातस्िक के ड्रमों में भिंडाररि करना बहेिर होिा ह।ै इस 

तमश्रण को उपयोग के तलए 6 महीन ेिक बोिलों में सिंग्रतहि तकया जा सकिा ह।ै 

प्रयोग: 2.5-3.0 लीिर ब्रह्मास्त्र को 100 लीिर पानी में घोलकर खडी फसल में तछडकार् के रूप में इस्िेमाल तकया जा सकिा ह।ै 

कीिों की गिंभीरिा के आधार पर इस अनपुाि को तनम्नानसुार पररर्तिवि तकया जा सकिा ह:ै 

अग्नन्यास्त्र 

अतनन अस्त्र- अनन्यास्त्र का उपयोग कीडे पत्तों में छेद करन ेर् फलों में रहने र्ाले कीडे (सडुडी), इतल्लयों र् सभी प्रकार के बडे 

कीडों को तनयिंतत्रि हिे ुतकया जािा ह।ै इसके बनाने की तर्तध तनम्नानसुार ह-ै  

गौमतू्र-20 लीिर, हरी तमचव -500 ग्राम, लहसनु-500 ग्राम, 500 ग्राम ििंबाकू पाउडर, नीम के पत्ते पीसकर-5 तक.ग्रा. 

अतग्नन अस्त्र िैयार करने की तवतध 

• एक किं िेनर में 20 लीिर गोमतू्र डालें। तफर 5 तकलो नीम की पतत्तयों का पेस्ि, 500 ग्राम ििंबाकू पाउडर, 500 ग्राम हरी तमचव 

का पेस्ि और 500 ग्राम लहसनु का पेस्ि डालें। 

• घोल को दायीं ओर चलाएिं और इसे ढक्कन से ढक दें 

और झाग आन ेिक उबलन ेदें। 

• आग से हिाकर बिवन को 48 घिंिों के तलए ठिंडा होन े

दनेे के तलए सीधी धपू से दरू तकसी छायादार स्थान पर 

रख दें। इस तकडर्न अर्तध के दौरान अर्यर् को तदन 

में दो बार चलाएिं। 

• 48 घिंिे के बाद एक पिले मलमल के कपडे से छान लें और भिंडाररि कर लें। इसे 3 महीन ेिक भिंडाररि तकया जा सकिा ह ै। 

प्रयोग: तछडकार् के तलए 2.5-3.0 लीिर अननेयास्त्र को 100 लीिर पानी में तमलाया जाना चातहए। कीिों के पयावक्रमण की 

गिंभीरिा के आधार पर तनम्नतलतखि अनपुाि का प्रयोग तकया जाना ह।ै 

नीम के बीज की तगरी का अकय  (5 प्रतिशि) िैयार करना (पारम्पररक तवतध) 

• 5 तक्रगा. नीम के बीज की तगरी को थोडे पानी में तभगो दें। 

• भीगी हुई 5 तक.ग्रा. नीम के बीज तक तगरी को पीसकर इसके लेप को कपडे के थैले में 2 घिंिे के तलए रख दें। 

• एक बडा जार लेकर इसमें 10 लीिर पानी भरें। 

• 5 तक.ग्रा. नीम के बीज की तगरी के लेप के कपडे के थैले को पानी से भरे जार में रखकर 15-20 तमनि िक अच्छी िरह से 

तनचोज़ कर इसका अकव  तनकाल लें। 

• इस दतुधया सफेद तमश्रण को एक पिले कपडे से छानकर 100 ग्राम साबनु इसमें तमला दें। 

• इस दतुधया सफेद तमश्रण में पानी तमलाकर 100 लीिर के बराबर कर लें 

• इस िरह िैयार तमश्रण को फसल पर चने की सुिंडी, िम्बाकू की सुिंडी पत्ता लपिे सुिंडी एर्िं रस चसुने र्ाले कीडों के प्रबन्धन 

हिेु प्रयोग करें। 

कुछ अन्य प्राकृतिक कीटनाशक 

1. सडी छाछ- छाछ को पीिल के पात्र में डालकर 10-15 तदन िक सडाकर इसका प्रयोग सफेद मक्खी, िैला र् चपैा के 

तनयिंत्रण हिेु तकया जािा ह।ै 

2. तमचय-लहसनु का सि ्- 1.0 तकग्रा बेशरम (Ipomea) + 500 ग्राम िीखी हरी तमचव + 500 ग्राम लहसनु + 500 ग्राम नीम 

पत्ती को 10.0 लीिर गोमतू्र में कुचले। इस तमश्रण को िब िक उबाले जब िक यह घिकर आधा रह जाये। इसे सिूी कपडे से 

छानकर, 1.5-2.0 लीिर सि् को 80 लीिर पानी में तमलाकर तछडकार् करें। यह फल, िना छेदक िथा लीफ फोल्डर कीि के 

प्रबिंधन में रामबाण ह।ै 

3. आक पत्ती अकय  - 1.0 तकग्रा आक की पतत्तयों को पीसकर 1.0 लीिर पानी में तमला दें। इसमें कुछ मात्रा साबनु के घोल 

(फैलार् हिे)ु की तमलाकर 10 लीिर पानी में तमलाकर तछडकार् करने से िम्बाकू इल्ली का तनयिंत्रण होिा ह।ै 

4. 100 लीिर िैयार र्ेस्ि तडकम्पोजर में 5-10 तकग्रा नीम की पतत्तयािं डालकर 10-15 तदन िक सडायें। इस घोल को छानकर 

सीधे तछडकार् हिेु प्रयोग करें। यह रस चसून ेर्ाले कीडों के प्रति रामबाण सातबि हुआ ह।ै 


