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टाई उपराांत होने वाली हाननयााँ वैनिक खाद्य सरुक्षा, नकसानों की आय तथा सतत कृनि प्रणानलयों के नलए एक प्रमखु 

चनुौती हैं, नवशेिकर नवकासशील दशेों में। अपयााप्त प्रसांस्करण, भांडारण, पररवहन और हैंडनलांग पद्धनतयों के कारण फसल 

उत्पादन का एक बडा भाग नष्ट हो जाता ह।ै कटाई उपराांत प्रसांस्करण और भांडारण प्रौद्योनगनकयों में नवाचार इन हाननयों को 

न्यनूतम करन,े खाद्य गणुवत्ता में सधुार करने तथा बाजार मलू्य बढाने में महत्वपणूा भनूमका ननभाते हैं। यह लेख कटाई उपराांत 

प्रसांस्करण और भांडारण में हाल की प्रगनत की समीक्षा प्रस्ततु करता ह,ै नजसमें उन्नत हैंडनलांग तकनीकें , आधनुनक भांडारण 

सांरचनाएाँ, कोल्ड चने प्रणानलयााँ, स्माटा पैकेनजांग और नडनजटल प्रौद्योनगनकयााँ शानमल हैं। इन नवाचारों की भनूमका मात्रात्मक एवां 

गणुात्मक हाननयों को कम करन,े शेल्फ लाइफ बढाने तथा सतत कृनि-खाद्य प्रणानलयों को प्रोत्सानहत करने के सांदभा में स्पष्ट की 

गई ह।ै 

मुख्य शब्द (Keywords): कटाई उपराांत हानन, प्रसांस्करण, भांडारण, कोल्ड चने, स्माटा प्रौद्योनगनकयााँ, खाद्य सरुक्षा 

पररचय  

कटाई उपराांत हानन से तात्पया फसल की कटाई और उपभोग के बीच की अवनध में कृनि उपज की मात्रा और गणुवत्ता दोनों में होन े

वाले क्षय से ह।ै वैनिक स्तर पर उत्पानदत कुल खाद्य पदाथों का लगभग 20–30 प्रनतशत भाग कटाई के बाद नष्ट हो जाता है, 

नजसमें फल, सनजजयााँ, अनाज और दलहन सबसे अनधक प्रभानवत होते हैं। ये हाननयााँ मखु्यतः याांनत्रक क्षनत, सकू्ष्मजीवों द्वारा 

खराब होना, कीट सांक्रमण, अननुचत सखुान,े अपयााप्त भांडारण तथा अक्षम पररवहन प्रणानलयों के कारण होती हैं। बढती 

जनसांख्या, जलवाय ुपररवतानशीलता और सीनमत प्राकृनतक सांसाधनों की पषृ्ठभनूम में, कटाई उपराांत हाननयों को कम करना फसल 

उत्पादकता बढाने नजतना ही महत्वपणूा हो गया ह।ै कटाई उपराांत प्रसांस्करण और भांडारण में नकए गए नवाचार उपज की गणुवत्ता 

को सरुनक्षत रखन,े खाद्य सरुक्षा सनुननित करने तथा आपनूता श्ृांखला की दक्षता में सधुार करने के प्रभावी समाधान प्रदान करते हैं। 

यह लेख नवनभन्न फसलों में कटाई उपराांत हाननयों को न्यनूतम करन ेकी सांभावनाओ ां के साथ प्रमखु नवाचारों पर चचाा करता ह।ै 

 
Source: https://kisansamadhan.com 
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कटाई उपरांत हाक्रनयों के कारण और पररमाण  

कटाई उपराांत हाननयााँ जनैवक, भौनतक, रासायननक तथा प्रबांधन सांबांधी कारकों की जनटल परस्पर नक्रया के कारण होती हैं, जो 

कटाई उपराांत मलू्य शृांखला के नवनभन्न चरणों में सनक्रय रहते हैं। ये हाननयााँ कृनि उपज की मात्रा और गणुवत्ता दोनों को गांभीर रूप 

से प्रभानवत करती हैं, नजससे नकसानों की आय और खाद्य उपलजधता पर प्रनतकूल प्रभाव पडता ह।ै प्रभावी हानन-न्यनून रणनीनतयााँ 

नवकनसत करन ेके नलए कटाई उपराांत हाननयों के प्रमखु कारणों को समझना अत्यांत आवश्यक ह।ै 

जैक्रवक कारक : जैनवक कारक कटाई उपराांत हाननयों के प्रमखु कारणों में से हैं। कीट जैसे घनु, भृांग और पतांगे भांडाररत अनाज को 

गांभीर क्षनत पह ाँचाते हैं, जबनक कृां तक (चहू ेआनद) न केवल उपज का उपभोग करते हैं बनल्क उसे दनूित भी कर दतेे हैं। फफूां द और 

जीवाण ुसांक्रमण के कारण सडन, रांग पररवतान तथा मायकोटॉनससन का ननमााण होता ह,ै जो खाद्य सरुक्षा के नलए गांभीर जोनखम 

उत्पन्न करता ह।ै इसके अनतररक्त, कटाई के बाद भी िसन और वाष्पोत्सजान की प्रनक्रयाएाँ जारी रहती हैं, नजससे नमी की हानन, 

मरुझाना, नसकुडन और शेल्फ लाइफ में कमी आती ह,ै नवशेिकर फलों और सनजजयों में। 

 
Source: https://mahindrafarmmachinery.com 

भौक्रतक एवं यांक्रत्रक कारक : कटाई, मडाई, गे्रनडांग, पैकेनजांग और पररवहन के दौरान भौनतक क्षनत सामान्य रूप से होती ह।ै 

चोट, दरारें और कट जैसी याांनत्रक क्षनतयााँ उपज को सकू्ष्मजीवों के आक्रमण के प्रनत अनधक सांवेदनशील बना दतेी हैं। अननुचत 

पैकेनजांग और कठोर हैंडनलांग से खराब होने की प्रनक्रया और तेज हो जाती ह।ै भांडारण और पररवहन के दौरान अत्यनधक तापमान 

तथा अनधक या कम आर्द्ाता भी गणुवत्ता ह्रास और खराब होन ेका कारण बनती ह।ै 

प्रबंिन एवं अवसरंचनात्मक बािाए ँ : वैज्ञाननक भांडारण सनुवधाओ ां का अभाव, अपयााप्त तकनीकी ज्ञान और नकसानों में 

सीनमत जागरूकता जैसी प्रबांधन सांबांधी समस्याएाँ कटाई उपराांत हाननयों को और बढा दतेी हैं। कमजोर बाजार सांपका  और अपयााप्त 

कोल्ड चने अवसांरचना कुशल हैंडनलांग और समय पर नवतरण में बाधा उत्पन्न करती हैं। अतः कटाई उपराांत हाननयों को कम करन े

के नलए सांपणूा कटाई उपराांत मलू्य शृांखला में एकीकृत नवाचारों को अपनाना आवश्यक ह।ै 

कटाई उपरांत प्रससं्करण में नवाचार  

कटाई उपराांत प्रसांस्करण ताजा कटाई की गई कृनि उपज को अनधक नस्थर, सरुनक्षत तथा मलू्य-वनधात उत्पादों में पररवनतात करन ेमें 

महत्वपणूा भनूमका ननभाता ह,ै नजससे उनकी शेल्फ लाइफ बढती ह।ै हाल के विों में कटाई उपराांत प्रसांस्करण में ह ए तकनीकी 

नवाचारों न ेहाननयों को कम करने, गणुवत्ता सधुारने तथा बाजार में प्रनतस्पधाात्मकता बढाने में उल्लेखनीय योगदान नदया ह।ै 

उन्नत सफाई, छँटाई एवं गे्रक्रडगं प्रौद्योक्रगक्रकयाँ: आधनुनक सफाई, छाँटाई और गे्रनडांग प्रणानलयााँ याांनत्रक उपकरणों, ऑनटटकल 

सेंसरों, उच्च-ररजॉल्यशून कैमरों और कृनत्रम बनुद्धमत्ता का उपयोग करती हैं, नजनके माध्यम से उपज को आकार, रांग, आकृनत 

और सतही दोिों के आधार पर वगीकृत नकया जाता ह।ै ये उन्नत प्रणानलयााँ समान गणुवत्ता सनुननित करती हैं, श्म पर ननभारता 

कम करती हैं तथा हैंडनलांग से होन ेवाली क्षनत को न्यनूतम करती हैं। सटीक गे्रनडांग से बाजार में स्वीकायाता बढती ह ैऔर नकसानों 

को बेहतर मलू्य प्राप्त होता ह।ै 

उन्नत सखुाने की प्रौद्योक्रगक्रकयाँ: अनाज, दलहन, मसाले और नतलहनों के नलए सखुाना एक अत्यांत महत्वपणूा कटाई उपराांत 

नक्रया ह।ै ननयांनत्रत वाय ुप्रवाह वाले सोलर ड्रायर, हाइनिड सोलर–इलेनसिक ड्रायर तथा फ्लुइडाइज़्ड बेड या माइक्रोवेव ड्रायर जैसी 

उन्नत तकनीकें  नमी को समान और प्रभावी रूप से हटान ेमें सहायक होती हैं। ये प्रणानलयााँ सखुान ेका समय घटाती हैं, सकू्ष्मजीवी 

सांदिूण को रोकती हैं तथा पोिण और स्वाद गणुों को सरुनक्षत रखते ह ए ऊजाा की खपत भी कम करती हैं। 

न्यनूतम एव ंमूल्य-वक्रिित प्रससं्करण : धलुाई, छीलना, काटना और स्वच्छ पैकेनजांग जैसी न्यनूतम प्रसांस्करण नवनधयााँ ताजगी 

बनाए रखन ेऔर शेल्फ लाइफ बढान ेमें सहायक होती हैं। मलू्य-वनधात प्रसांस्करण के अांतगात ननजानलत फल-सनजजयााँ, रेडी-टू-ईट 
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और रेडी-टू-कुक उत्पाद तथा नकनववत या पोिक तत्वों से समदृ्ध खाद्य पदाथा तैयार नकए जाते हैं। ये नवाचार नकसानों और कृनि 

उद्यनमयों के नलए अनतररक्त आय के अवसर सनृजत करते हैं तथा बाजार में अनधक उत्पादन के दबाव को कम करते हैं। 

गैर-तापीय प्रससं्करण प्रौद्योक्रगक्रकयाँ: नवनकरण, पल्स्ड इलेनसिक फील्ड्स और पराबैंगनी (यवूी) उपचार जैसी गरै-तापीय 

प्रौद्योनगनकयााँ पोिण मलू्य और स्वाद गणुों को प्रभानवत नकए नबना सकू्ष्मजीवी खराबी को ननयांनत्रत करन ेमें सक्षम हैं। इसनलए, ये 

तकनीकें  सतत कटाई उपराांत प्रबांधन के नलए अत्यांत आशाजनक मानी जाती हैं। 

भंडारण  

कटाई उपराांत भांडारण में नकए गए नवाचार कृनि उपज की शेल्फ लाइफ बढान ेतथा उसकी गणुवत्ता, सरुक्षा और बाजार मलू्य को 

बनाए रखन ेके नलए अत्यांत आवश्यक हैं। प्रभावी भांडारण प्रणानलयााँ कीटों, सकू्ष्मजीवों और प्रनतकूल पयाावरणीय पररनस्थनतयों से 

उपज की रक्षा करके मात्रात्मक और गणुात्मक दोनों प्रकार की हाननयों को कम करन ेमें सहायक होती हैं। 

उन्नत भंडारण सरंचनाए ँ: आधनुनक भांडारण सांरचनाओ ां ने कृनि उत्पादों के सरुनक्षत भांडारण में उल्लेखनीय सधुार नकया ह।ै धात ु

साइलो और हमेनटक बैग अनाज भांडारण के नलए व्यापक रूप से उपयोग नकए जाते हैं, सयोंनक ये वायरुोधी पररनस्थनतयााँ उत्पन्न 

करते हैं, नजससे ऑससीजन की उपलजधता कम हो जाती ह ैऔर रासायननक फ्यनूमगेंट्स के नबना ही कीटों का प्रभावी ननयांत्रण 

सांभव हो पाता ह।ै उनचत वातन, तापमान ननयांत्रण और नमी प्रबांधन से यकु्त उन्नत गोदाम सडन और गणुवत्ता ह्रास को रोकन ेमें 

सहायक होते हैं। सांशोनधत वायमुांडलीय भांडारण  उपज के चारों ओर गैसीय वातावरण को ननयांनत्रत करके भांडारण दक्षता को और 

बढाता ह।ै 

कोल्ड स्टोरेज एव ंकोल्ड चेन में नवाचार: फल, सनजजयााँ, दगु्ध एवां माांस उत्पाद जैसे शीघ्र खराब होन ेवाले कृनि उत्पादों की 

हानन को कम करन ेमें कोल्ड स्टोरेज की महत्वपणूा भनूमका होती ह।ै हाल के नवाचारों में ऊजाा-कुशल कोल्ड रूम, सौर ऊजाा 

आधाररत कोल्ड स्टोरेज इकाइयााँ तथा छोटे और सीमाांत नकसानों के नलए नवकनसत मोबाइल कोल्ड स्टोरेज सनुवधाएाँ शानमल हैं। 

रेनिजरेटेड पररवहन के साथ कोल्ड स्टोरेज का एकीकरण खेत से बाजार तक ननरांतर तापमान ननयांत्रण सनुननित करता ह,ै नजससे 

खराब होने की सांभावना घटती ह ैऔर शेल्फ लाइफ बढती ह।ै 

स्माटि एवं क्रनयकं्रत्रत वायुमंडलीय भंडारण: ननयांनत्रत वायमुांडलीय (CA) और सांशोनधत वायमुांडलीय (MA) भांडारण प्रणानलयााँ 

ऑससीजन, काबान डाइऑससाइड और आर्द्ाता के स्तर को ननयांनत्रत करती हैं, नजससे नवशेि रूप से फलों में िसन, पकने और 

वदृ्धावस्था (सेनेसेंस) की प्रनक्रयाएाँ काफी धीमी हो जाती हैं। 

स्माटि पैकेक्रजंग प्रौद्योक्रगक्रकयाँ: जैव-अपघटनीय और खाद्य योग्य नफल्में, रोगाणरुोधी पैकेनजांग तथा ताजगी सांकेतकों वाली 

बनुद्धमान पैकेनजांग जैसी नवाचारी पैकेनजांग तकनीकें  उत्पाद की गणुवत्ता की ननगरानी करन,े खराबी को कम करने और सांपणूा 

आपनूता शृांखला में खाद्य सरुक्षा को सदुृढ करने में सहायक होती हैं। 

कटाई उपरांत प्रबिंन में क्रडक्रजटल एव ंस्माटि प्रौद्योक्रगक्रकयाँ 

नडनजटलीकरण कटाई उपराांत प्रबांधन प्रणानलयों को तीव्र गनत से रूपाांतररत कर रहा ह,ै नजससे आपनूता शृांखला में दक्षता, 

पारदनशाता और ननणाय-ननमााण क्षमता में सधुार हो रहा ह।ै नडनजटल और स्माटा प्रौद्योनगनकयों का एकीकरण कटाई उपराांत नक्रयाओ ां 

की वास्तनवक-समय (ररयल-टाइम) ननगरानी और सटीक ननयांत्रण को सांभव बनाता ह,ै नजससे हाननयों में उल्लेखनीय कमी आती 

ह।ै 

सेंसर एव ंइटंरनेट ऑफ क्र ंग्स (IoT): IoT-आधाररत सेंसरों का उपयोग भांडारण और पररवहन के दौरान तापमान, आर्द्ाता तथा 

गैस सांरचना जैसे महत्वपणूा मापदांडों की ननगरानी के नलए व्यापक रूप से नकया जा रहा ह।ै वास्तनवक-समय डेटा का सांचार 

प्रनतकूल पररनस्थनतयों की शीघ्र पहचान में सहायक होता ह ैऔर समय पर सधुारात्मक उपायों को सक्षम बनाता ह,ै नजससे खराब 

होन ेऔर गणुवत्ता ह्रास को रोका जा सकता ह।ै 

कृक्रत्रम बुक्रिमत्ता एवं डेटा क्रवशे्लषण: कृनत्रम बनुद्धमत्ता और डेटा नवशे्लिण उपकरण खराबी की पवूाानमुान क्षमता नवकनसत 

करन,े भांडारण पररनस्थनतयों के अनकूुलन तथा लॉनजनस्टसस योजना में सधुार करने में महत्वपणूा भनूमका ननभाते हैं। AI-आधाररत 

मॉडल बडे डेटा सेट का नवशे्लिण कर बेहतर ननणाय-ननमााण को समथान दतेे हैं, पररचालन अक्षमताओां को कम करते हैं और सांपणूा 

आपनूता शृांखला में कटाई उपराांत हाननयों को न्यनूतम करते हैं। 

ब्लॉकचेन एवं टे्रसक्रबक्रलटी प्रणाक्रलयाँ: जलॉकचेन प्रौद्योनगकी उत्पादन, भांडारण और नवतरण से सांबांनधत सचूनाओ ां को सरुनक्षत 

रूप से दजा करके पारदनशाता और िेसनबनलटी को बढाती ह।ै इससे गणुवत्ता आिासन सदुृढ होता ह,ै उपभोक्ताओां का नविास 

बढता ह ैऔर कटाई उपराांत अक्षमताओां तथा हाननयों में कमी आती ह।ै 
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कटाई उपरांत हाक्रनयों को कम करने में नवाचारों की भकू्रमका 

प्रसांस्करण और भांडारण में नकए गए नवाचार कटाई उपराांत हाननयों को कम करन े में महत्वपणूा योगदान दतेे हैं। य े नवाचार 

मात्रात्मक और गणुात्मक दोनों प्रकार की हाननयों को घटान ेमें सहायक होते हैं। उन्नत तकनीकों के उपयोग से खाद्य सरुक्षा और 

पोिण गणुवत्ता में सधुार होता ह ैतथा उपभोक्ताओां तक सरुनक्षत और गणुवत्तापणूा खाद्य पदाथा पह ाँचते हैं। बेहतर भांडारण और 

कोल्ड चने प्रणानलयााँ बाजार में आपनूता को नस्थर बनाए रखन ेऔर मलू्य उतार-चढाव को कम करने में मदद करती हैं। इसके 

पररणामस्वरूप नकसानों की आय में वनृद्ध होती ह ैऔर ग्रामीण क्षते्रों में रोजगार के नए अवसर सनृजत होते हैं। साथ ही, सांसाधनों के 

कुशल उपयोग के माध्यम से ये नवाचार सतत एवां जलवाय-ुसनहष्ण ुकृनि को बढावा दतेे हैं। 

कटाई उपरांत नवाचारों को अपनाने में चुनौक्रतयाँ 

महत्वपणूा तकनीकी प्रगनत के बावजदू, नवशेिकर छोटे और सीमाांत नकसानों के बीच कटाई उपराांत नवाचारों को अपनाने की गनत 

सीनमत ह।ै उन्नत प्रसांस्करण उपकरणों, भांडारण सांरचनाओ ां और कोल्ड चेन सनुवधाओ ां के नलए आवश्यक उच्च प्रारांनभक ननवेश 

एक प्रमखु बाधा ह,ै जो सांसाधन-गरीब नकसानों के नलए वहन करना कनठन होता ह।ै आधनुनक तकनीकों के सांबांध में सीनमत 

तकनीकी ज्ञान, अपयााप्त प्रनशक्षण और कम जागरूकता इनके प्रभावी उपयोग को और बानधत करती ह।ै इसके अनतररक्त, कमजोर 

ग्रामीण अवसांरचना, जैसे खराब सडकें , अपयााप्त भांडारण सनुवधाएाँ और सीनमत बाजार सांपका , कृनि उपज की कुशल आवाजाही 

और हैंडनलांग में बाधा उत्पन्न करती हैं। ग्रामीण क्षते्रों में अननयनमत ऊजाा आपनूता और सीनमत इांटरनेट कनेनसटनवटी भी नडनजटल 

एवां स्माटा तकनीकों को अपनान ेमें गांभीर चनुौनतयााँ प्रस्तुत करती हैं। इन बाधाओ ां को दरू करन ेके नलए सशक्त नीनतगत समथान, 

क्षमता ननमााण, नवत्तीय सहायता और प्रभावी सावाजननक–ननजी भागीदारी आवश्यक ह।ै 

भक्रवष्य की सभंावनाए ँएव ंनीक्रतगत क्रनक्रहता ि 

भनवष्य में कटाई उपराांत हाननयों को कम करने की रणनीनतयों में स्थानीय पररनस्थनतयों के अनरुूप कम लागत वाली, नकसान-

अनकूुल तकनीकों के नवकास को प्राथनमकता दी जानी चानहए। शीघ्र खराब होन ेवाली फसलों की हानन को कम करने के नलए 

ग्राम एवां सलस्टर स्तर पर कोल्ड चेन अवसांरचना को सदुृढ करना अत्यांत आवश्यक ह।ै सौर ऊजाा आधाररत कोल्ड स्टोरेज और 

ड्रायर जैसी नवीकरणीय ऊजाा प्रणानलयों को बढावा दनेे से ऊजाा सांबांधी समस्याओ ां का समाधान होगा और सततता लक्ष्यों को भी 

समथान नमलेगा। कृनि नवस्तार सेवाओ ां में कटाई उपराांत प्रबांधन को एकीकृत करन े से नकसानों की जागरूकता और तकनीकी 

क्षमता में वनृद्ध होगी। साथ ही, एग्री-स्टाटाअटस, नवाचार कें र्द्ों और उद्यनमता को प्रोत्सानहत करने से तकनीकों का तेजी से प्रसार 

सांभव होगा। सरकारी प्रोत्साहन, सनजसडी, ऋण सहायता और कौशल नवकास कायाक्रम अपनाने की गनत और प्रभाव को बढाने में 

महत्वपणूा भनूमका ननभाएाँगे। 

क्रनष्कषि  

प्रसांस्करण और भांडारण में नवाचारों के माध्यम से कटाई उपराांत हाननयों को न्यनूतम करना खाद्य सरुक्षा सनुननित करन,े अपव्यय 

को कम करने और कृनि की सततता को सदुृढ करने के नलए अत्यांत आवश्यक ह।ै उन्नत सखुाने और भांडारण सांरचनाओ ां से लेकर 

स्माटा नडनजटल प्रणानलयों तक की तकनीकी प्रगनत कटाई उपराांत मलू्य शृांखला के प्रत्येक चरण में प्रभावी समाधान प्रदान करती 

ह।ै उपयकु्त नीनतयों, सांस्थागत समथान और क्षमता ननमााण के साथ इन नवाचारों को व्यापक रूप से अपनाने से हाननयों में 

उल्लेखनीय कमी लाई जा सकती है, नकसानों की आजीनवका में सधुार नकया जा सकता ह ैऔर एक सदुृढ तथा लचीली वैनिक 

खाद्य प्रणाली की नदशा में महत्वपणूा योगदान नदया जा सकता ह।ै 


