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नेस्ट्रस गाय और भैंस जैसे डेयरी पशओु ंमें एक प्रजनन संबंधी स्स्ट्िस्ि ह,ै स्जसमें पश ुब्यान ेके बाद या प्रजनन काल के दौरान 

लंबे समय िक मद (एस्ट्रस) प्रदस्शिि नहीं कर पािा ह।ै सामान्यिः, डेयरी पश ुहर 18-24 स्दनों में मद में आिे हैं, लेस्कन 

एनेस्ट्रस में, यह प्राकृस्िक चक्र रुक जािा ह ैया शांि हो जािा ह।ै पररणामस्ट्वरूप, पश ुगभिधारण नहीं कर पािा, स्जससे ब्यान ेका 

अंिराल बढ़ जािा ह,ै दधू उत्पादन कम हो जािा ह ैऔर स्कसानों को आस्ििक नकुसान होिा ह।ै भारि में एनेस्ट्रस बहुि आम ह,ै 

खासकर गस्मियों के दौरान भैंसों में और खराब पोषण या कमजोर प्रबंधन से पीस़्िि पशओु ंमें। 

एनेस्ट्रस के प्रकार 

1. वास्ट्तसवक एनेस्ट्रस 

वास्ट्िस्वक एनेस्ट्रस िब होिा ह ैजब पश ुके अंडाशय परूी िरह से स्नस्रक्रय हो जािे हैं और रोम या अंडे नहीं बनािे हैं। चूूँस्क प्रजनन 

हामोन सामान्य रूप से कायि नहीं कर रह े होिे हैं, इसस्लए पश ु मद के कोई लक्षण नहीं स्दखािा ह।ै यह स्स्ट्िस्ि आमिौर पर 

अत्यस्धक कमजोरी, कुपोषण, खस्नज की कमी, लंबे समय िक िनाव और खराब शारीररक स्स्ट्िस्ि के कारण स्वकस्सि होिी ह।ै 

स्कसान सोच सकिे हैं स्क पश ुसामान्य ह,ै लेस्कन अंदर का प्रजनन िंत्र ठीक से काम नहीं कर रहा ह।ै पश ुस्चस्कत्सा परीक्षण में 

आमिौर पर छोटे, स्नस्रक्रय अंडाशय स्दखाई दिेे हैं स्जनमें रोम नहीं उगिे।  

2. साइलेंट हीट एनेस्ट्रस 

साइलेंट हीट एक प्रकार का एनेस्ट्रस ह ैस्जसमें पश ुवास्ट्िव में आंिररक रूप से गमी में आिा ह,ै लेस्कन इसके लक्षण इिन ेहल्के 

होिे हैं स्क स्कसान उन्हें पहचान नहीं पािे। पश ुसामान्य रूप से अण्डोत्सगि कर सकिा ह,ै लेस्कन बाहरी लक्षण जैसे स्क गरजना, 

बेचैनी, स्ट्पष्ट शे्लरमा स्राव, पूूँछ उठाना और सवारी का व्यवहार कमजोर या अनपुस्स्ट्िि होिे हैं। साइलेंट हीट भैंसों में अस्धक आम 

ह ैक्योंस्क वे अक्सर केवल राि या सबुह के समय ही गमी स्दखािी हैं। व्यायाम की कमी, अपयािप्त अवलोकन और उच्च िापमान 

के िनाव के कारण गमी के लक्षणों का पिा लगाना मसु्ककल हो जािा ह।ै 

एनेस्ट्रस के कारण 

1. खराब पोषण 

प्रजनन चक्र में पोषण सबसे महत्वपणूि भसू्मका स्नभािा ह।ै जब पश ु को पयािप्त ऊजाि, प्रोटीन, खस्नज (स्वशेषकर फास्ट्फोरस, 

कैस्ल्शयम) और स्वटास्मन (स्वटास्मन ए और ई) नहीं स्मलिे, िो उसका शरीर जीस्वि रहने के स्लए ऊजाि बचाने हिेु ऊरमायन चक्र 

रोक दिेा ह।ै खराब शारीररक स्स्ट्िस्ि, हरे चारे के स्बना केवल सखूा चारा स्खलाना और खस्नज स्मश्रण का अभाव इसके प्रमखु 

कारण हैं। फास्ट्फोरस की कमी को एनेस्ट्रस का एक प्रमखु कारण माना जािा ह,ै स्जसमें पश ु ससु्ट्ि, कमजोर हो जािा ह ै और 

स्नस्रक्रय अंडाशय अंडे दने ेमें स्वफल हो जािे हैं। 

2. प्रसवोत्तर समस्ट्याए ँ

बछ़ेि के जन्म के बाद, गभािशय को सामान्य आकार और स्स्ट्िस्ि (इनवोल्यशून) में आन ेके स्लए समय चास्हए। यस्द प्लेसेंटा के 

अवस्शष्ट रहन,े गभािशय में संक्रमण (मेराइस्टस), प्रसव के दौरान अस्ट्वच्छिा, या व्यायाम की कमी के कारण इस ररकवरी में दरेी 

होिी ह,ै िो ऊरमायन चक्र समय पर स्फर से शरुू नहीं होिा ह।ै कस्ठन प्रसव या दधू ज्वर से पीस़्िि पशओु ंको भी गमी में आन ेमें 

अस्धक समय लगिा ह।ै कई भैंसों को स्ट्वाभास्वक रूप से ब्याने के बाद सामान्य गमी में आने में 3-4 महीने लगिे हैं, लेस्कन 

प्रसवोत्तर बीमाररयों के कारण यह अवस्ध 6-10 महीने िक बढ़ सकिी ह।ै 

ए 
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3. अनुसचत ऊष्मायन 

कई स्कसान ऊरमायन चक्र को पहचान नहीं पािे क्योंस्क पशओु ंको बाूँधा जािा ह,ै बंद शेड में रखा जािा ह,ै या केवल दधू दहुन े

के समय ही उन पर नजर रखी जािी ह।ै ऊरमायन चक्र आमिौर पर सबुह और दरे शाम स्दखाई दिेा ह,ै इसस्लए अगर अनदखेा 

स्कया जाए, िो यह चक्र नजरअंदाज हो जािा ह।ै भैंसों में, ऊरमायन चक्र के लक्षण स्ट्वाभास्वक रूप से कमजोर होिे हैं, स्जससे 

इसका पिा लगाना मसु्ककल हो जािा ह।ै यस्द पश ुका सही समय पर गभािधान नहीं स्कया जािा ह,ै िो प्रजनन क्षमिा कम हो जािी 

ह,ै स्जससे बार-बार मौन चक्र और लंबे समय िक असंयस्मििा की स्स्ट्िस्ि उत्पन्न होिी ह।ै 

4. हामोनल असतुंलन 

एस्ट्रोजन, प्रोजेस्ट्टेरोन, GnRH और FSH जैसे प्रजनन हामोन ऊरमायन चक्र को स्नयंस्त्रि करिे हैं। िनाव, बीमारी, अनसु्चि 

आहार या िायरॉइड असंिलुन इन हामोनों को प्रभास्वि कर सकिे हैं। जब प्रोजेस्ट्टेरोन लंबे समय िक उच्च रहिा ह ैया एस्ट्रोजन 

का उत्पादन कम होिा ह,ै िो पश ुऊरमायन चक्र में नहीं आिा ह।ै ऐसा असंिुलन स्डम्बगं्रस्ि पटुी या प्रणालीगि संक्रमण के कारण 

भी हो सकिा ह,ै स्जससे अस्नयस्मि या अनपुस्स्ट्िि चक्र हो सकिे हैं। 

5. रोग 

गभािशय के रोग जैसे मेराइस्टस, पायोमरेा, एंडोमेराइस्टस और स्डम्बगं्रस्ि स्वकार जैसे स्डम्बगं्रस्ि स्सस्ट्ट या स्डम्बगं्रस्ि स्नस्रक्रयिा 

इसके प्रमखु कारण हैं। ये रोग सामान्य कूप स्वकास को अवरुद्ध करिे हैं और अंडोत्सगि को रोकिे हैं। पायोमेरा में, गभािशय मवाद 

से भर जािा ह,ै और पश ुकमजोर हो जािा ह ैऔर परूी िरह से गमी स्दखाना बंद कर दिेा ह।ै स्बना स्नदान के रोग स्बना उपचार के 

महीनों िक जारी रह सकिा ह।ै 

6. मौसमी और पयाावरणीय तनाव 

गस्मियों के दौरान अत्यस्धक गमी शरीर के िापमान को बढ़ा दिेी ह ैऔर चारे के सेवन को कम कर दिेी ह।ै भैंसें गमी के िनाव के 

प्रस्ि अस्धक संवेदनशील होिी हैं, और इसस्लए ज्यादािर अपै्रल से अगस्ट्ि के बीच मौसमी असंयम स्दखािी हैं। बहुि ठंडा मौसम 

और गीला आवास भी प्रजनन क्षमिा को कम करिा ह।ै छाया की कमी, गंदा पेयजल, भी़िभा़ि और शोरगलु वाला वािावरण 

पशओु ंको िनाव में डालिा ह ैजो सीधे गमी के स्लए स्जम्मेदार हामोन को दबा दिेा ह।ै 

लक्षण 

एनेस्ट्रस पशओु ं में लंबे समय िक, आमिौर पर ब्याने के 45-60 स्दनों से ज़्यादा समय िक, गमी नहीं आिी। इनमें बलगम 

स्नकलना, बेचैनी, दसूरे पशओु ंको सूंघना, घो़ेि पर चढ़ना या गरजना जैसे कोई लक्षण नहीं स्दखिे। कुछ पश ुकमजोर हो जािे हैं, 

उनके बाल बेजान हो जािे हैं, भखू कम लगिी ह ैऔर दधू का उत्पादन कम हो जािा ह।ै साइलेंट हीट में, बहुि हल्के लक्षण केवल 

राि में ही स्दखाई द ेसकिे हैं और ध्यान नहीं जािे। 

सनदान 

उपचार से पहले उस्चि स्नदान जरूरी ह।ै स्कसानों को हीट ररकॉडि रखना चास्हए और पशओु ंका स्दन में िीन बार स्नरीक्षण करना 

चास्हए। एक पशसु्चस्कत्सक अंडाशय, रोम और गभािशय की स्स्ट्िस्ि की जाूँच के स्लए मलाशय का स्ट्पशि या अल्रासाउंड करिा 

ह।ै रक्त परीक्षण से खस्नज की कमी, संक्रमण या हामोनल समस्ट्याओ ंकी पहचान करने में मदद स्मलिी ह।ै स्नदान से वास्ट्िस्वक 

एनेस्ट्रस, साइलेंट हीट और रोग-संबंधी बांझपन के बीच अिंर स्कया जािा ह।ै 

रोकथाम और उपचार 

1. सतुंसलत पोषण 

हरा चारा, सखूा चारा और गाढ़ा स्मश्रण प्रस्िस्दन दनेा आवकयक ह।ै खस्नज स्मश्रण (25-50 ग्राम/स्दन) और नमक के टुक़ेि 

स्नयस्मि रूप से स्दए जान ेचास्हए। उच्च गणुवत्ता वाले प्रोटीन स्रोि जैसे खली, उपोत्पाद और स्वटास्मन अंडाशय की कायिक्षमिा 

को बहाल करने में मदद करिे हैं। पशओु ंको उस्चि शारीररक स्स्ट्िस्ि बनाए रखनी चास्हए (स्ट्कोर 3-3.5)। 

2. प्रसवोत्तर देखभाल 

बछ़ेि के जन्म के दौरान स्ट्वच्छ और स्ट्वास्ट्कयकर वािावरण संक्रमण से बचािा ह।ै अवस्शष्ट अपरा को जल्दी स्नकालकर उसका 

उपचार स्कया जाना चास्हए। व्यायाम और अच्छा आहार दनेे से गभािशय की शीघ्र ररकवरी में मदद स्मलिी है, स्जससे एनेस्ट्रस की 

संभावना कम हो जािी ह।ै 

3. उसचत ऊष्मायन 

जानवरों का सबुह, शाम और राि में कम से कम 20-30 स्मनट िक प्रस्िस्दन स्नरीक्षण करें। ऊरमायन व्यवहार को प्रोत्सास्हि करन े

के स्लए जानवरों को टहलने और समहू में रखन ेके स्लए खलुी जगह प्रदान करें। 
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4. हामोनल उपचार 

पश ु स्चस्कत्सक ऊरमायन और अडंोत्सगि पे्रररि करने के स्लए PGF2α, GnRH जैसे हामोन और ओवस्संक या CIDR जैसे 

प्रोटोकॉल का उपयोग करिे हैं। ये उपचार एस्ट्रस चक्र को समकास्लक बनािे हैं और गभिधारण की संभावना बढ़ािे हैं। 

5. कृसमनाशक और टीकाकरण 

कृस्म संक्रमण पोषक ित्वों के अवशोषण को कम करिा ह,ै स्जससे कमजोरी और एनेस्स्ट्िस्सया हो सकिा ह।ै हर 6 महीने में 

कृस्मनाशक दनेे से शरीर की स्स्ट्िस्ि और प्रजनन क्षमिा में सधुार होिा ह।ै 

6. तनाव प्रबधंन 

छाया, पंख,े स्स्ट्पं्रकलर, भैंसों के स्लए पानी की टंकी और िाजा पानी उपलब्ध कराएूँ। भी़िभा़ि वाले आवास से बचें और शांि 

वािावरण बनाए रखें। 

सनष्कषा 

एनेस्ट्रस एक प्रमखु प्रजनन समस्ट्या ह ैजो डेयरी फास्मिंग में बांझपन और आस्ििक नकुसान का कारण बनिी ह।ै उस्चि पोषण, अच्छे 

प्रबंधन, समय पर रोग स्नयंत्रण और सटीक ऊरमायन से इस समस्ट्या को प्रभावी ढंग से रोका जा सकिा ह।ै प्रारंस्भक पश ुस्चस्कत्सा 

स्नदान और हामोनल िेरेपी सामान्य ऊरमायन चक्र को बहाल कर सकिी ह ैऔर पशओु ंको सफलिापवूिक गभिधारण करने में 

मदद कर सकिी ह,ै स्जससे झुंड की प्रजनन क्षमिा और दधू उत्पादकिा में सधुार होिा ह।ै 


