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ष्मकालीन तनाव, जिसे ताप तनाव भी कहा िाता ह,ै तब होता ह ैिब भैंसें उच्च पर्ाावरणीर् तापमान के कारण अपन ेशरीर 

से अजतररक्त गमी नहीं जनकाल पातीं। भैंसें गार्ों की तुलना में गमी के प्रजत अजिक संवेदनशील होती हैं क्र्ोंजक उनकी त्वचा 

मोटी और काली होती ह,ै पसीन ेकी गं्रजिर्ााँ कम होती हैं और शरीर में वसा अजिक होती ह,ै जिससे गमी से बाहर जनकलना 

मजुककल हो िाता ह।ै गजमार्ों के महीनों में, खासकर िब तापमान 40°C से अजिक हो िाता ह ैऔर आर्द्ाता अजिक होती है, तो 

उनके शरीर का तापमान बढ़ िाता ह ैऔर असजुविा होती ह।ै र्ह जथिजत भैंसों के थवाथ्र्, दिू उत्पादन, वजृि और प्रिनन को 

प्रभाजवत करती ह,ै जिससे जकसानों को आजिाक नकुसान होता ह।ै इसजलए, भैंसों को थवथि और उत्पादक बनाए रखन ेके जलए 

गजमार्ों में उजचत प्रबंिन बहुत महत्वपणूा ह।ै 

गमी के तनाव के कारण 

ऊष्मा तनाव मखु्र्तः उच्च वार्मुडंलीर् तापमान और आर्द्ाता के कारण होता ह,ै िो शरीर को प्राकृजतक रूप से ठंडा होन े से 

रोकता ह।ै िब भैंसें लंबे समर् तक सीिे िपू में खडी रहती हैं र्ा खराब हवादार शेड में रहती हैं, तो उनकी गमी शरीर के अंदर फंस 

िाती ह।ै पर्ााप्त पेर्िल की कमी और भीडभाड भी ऊष्मा भार को बढ़ा दतेी ह।ै जदन के समर् हल चलाना र्ा लंबी पदैल र्ात्रा 

िैसे भारी काम शरीर की गमी को और बढ़ा दतेे हैं। रे् सभी कारक जमलकर एक तनावपणूा जथिजत पैदा करते हैं िहााँ पश ुका शरीर 

सामान्र् तापमान बनाए नहीं रख पाता। 

गमी के तनाव के सांकेत / लक्षण 

िब भैंसें ऊष्मा तनाव का सामना करती हैं, तो उनमें कई थपष्ट लक्षण जदखाई दतेे हैं। वे तेज़ सााँस लेने के साि हााँफने लगती हैं, मुाँह 

खलुा रखती हैं और लार का अत्र्जिक स्राव करती हैं। भखू कम होने के कारण उनका आहार कम हो िाता ह,ै जिससे दिू का 

उत्पादन कम होता ह।ै पश ुकमज़ोर और िके हुए हो िाते हैं और बैठने के बिार् खडे रहना पसंद करते हैं। शरीर का तापमान बढ़ 

िाता ह ैऔर छूने पर त्वचा गमा लगती ह।ै मादाओ ंमें, प्रिनन क्षमता प्रभाजवत होती ह,ै जिससे मौन ऊष्मा, अजनर्जमत ऊष्मा चक्र 

और कम गभािारण दर होती ह।ै र्जद ऊष्मा तनाव लंबे समर् तक बना रहता ह,ै तो रोग प्रजतरोिक क्षमता कम हो िाती ह ैऔर पश ु

आसानी से थतनदाह और जनमोजनर्ा िैसी बीमाररर्ों की चपेट में आ िाते हैं। 

गमी के प्रभाव 

गमी के तनाव भैंसों के थवाथ्र् और उत्पादकता पर महत्वपणूा नकारात्मक प्रभाव डालता ह।ै इसके पररणामथवरूप शरीर का विन 

कम हो िाता ह,ै दिू उत्पादन में भारी जगरावट आती ह ैऔर वसा और एसएनएफ कम होने के साि दिू की गणुवत्ता खराब हो 

िाती ह।ै बछडों को माताओ ंसे पर्ााप्त दिू नहीं जमल पाता और उनका जवकास कमज़ोर होता ह।ै प्रिनन संबंिी समथर्ाएं बढ़ िाती 

हैं, जिससे गभािारण में दरेी और बांझपन होता ह।ै ताप तनाव प्रजतरक्षा प्रणाली को भी कमिोर करता ह,ै जिससे बीमाररर्ों की 

संभावना बढ़ िाती ह ैऔर कभी-कभी अत्र्जिक गमी में मतृ्र् ुभी हो िाती ह।ै कुल जमलाकर, जकसान को भारी आजिाक नकुसान 

होता ह।ै 
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गमी के तनाव को कम करने के उपा् / प्रबांधन 

1. छा्ा प्रदान करें 

गमी के तनाव को कम करने के जलए उजचत छार्ा प्रदान करना सबसे आसान और सबसे महत्वपणूा कदम ह।ै भैंसों को सीिी िपू से 

बचान ेके जलए पेडों, छप्पर वाले शेड, जटन की छत र्ा हरे रंग की छार्ा िाल के नीच ेरखा िाना चाजहए। छार्ा शरीर के तापमान 

को कम रखती ह ैऔर सनबना से बचाती ह।ै छार्ा बडी होनी चाजहए ताजक पशओु ंकी भीड न हो। 

2. शीतलन ससुवधाए ँ

पशओु ंको ठंडा रखने से शरीर की गमी िल्दी दरू होती ह।ै जदन में 3-4 बार भैंसों पर पानी जछडकने र्ा उन्हें नहलाने से उनका शरीर 

ठंडा रहता ह।ै भैंसों को तालाबों र्ा पानी की टंजकर्ों में लेटन ेदनेा बहुत प्रभावी होता ह ैक्र्ोंजक पानी शरीर की गमी सोख लेता ह।ै 

डेर्री फामों में, अजतररक्त ठंडक के जलए पंख,े फॉगर र्ा कूलर लगाए िा सकते हैं। 

3. अच्छा आवास प्रबांधन 

पशशुाला खलुी और हवादार होनी चाजहए ताजक ताज़ी हवा का संचार हो सके। फशा को पानी से गीला करन ेसे बाडे के अंदर का 

तापमान कम हो िाता ह।ै भीडभाड से बचना चाजहए क्र्ोंजक इससे शरीर की गमी और बेचैनी बढ़ती ह।ै उजचत आवास पशओु ंको 

आराम दतेा ह ैऔर तनाव कम करता ह।ै 

4. स्वच्छ और ठांडा पे्जल 

भैंसों को जदन-रात भरपरू थवच्छ और ठंडा पेर्िल चाजहए, क्र्ोंजक पानी शरीर के तापमान को जनरं्जत्रत रखने और जनिालीकरण को 

रोकन ेमें मदद करता ह।ै गजमार्ों के दौरान, पानी के कंुडों की अक्सर िााँच की िानी चाजहए ताजक वे कभी खाली न हों। ठंडा पानी 

चारे के सेवन और दिू की पैदावार में सिुार करता ह।ै 

5. पोषण प्रबांधन 

गजमार्ों के दौरान, भैंसें कम खाती हैं, इसजलए उनका आहार पौजष्टक और पचन ेमें आसान होना चाजहए। मक्का, ज्वार, लोजबर्ा 

और बरसीम िैसे हरे रसीले चारे दें क्र्ोंजक इनमें नमी अजिक होती ह।ै इलेक्रोलाइट संतुलन बनाए रखने के जलए प्रजतजदन खजनि 

जमश्रण और सािारण नमक दें। पीन ेके पानी में ग्लूकोि र्ा इलेक्रोलाइट पाउडर जमलान ेसे जनिालीकरण से बचाव होता ह।ै भोिन 

सबुह िल्दी र्ा दरे शाम को कम तापमान पर दनेा चाजहए। 

6. का ा् प्रबांधन 

काम के जलए इथतेमाल की िान ेवाली भैंसों को जदन के सबसे गमा समर् (दोपहर 12 बिे से शाम 4 बिे तक) में बाहर नहीं ले 

िाना चाजहए। काम केवल सबुह और शाम िैसे ठंडे समर् में ही जकर्ा िाना चाजहए। जदन में आराम करने से गमी का भार कम 

होता ह ैऔर िकावट से बचाव होता ह।ै 

7. स्वास््् देखभाल 

गजमार्ों में भैंसों को थवथि रखन ेके जलए जनर्जमत टीकाकरण, कृजमनाशक और रोग जनगरानी आवकर्क ह।ै पशओु ंमें हीट थरेस के 

शरुुआती लक्षणों की प्रजतजदन िााँच की िानी चाजहए ताजक उपचार िल्दी शरुू जकर्ा िा सके। अच्छी थवच्छता संबंिी आदतें 

संक्रमण के िोजखम को कम करती हैं। 

सनष्कषा  

भैंसों में हीट थरेस गजमार्ों के दौरान, खासकर भारत में, एक गभंीर चनुौती ह।ै र्जद जकसान छार्ा, ठंडक, अच्छा पोषण, भरपरू पानी 

और उजचत आवास िैसी उजचत प्रबंिन पिजतर्ााँ अपनाएाँ, तो भैंसें थवथि रहती हैं और अच्छा दिू दतेी रहती हैं। प्रभावी 

ग्रीष्मकालीन प्रबंिन पशओु ंके आराम, प्रिनन क्षमता और कृजष आर् में सिुार करता ह।ै 

पश ुबन सकते हैं। 


