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jr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa nyguh Qlyksa dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA ;s Qlysa lkekU;r% çksVhu 

dh çeq[k lzksr ekuh tkrh gSaA vr% budh mRikndrk ,oa mRiknu dks ?kVkus esa dhVks ,oa jksxks dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA dhVks ds }kjk Qly dks izfro"kZ 20 ls 30 çfr'kr rd gkfu gksrh gSA cnyrs ekSle ds dkj.k dhVksa dk 

mfpr le; ij izcU/ku dj vPNk mRiknu dj ldrs gSA jch nyguh Qlyksa esa mRiknu fLFkjrk gsrq dhV dk 

izca/ku vko'k;d gSA  

jch nyguh Qlyksa ds eq[; dhV 

1- rsyk& ¼ vezkLdk fcxwVqyk fcxwVqyk ½ 

{kfr dk Lo:i% ;g cgqHk{kh dhV gS tks nyguh Qlyksa ds Qwyksa esa yxus es yxus okyk ;g eq[; dhV gSA bldk 

jax dkyk gksrk gSA ;g dhV Qwyksa dks [kjksp nsrk gS rFkk mlls fudys jl dks pwlrk gS] ftlls ikS/kksa dh c<okj 

:d tkrh gSA QyLo:Ik Qwy detksj ,oa >M+ tkrs gSA budh la[;k izfr Qwy 7 ls 8 ik;h tkrh gSA  

2- ,fQM ;k ekgw& ¼,fQl dzfdoksjk ½  

{kfr dk Lo:i% bl dhV ds f'k'kq dkys jax ds gksrs gSa] f'k'kq o o;Ld ifRr;ksa o Vgfu;ksa o 'kk[kkvksa ij Hkkjh la[;k 

essa ik, tks gSaA ;s ikS/kksa ds ifRr;ksa] 'kk[kkvksa vkfn ls jl pwlrs gSa] ftlls ikS/kksa ij QQwan yx tkrh gSA   

3- lQsn eD[kh& ¼csehfl;k VscslkbZ½ 

{kfr dk Lo:i% bl dhV ds izkS<+ rFkk f”k”kq nksuksa ifRr;ksa ls jl pwlrsa gSa rFkk iRrh ds Åij e/kq dk L=ko NksM+rs gS] 

ftlls dkys jax ds dod dk vkdze.k gks tkrk gS] ftlls ifRr;ksa esa izdk’k la’kys’k.k okf/kr gks tkrk gSa o ifRr;k¡ 

ihyh iM+dj uhps fxjus yxrh gSa] rFkk Qwy ,oa Qfy;k >M+ tkrh gSaA ;g dhV Qly esa ihyk f”jk ekstsd uked 

fo’kk.kq tfur jksx QSykrk gSA   

4- fpRrhnkj Qyh Hksn dhV& ¼e:dk foVjkVk½  

{kfr dk Lo:i% bl dhV dh lwMh gjsa jax dh dkys flj okyh gksrh gSA bl dhV ds 'kjhj ij dkys /kCcs ik;s tkrs 

gS A eknk dhV v.Mas+] Qwy] dyh ,oa Qfy;ksa ij nsrs gSA lwM+h igys ifRr;ksa] Qwyks rFkk ckn esa Qfy;ksa dks [kkrh gSA 

bldh lawMh Qwyksa rFkk Qfy;ksa ij tky cukrs gSA bl dhV ls yXkHkx 15&20 izfr'kr rd Qly dh mRiknu ij 

izHkko iM+rk gSaA  

5- dVok yV % ¼,xzk sfVl ,iflyk Wu½ 

{kfr dk Lo:i% bl dhV dh yVsa jkf= esa Hkwfe ls ckgj fudy dj NksVs&NksVs ikS/kksa dks lrg ds cjkcj ls dkVdj 

fxjk nsrh gSaA  

6- eVj dh ruk eD[kh ¼vk sfi;k sfe;k QSft;k syh½ 

{kfr dk Lo:i% ;g NksVh ,oa dkys jax dh eD[kh gksrh gSA bl dhV dh eknk dksey ruks ,oa “kk[kkvks es Nsn djds 

v.Ms nsrh gSA v.Ms ls 2&4 fnu ckn ykjok fudyrs g]S tks lqajx cukdj e/;f'kjkvksa ls gksrs gq;s rus es izos'k dj 

tkrs gSA bl dhV dh eSxV voLFkk gh lokZf/kd gkfudkjd gksrh gSA ;s rus dh dksf'kdkvks dks [kkdj u"V dj nsrh 

gS ftlls ruk lw[kus yxrk gS vkSj iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA  

7- rEckd w dh lW wM +h & ¼Lik sMk siV sjk fyVqjk ½    

{kfr dk Lo:i% bl dhV ds ykokZ gjs eVeSys jax ds gksrs gSa o 'kjhj ij gjs ihys jax dh /kkfj;kW ik;h tkrh gSaA bl 

dhV dh lwM+h elwj dh ifRr;ksa dks uqdlku igwpkrh gSa o muds gjs inkFkZ dks [kkrh gSA  

8- Qyh Nsand & ¼gsfydksojik vkehZtsjk ½  

{kfr dk Lo:i% ;g ,d cgqHk{kh dhV gS] tks nygu ds vykok vU; Qlyksa esa Hkh vR;kf/kd {kfr djrk gSA bl dhV 

dh gkfudkjd voLFkk lwaM+h gksrh gS tks gYds gjs &Hkwjs jax 3 ls 5 lseh- yEch gksrh gS] rFkk 'kjhj ds Åijh Hkkx ij 

Hkwjs jax dh /kkfj;kW ik;h tkrh gSA okuLifrd voLFkk esa lwaM+h iRrh ,oa “kk[kkvksa dks [kkrh gS ysfdu Qyksa dh voLFkk 

esa ;g dyh RkFkk Qfy;ksa esa Nsan djds uqdlku igWpkrh gSA Qyh dks [kkrs le; izk;% bldk flj Qyh ds vUnj dh 

rjQ rFkk 'kjhj dk Hkkx ckgj dh rjQ yVdk jgrk gSaA ,d lwWM+h 30&40 Qfy;ksa dks uqdlku igWqpkrh gSa A  

9- nhed ¼vksMksUVksVfeZl vkscslsl ½%&   

Hkk 
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{kfr dk Lo:i% nhed pus ds rus ,oa tM+ks dks Nsndj mldks u"B dj nsrh gSA ftlls ikS/kk  

lw[k tkrk gSA ;g lw[ks dh voLFkk esa ikS/kks dks u"V djrh gSA 

lefUor dhV izcU/ku 

 xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg, ftlls tehu esa fNis dhVksa dh vU; voLFkk u"V gks tk, gSA  

 [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[ksa ftlls dhVksa dk izdksi de gksrk gSA  

 larqfyr moZjd dk iz;ksx djsA u=tu dk vf/kd iz;ksx djus ls Qly dhVks rFkk jksxksa ds izfr lqxzkgh gksrk 

gSaA  

 ckynkj lwaMh ds v.M+s rFkk I;wik dks ,d= djds u’V dj nsuk pkfg,A   

 dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 [kM+h Qly esaaaa izdk”k iziap] Qsjkseksu iziap 4&5 izfr ,dM+ ds lkFk &lkFk pus dh lwM+h] jks;sankj lwM+h rFkk 

fpRrhnkj lwM+h ds fy, Vªkbdksxzkek va.M ijthoh dks [ksr esa NksM+uk pkfg,A  

 FkzsIl vkSj lQsn eD[kh fu;a=.k ds fy, ihyk fpifpik tky izfr ,dM+ 15 lseh0 4&5 tky izfr ,dM+A 
 Qly esa 5 izfr”kr uhe dh fxjh dk fNM+dko djus ls dhVks dk izdksi de gksrk gSA  

 leLr izdkj dh lwfM+;ksa ds fu;a=.k ds fy, ,u-ih-oh- dh 250 ls 300 ,y-bZ- ek=k izfr gSDVs;j 600&800 yhVj 

ikuh esa ?kksydj 0-1 izfr”kr Vhiksy ;k 0-5 izfr”kr xqM+ ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA  

 jl pwlus okys dhVksa ds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfizM dh 2 xzke@fdzxk cht esaaaaaaa aaaaa feykdj mipkj djuk pkfg, 

A  

 [kM+h Qly esasa jl pwlus okys dhVksa dk izdksi gksus ij bfeMkDyksfizM ds 0-025 izfr”kr dk?kksy ;k 

Fkk;ksesFkksDtke dh 100 xzke izfr gSDVs;j ;k ,flVkfefizM dh 100 xzke@gSDVs;j dh nj ls fdlh ,d dk 

fNM+dko djsA  

 ,d jlk;u dk iz;ksx ckj&ckj u djsaA D;ksafd blls dhVksa esa izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA  

 dkVus &dqrjus okys dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy, b.MkasDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- dh 200 feyh- izfr 

gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA   

 [kM+h Qly es nhed dk izdksi gksus ij DyksjikbfjQkWl 20 bZ0lh0 4 yhVj izfr gs0 flapkbZ ds ikuh ds lkFk 

iz;ksx djsaA ;fn Qly NksVh voLFkk esa gS rks mijksDr crk;s x;s fdlh ,d dhVuk”kd dh ek=k dks 50 fdxzk0 

lw[ks jsr esa feykdj izfr gs0 [ksr es c[ksj dj flapkbZ dj nsaA 


