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t gekjh çeq[k lfCt;ksa esa ls ,d gS vkSj bldh ekax iwjs o"kZ cuh jgrh gSA ;g Lokn vkSj iks"k.k ds lkFk&lkFk 

fdlkuksa ds fy, vkfFkZd :i ls Hkh egRoiw.kZ Qly gSA ysfdu I;kt dh iSnkokj fofHkUu jksxksa ds dkj.k çHkkfor gks 

ldrh gS] ftlls mRiknu vkSj xq.koÙkk de gks tkrh gSA blfy, jksxksa dh igpku djuk vkSj le; ij mudk 

çca/ku djuk vko';d gSA lgh ns[kHkky vkSj ljy çca/ku mik;ksa ds ek/;e ls I;kt dh Qly dks LoLFk j[kk tk 

ldrk gS vkSj mRiknu dks vf/kdre fd;k tk ldrk gSA I;kt esa çeq[k jksx ,oa mudk çca/ku fuEufyf[kr gSA 

1 e`nqjksfey vkflrk jksx 

I;kt dh Qly esa e`nqjksfey vkflrk ,d xaHkhj vkSj gkfudkjd jksx gSA ;g jksx 

vf/kd vknZzrk vkSj BaMs ekSle esa rsth ls QSyrk gS vkSj mit esa 20 ls 40 çfr'kr 
rd dh deh dj ldrk gSA  
jksx dk dkjd tho% ;g jksx isjksuksLiksjk fMLVªDVj uked dod ds vkØe.k ls gksrk 

gS] tks dsoy thfor ikS/kksa ij iuirk gSA 

jksx ds y{k.k% loZçFke bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij NksVs lQsn /kCcksa ds :i esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd vknZzrk vkSj ueh ds dkj.k bu /kCcksa ds chp gYdk Hkwjk 

dodtky cuuk 'kq: gks tkrk gSA tc laØe.k c<+rk gS] rks ifÙk;k¡ uje gksdj 

lq[kus yxrh gSaA 

jksx dk çca/ku% I;kt esa e`nqjksfey vkflrk jksx ls cpko ds fy, le; ij cqokbZ vkSj 

Qly pØ dk ikyu t:jh gSA [ksr dh LoPNrk cuk, j[ksa] jksxxzLr ikS/kksa o vo'ks"kksa dks u"V djsa vkSj ikS/kksa ds 

chp i;kZIr nwjh j[ksaA uhe ;k yglqu dk 5 çfr'kr vdZ çkjafHkd voLFkk esa fNM+dko mi;ksxh gSA çekf.kr cht dk 

ç;ksx djsa] cqokbZ ls igys dSIVu ;k Fkhje 0-25 çfr'kr dk cYc mipkj djsa vkSj jksikbZ ds 20 fnu ckn eSadkstsc 0-2 
çfr'kr dk rhu ckj fNM+dko 10 ls 12 fnu ds varjky ij djsaA eusc] eSadkstsc vkSj DyksjksFkkyksfuy dk fNM+dko 

Hkh çHkkoh gSA  

2 ewy lM+u 

;g jksx I;kt ds dan vkSj tM+ksa dks çHkkfor djus okys QQwan }kjk mRiUu gksrk gS] 

tks ikS/ks ds uhps ds Hkkx esa iuirk gSA 

jksx dk dkjd tho% ;g jksx ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje Q‚ekZ Lis'kfyl lsis uked 

dod ls gksrk gSA 
jksx ds y{k.k% I;kt esa ewy lM+u ls çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh gksdj Åij ls 

uhps dh vksj /khjs&/khjs lw[k tkrh gSaA xaHkhj laØe.k esa iwjk ikS/kk eqj>k tkrk gS] dan 

uje gksdj lM+ tkrs gS vkSj tM+sa Hkh çHkkfor gksrh gSaA ikS/ks dh Åijh lrg ij 

lQsn QQwan fodflr gks tkrh gS vkSj ;g jksx [ksr esa 'kq: gksdj HkaMkj.k rd tkjh 

jg ldrk gSA  

jksx dk çca/ku% ewy lM+u ls cpus ds fy, Qly pØ dk ikyu djuk vko';d gS 

vkSj I;kt dh dVkbZ ds ckn danksa dks lqjf{kr HkaMkj.k esa j[kuk pkfg, rkfd uqdlku de gksA ftl feêh esa d‚ij 

dh deh gksrh gS] ogka ;g jksx vf/kd laosnu'khy gksrk gSA blfy, feêh esa d‚ij dh moZjrk c<+kus ds fy, d‚ij 

;qä moZjd dk ç;ksx djsa] fo'ks"kdj jsrhyh feêh esaA ;fn [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks 0-25 çfr'kr 

d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk ?kksy lh/ks feêh esa Mªsafpax ds :i esa nsaA 
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3 cSaxuh /kCck jksx 

cSaxuh /kCck jksx I;kt dh çeq[k QQwan tfur chekjh gS] tks ifÙk;ksa ij e[keyh 

/kCcs cukdj Qly dh of̀) vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSA ;g jksx fo'ks"k :i 

ls vknZz vkSj BaMs ekSle esa rsth ls QSyrk gSA  
jksx dk dkjd tho% ;g jksx vYVjusfj;k iksjh uked dod ds dkj.k gksrk gSA 

jksx ds y{k.k% cSaxuh /kCck jksx ifÙk;ksa ls 'kq: gksrk gSA çkjaHk esa ifÙk;ksa ij NksVs 

lQsn fcanq vkSj ihys {ks= fn[kkbZ nsrs gSaA /khjs&/khjs ;s /kCcs xksykdkj ;k vk;rkdkj 

e[keyh cu tkrs gSa vkSj iwjs ifÙk;ksa dks <d ysrs gSaA çHkkfor ifÙk;k¡ /khjs&/khjs 

eqj>k tkrh gSa vkSj Qly dh of̀) ,oa xq.koÙkk ij vlj iM+rk gSA 

jksx dk çca/ku% jksdFkke ds fy, jksxeqä dan dk p;u djsa vkSj chtksa dks 4 xzke 

Fkhje çfr fdxzk ls mipkfjr djsaA [ksr esa ty fudkl dk /;ku j[ksa rkfd ikuh 

[kM+k u gksA jksx fu;a=.k ds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-25 çfr'kr] 

DyksjksFkkyksfuy 0-2 çfr'kr] ftusc 0-2 çfr'kr ;k eSadkstsc 0-2 çfr'kr dk iÙkksa ij fNM+dko djsaA  

4 tM+ lM+ka/k 

;g jksx ulZjh ,oa çkjafHkd of̀) voLFkk esa Hkkjh ikS/kk&fxjkoV mRiUu djrk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i tM+sa lM+ tkrh gSa] ikS/ks detksj gksdj ej tkrs gSa vkSj [ksr 

esa ikS/kksa dh la[;k vR;f/kd de gks tkrh gSA  
jksx dk dkjd tho% ;g jksx ikbfFk;e ls lacaf/kr çtkfr;ksa ds vkØe.k ds dkj.k 

gksrk gSA 

jksx ds y{k.k% lcls igys tM+ksa esa xyu o lM+u fn[kkbZ nsrh gS] ftlls os Hkwjk ls 

dkyh jaxr dh gks tkrh gSaA laØfer ikS/kksa dh tM+sa iryh] ikuhnkj vkSj eqyk;e 

cu tkrh gSaA ikS/kksa dk eqj>kuk] /kheh c<+okj vkSj ifÙk;ksa dk ihys iM+us tSls y{k.k 

Li"V gksrs gSaA ulZjh esa dbZ ckj ikS/ks feêh dh lrg ij ,sls fxj tkrs gSa ekuks 

Åij ls dkV fn, x, gksa] ftls v/kZxyu dgk tkrk gSA jksx dh çxfr ds lkFk&lkFk çHkkfor ikS/ks /khjs&/khjs detksj 

gksdj varr% lw[k tkrs gSa vkSj u"V gks tkrs gSaA 

jksx dk çca/ku% :V lM+ka/k ds çca/ku gsrq chtksa dk mipkj fFkje ;k dSIVku 3 ls 4 xzke çfr fdyksxzke vFkok 

esVySfDly 2 xzke çfr fdyksxzke ls fd;k tkrk gSA ikS/k fudyus ds ckn tM+ksa esa esVySfDly ,oa eSudkstsc 0-2 

çfr'kr ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-25 çfr'kr dh Mªsafpax fd;k tkrk gS vkSj vf/kd ueh dh fLFkfr esa bls 10 ls 12 

fnu ds varjky ij nksgjkuk pkfg,A tSo&fu;a=.k ds fy, VªkbdksMekZ gkftZ;sue rFkk VªkbdksMekZ fojhMs dks 5 ls 10 

xzke çfr fdyksxzke [ksr dh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa feykdj ç;ksx fd;k tkrk gS] tcfd L;wMkseksukl ¶yksjslsal 

dks 10 xzke çfr fdyksxzke cht mipkj vFkok 5 xzke çfr yhVj ?kksy ds :i esa Mªsafpax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

5 lQsn xyu 

lQsn xyu I;kt dk ,d vR;ar fouk'kdkjh e`nk&tfur jksx gS] tks danksa vkSj 

tM+ksa dks lM+k dj ikS/kksa dks iw.kZ :i ls u"V dj nsrk gSA ;g jksx [ksr esa dbZ 

o"kksaZ rd lfØ; jgus okys LDysjksfV;k ds dkj.k yxkrkj QSyrk gS] ftlls 

mRiknu {kerk xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSA  
jksx dk dkjd tho% ;g jksx LDysjksfV;e lsfioksje uked dod ds dkj.k gksrk 

gSA 

jksx ds y{k.k% jksx dh 'kq#vkr feêh ds ikl danksa ds Åijh Hkkx esa xyu ls gksrh 

gS] tgk¡ laØfer fgLls ij lQsn QQwan tSlk dod&tky fodflr gksrk gSA 

blds ckn feêh dh lrg ij ljlksa ds nkuksa tSls gYds Hkwjs] dBksj LDysjksfV;k 

cuus yxrs gSaA laØfer ikS/ks /khjs&/khjs eqj>kus yxrs gSa] ifÙk;k¡ ihyh gksdj lw[k 

tkrh gSa] dan pkjksa vksj ls lQsn QQwan ls <d tkrs gSa vkSj var esa iwjk ikS/kk lw[kdj u"V gks tkrk gSA 

jksx dk çca/ku% lQsn xyu jksx ds çca/ku gsrq ebZ&twu esa gYdh flapkbZ ds ckn tqrkbZ djus ls LDysjksfV;k vadqfjr 

gksdj u"V gks tkrs gSaA jksxxzLr [ksr esa 3 ls 4 o"kZ rd I;kt ,oa yglqu dh iqu% [ksrh u djsa vkSj tyfudklh 

mfpr j[ksaA tSfod fu;a=.k ds fy, VªkbdksMekZ gkftZ;kue ;k VªkbdksMekZ fofjMs dks yxHkx 5 fdxzk çfr gsDVs;j 

xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr esa MkysaA jksikbZ ls igys ikS/kksa ;k danksa dks 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte ?kksy esa mipkfjr 

djsaA Qly esa 0-2 çfr'kr dkcsZUMkfte dk fNM+dko djsa rFkk lkr fnu ckn 

d‚ij v‚DlhDyksjkbM tSls d‚ij vk/kkfjr ?kksy ls tM+ {ks= esa Mªsafpax djsaA  

6 iÙkh >qylk 

iÙkh >qylk jksx I;kt dk ,d çeq[k jksx gS] tks fo'ks"k :i ls ueh vkSj e/;e 

rkieku okys {ks=ksa esa rsth ls QSyrk gS vkSj blls I;kt dh mRiknu {kerk rFkk 

vkfFkZd ewY; çHkkfor gksrk gSA  
jksx dk dkjd tho% ;g jksx LVseQkbfy;e osfldsfj;e uked dod ds dkj.k 

gksrk gSA  

jksx ds y{k.k% jksx dh 'kq#vkr ifÙk;ksa ij NksVs] ikuh tSls /kCcksa ds :i esa gksrh 
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gS] tks le; ds lkFk xgjs Hkwjs ls dkys jax esa cny tkrs gSaA ;s /kCcs c<+dj yacs] vaMkdkj ;k vk;rkdkj lM+s gq, 

/kCcksa dk :i ys ysrs gSaA mPp vknZzrk] yxkrkj o"kkZ ;k vksl dh fLFkfr esa ;s /kCcs rsth ls ifÙk;ksa dks lw[kk nsrs gSaA 

laØfer ifÙk;k¡ ihyh iM+dj le; ls igys >M+ tkrh gSa] ftlls dan dk fodkl çHkkfor gksrk gSA xaHkhj laØe.k esa 

iwjs [ksr dh Qly >qylh gqbZ çrhr gks ldrh gSA 

jksx dk çca/ku% Qly pØ viuk,¡ vkSj yxkrkj ,d gh [ksr esa u mxk,¡] lkFk gh [ksr esa vPNh ty fudklh j[ksa 

rFkk vR;f/kd ueh ls cpsaA laØfer ikS/k vo'ks"k u"V djsa vkSj lkFk gh larqfyr moZjd nsasaA tSfod mik;ksa ds :i esa 

cht mipkj gsrq VªkbdksMekZ gkftZ;kue ;k VªkbdksMekZ fofjMs 4 ls 6 xzke çfr fdyks cht dk mi;ksx djsa] Qly ij 

uhe rsy 0-5 ls 1 çfr'kr ;k uhe vk/kkfjr tSo&dhVuk'kh fNM+dssaA jklk;fud çca/ku esa y{k.k fn[krs gh eSudkstsc 

0-25 çfr'kr] DyksjksFkkyksfuy 0-2 çfr'kr] çksfidksuktksy 0-1 çfr'kr] ;k vtksDlhLVªksfcu 0-1 çfr'kr dk fNM+dko 

djsa] tks 10 ls 12 fnu ds varjky ij 2 ls 3 ckj djus ij çHkkoh jgrk gSA 

fu"d"kZ 

fdlkuksa ds –f"Vdks.k ls I;kt dh Qly esa fofHkUu jksx tSls e`nqjksfey vkflrk] ewy lM+u] tM+ lM+ka/k] cSaxuh /kCck] 

lQsn xyu vkSj iÙkh >qylk mit vkSj xq.koÙkk dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrs gSaA blfy,] bu jksxksa dh le; 

ij igpku vkSj mfpr çca/ku fdlkuksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os mfpr 

Qly pØ viuk,¡] cht dk mipkj djsa] [ksr dh LoPNrk cuk, j[ksa] larqfyr moZjd dk ç;ksx djsa vkSj tSfod 

mik;ksa ds lkFk fu;af=r QQwanuk'kd fNM+dko djsaA bu mik;ksa ls u dsoy I;kt dh mit vkSj xq.koÙkk csgrj gksrh 

gS] cfYd vkfFkZd gkfu Hkh de gksrh gSA lgh çca/ku viukdj fdlku viuh Qly dks LoLFk vkSj ykHkdkjh cuk 

ldrs gSaA 


