
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 02, अोंक: 11 (नवम्बर, 2025) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 
 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 3 

उच्च घनत्व बागवानी से अधिक उत्पादन: आिुधनक फल खेती की नई धदशा 
*
धशव कुमार अधिरवार  

पीएच.डी. शोिार्थी, फल धवज्ञान धवभाग, कृधि मिाधवद्यालय, जवािरलाल नेिरू कृधि धवश्वधवद्यालय, 

जबलपुर, मध्य प्रदेश-482004, भारत 
*
सवंादी लेखक का ईमेल पता: shivhirwar5991@gmail.com  

 

ज के समय में जब खेती की जमीनें ससकुड़ती जा रही हैं और सकसानों की आय पर दबाव बढ़ रहा ह,ै तब ऐसी 

तकनीकों की जरूरत ह ैजो कम क्षेत्र में असिक उत्पादन द ेसकें । फल सवज्ञान (Fruit Science) में ऐसी ही एक नई 

और उपयोगी तकनीक ह ै— उच्च घनत्व बागवानी (High Density Planting – HDP)। इस पद्धसत में पारंपररक बागवानी की 

तुलना में एक ही क्षेत्र में असिक पौि ेलगाए जाते हैं, सजससे पौिों के बीच खाली जगह कम रहती ह ैऔर प्रकाश, पानी, पोषक 

तत्वों का असिकतम उपयोग होता ह।ै यह तकनीक भारत ससहत कई दशेों में सेब, आम, अमरूद, केला, नींब,ू अनार, पपीता, और 

डै्रगन फू्रट जैसी फसलों में सफल सासबत हो चकुी ह।ै 

उच्च घनत्व बागवानी क्या िै? 

उच्च घनत्व बागवानी का अर्थ ह ै— सीसमत भसूम में पौिों की संख्या को वैज्ञासनक ढंग से बढ़ाना तासक प्रसत हके्टेयर असिक पौि े

लगाकर कुल उत्पादन बढ़ाया जा सके। 

उदाहरण के सलए, 

 पारंपररक आम बागवानी में लगभग 100 पौि/ेहके्टेयर लगाए जाते हैं, 

 जबसक उच्च घनत्व पद्धसत में 400–1600 पौि/ेहके्टेयर तक लगाए जा सकते हैं। 

इसी प्रकार, 

 अमरूद में पारंपररक पद्धसत से 400 पौि ेलगते हैं, 

 जबसक HDP में 2000 से भी असिक पौि ेप्रसत हके्टेयर लगाए जा सकते हैं। 

इसमें पौिों को सनयंसत्रत ऊँचाई, सनयसमत छँटाई, टे्रसलससंग और सड्रप ससंचाई जैसी आिसुनक तकनीकों से प्रबंसित सकया जाता ह।ै 

उच्च घनत्व बागवानी की मुख्य धवशेिताए ँ

1. समान दूरी पर पौिे लगाना (Square या Rectangular System): पौिों के बीच की दरूी फसल के प्रकार के अनसुार 

तय की जाती ह ै— जैसे अमरूद के सलए 2×2 मीटर या 3×1.5 मीटर। 

2. धनयंधित वृक्ष आकार (Canopy Management): पौिों की ऊँचाई 2–3 मीटर तक सीसमत रखी जाती ह ैतासक प्रकाश 

सभी सदशाओ ंमें समान रूप से पह चँे। 

3. धिप धसचंाई और उववरक प्रबंिन (Fertigation): प्रत्येक पौि ेको आवश्यकता के अनसुार जल और पोषण सदया जाता 

ह।ै इससे जल की बचत और पोषक तत्वों का सही उपयोग होता ह।ै 

4. प्रूधनंग और टे्रधनंग (Pruning & Training): पौिों को एक सनसित आकार में रखा जाता ह ै — जैसे “Modified 

leader” या “Open Center” प्रणाली। 

5. मध्चंग और कीट प्रबंिन: समट्टी की नमी बनाए रखन ेऔर खरपतवार रोकन ेके सलए जैसवक मल्च (सखूी पसियाँ, पआुल) 

डाली जाती हैं। 

उच्च घनत्व पद्धधत अपनाने के लाभ 

1. अधिक उत्पादन (Higher Yield per Unit Area): चूँसक पौिों की संख्या असिक होती ह,ै इससलए प्रसत हके्टेयर कुल 

फल उत्पादन पारंपररक प्रणाली की तलुना में 2–3 गनुा असिक होता ह।ै 

उदाहरण: 

आ 
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आम में HDP से 20–25 टन/िेक्टेयर, 

अमरूद में 60–80 टन/िेक्टेयर, 

केला में 100 टन/िेक्टेयर तक उत्पादन संभव ह।ै 

2. शीघ्र फलन (Early Fruiting) 

सनयंसत्रत पौिों में जल्दी फूल और फल आते हैं, सजससे सकसान को जल्दी आमदनी शरुू हो जाती ह।ै 

3. बेितर प्रकाश व वाय ुसचंार 

पौिों की ऊँचाई सनयंसत्रत होन ेसे सयूथ का प्रकाश और हवा समान रूप से पह चँती ह,ै सजससे फोटोससंरे्ससस बढ़ता ह ैऔर रोग कम 

लगते हैं। 

4. सरल प्रबंिन 

छँटाई, दवाई का सछड़काव, तुड़ाई जैसे कायथ मशीन या हार् से आसानी से सकए जा सकते हैं। 

5. जल व पोिक तत्वों की बचत 

सड्रप और फसटथगेशन से जल-उपयोग दक्षता 40–60 % तक बढ़ जाती ह ैऔर समट्टी का स्वास््य बेहतर रहता ह।ै 

6. गुणवत्तायुक्त फल उत्पादन 

फलों का आकार, रंग, स्वाद समान और आकषथक होता ह ै— सजससे बाजार मलू्य असिक समलता ह।ै 

फलों के अनुसार HDP मॉडल 

फसल पौि दूरी (मीटर में) पौिे/िेक्टेयर सभंाधवत उपज (टन/िेक्टेयर) 

आम (Amrapali, Mallika) 2.5 × 2.5 1600 25–30 

अमरूद (Allahabad Safeda, Lalit) 2 × 2 2500 50–80 

अनार (Bhagwa) 3 × 2 1600 20–25 

केला (Grand Nain) 1.8 × 1.5 3700 80–100 

पपीता (Red Lady) 1.8 × 1.8 3000 60–70 

सेब (Himachal Spur Type) 1.5 × 1.5 4440 40–50 

 

उच्च घनत्व बागवानी के धलए आवश्यक तकनीकें  

1. बौनी (Dwarf) एव ंअिव-बौनी धकस्मों का चयन 

जैसे आम में ‘अमरापाली’, ‘मसल्लका’, अमरूद में ‘लसलत’, केला में ‘ग्रैंड नैन’, अनार में ‘भगवा’ आसद। 

2. रूटस्टॉक (Rootstock) का प्रयोग 

कुछ फलों जैसे सेब, नाशपाती, खटे्ट फलों में dwarf rootstock प्रयोग सकए जाते हैं सजससे वकृ्ष की ऊँचाई सीसमत रहती ह।ै 

3. फधटवगेशन और माइक्रो-धसचंाई प्रणाली 

इससे प्रत्येक पौि ेको जल और उवथरक समान मात्रा में समलता ह,ै सजससे वसृद्ध समान रूप से होती ह।ै 
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छँटाई और छि प्रबंिन 

हर वषथ छँटाई करन े से पौिों में नई टहसनयाँ 

सनकलती हैं और प्रकाश सवतरण बेहतर होता ह।ै 

4. सयंुक्त रोग-कीट प्रबंिन (IPM) 

फलों की गणुविा बनाए रखन ेके सलए जैसवक और 

रासायसनक सनयंत्रण का संयोजन उपयोगी होता ह।ै 

भारत में सफलता के उदािरण 

1. मिाराष्ट्ट्र – अनार में उच्च घनत्व खेती: 

सोलापरु, अहमदनगर और नाससक में “भगवा” 

सकस्म की उच्च घनत्व बागवानी से सकसानों न े2 

गनुा उपज प्राप्त की। सड्रप और मसल्चगं से जल 

बचत 40% तक ह ई और रोग भी कम ह ए। 

2. उत्तर प्रदेश – अमरूद में क्रांधतकारी पररवतवन: प्रयागराज और बाराबंकी सजलों में 2×2 मीटर दरूी पर लगाए अमरूद के 

पौिों से पारंपररक खेती की तलुना में दोगनुी उपज समली। सकसानों की वासषथक आय ₹2 लाख से बढ़कर ₹4–5 लाख प्रसत हके्टेयर 

तक ह ई। 

3. कनावटक – केला की HDP खेती: कनाथटक के सचकबल्लापरु में सकसानों न े1.8×1.5 मीटर दरूी पर “ग्रैंड ननै” सकस्म लगाई, 

सजससे जल व भसूम का बेहतर उपयोग ह आ और उत्पादन 90 टन/हके्टेयर तक पह चँा। 

उच्च घनत्व बागवानी की चुनौधतयाँ 

1. प्रारंधभक लागत अधिक — सड्रप, फसटथगेशन और टे्रसलससंग के सलए सनवेश चासहए। 

2. तकनीकी जानकारी की कमी — गलत दरूी या प्रसूनंग से पौिों की वसृद्ध प्रभासवत होती ह।ै 

3. रोग फैलने का खतरा — पौिों की संख्या असिक होन ेसे रोग फैलने की संभावना बढ़ती ह।ै 

4. प्रधशक्षण की आवश्यकता — सकसानों को सनयसमत प्रसशक्षण और सलाह की जरूरत होती ह।ै 

समािान व सझुाव 

 सकसानों को कृधि धवज्ञान कें द्र (KVK) या बागवानी धवभाग से प्रसशक्षण लेना चासहए। 

 पौिों की दरूी और प्रजासत का चयन क्षेत्र-सवसशष्ट करना चासहए। 

 हर 6 महीन ेमें प्रूधनंग, मध्चंग और फधटवगेशन का सनरीक्षण आवश्यक ह।ै 

 “एकीकृत खेती प्रणाली (Integrated Farming System)” अपनाएँ सजसमें ससज़ियाँ, मिमुक्खी पालन या सड्रप आिाररत 

फसलें भी शासमल हों। 

पयाववरणीय लाभ 

 जल और ऊजाव की बचत — सड्रप-ससंचाई से 50% तक जल की बचत होती ह।ै 

 काबवन उत्सजवन में कमी — जैसवक मल्च और कम रासायसनक उवथरकों से समट्टी में काबथन सस्र्रीकरण बढ़ता ह।ै 

 जैव धवधविता में वृधद्ध — HDP बागों में मिमुक्खी, सततली और लाभकारी कीटों का सनवास बढ़ता ह।ै 

भधवष्ट्य की धदशा 

भारत में सरकार और ICAR संस्र्ान जैसे CISH लखनऊ, IIHR बेंगलुरु, और NRCB धतरुधचराप्ली उच्च घनत्व 

बागवानी को बढ़ावा द े रह े हैं। प्रिानमतं्री कृसष ससंचाई योजना (PMKSY) और समशन फॉर इटंीगे्रटेड डेवलपमेंट ऑफ 

हॉसटथकल्चर (MIDH) के तहत सकसानों को अनदुान सदया जा रहा ह।ै भसवष्य में “स्माटथ ऑचथडथ ससस्टम” और “ड्रोन आिाररत 

सनगरानी” को समलाकर HDP को और भी कुशल बनाया जा सकता ह।ै 

धनष्ट्किव 

उच्च घनत्व बागवानी न केवल असिक उत्पादन दतेी ह ैबसल्क यह भसूम, जल और ऊजाथ संसािनों के बेहतर उपयोग का उदाहरण 

भी ह।ै इस तकनीक से सकसान कम भूधम में अधिक लाभ प्राप्त कर सकते हैं। वैज्ञासनक प्रबंिन, सनयसमत छँटाई, सड्रप-ससंचाई और 

सही प्रजासत चयन से यह तकनीक भारत में “फल क्ांसत” का आिार बन सकती ह।ै 


