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रत का अधिकाांश भाग कृधि पर आिाररत ह,ै जहााँ लगभग 55 प्रधतशत जनसांख्या सीि ेखेती से अपनी आजीधिका 

चलाती ह।ै बढ़ती लागत, घटती उपज और बदलते मौसम के कारण धकसान की आय में धनरांतर धगरािट दखेी जा रही ह।ै 

ऐसी पररधथिधत में िृकि वाकनिी यानी पेड़ों और फसल़ों की सांयकु्त खेती धकसाऩों के धलए नई आशा लेकर आई ह।ैकृधि िाधनकी 

ऐसी भधूम उपयोग प्रणाली ह ै धजसमें खते की मेड़ों, सीमाओ ां या बीच के धहथस़ों में िकृ्ष लगाकर उन्हें फसल़ों और पशपुालन के 

साि जोडा जाता ह।ै इससे धकसान को लकडी, फल, ई ांिन, चारा और औििीय उत्पाद़ों से अधतररक्त आय प्राप्त होती ह।ै साि ही 

िकृ्ष धमट्टी की उिवरता बनाए रखते हैं और जलिाय ुपररितवन के प्रभाि को कम करते हैं।िृकि वाकनिी किसानों िी आय बढ़ाने 

िे सार्थ-सार्थ पयाावरणीय सरुक्षा और ग्रामीण रोजगार सजृन िा सिक्त माध्यम ह।ै यही कारण ह ैधक इसे “धकसाऩों की 

आमदनी दोगनुी करन ेका सबसे सशक्त सािन” कहा जा रहा ह।ै 

पररचय  

भारत सरकार न ेििव 2016 में एक लक्ष्य रखा िा — “किसानों िी आय 2022 ति दोगुनी िरना।” इस लक्ष्य को प्राप्त करन े

के धलए केिल परांपरागत फसल उत्पादन पर धनभवर रहना पयावप्त नहीं ह।ै खतेी को धिधििीकृत करना, सांसािऩों का बेहतर उपयोग 

करना और अधतररक्त आय के स्रोत धिकधसत करना आिश्यक ह।ै इसी धदशा में कृधि िाधनकी एक कारगर उपाय ह।ै इस प्रणाली में 

धकसान अपन ेखेत़ों में पेड लगाकर दोहरा लाभ प्राप्त कर सकता ह ै— “एक ओर फसल से त्िररत आमदनी, और दसूरी ओर पेड 

से दीघवकाधलक मनुाफा।” िकृ्ष़ों से प्राप्त लकडी, फल, औििीय पधियााँ, ग़ोंद और ई ांिन धकसान की आय में धनरांतर योगदान दतेे हैं। 

कई पेड जैसे पॉपिर, यूिेकिप्टस, िीिम, नीम, आवंिा और सागौन पााँच से सात ििों में कटाई योग्य हो जाते हैं, धजससे 

एकमशु्त बडा लाभ धमलता ह।ै 

िृकि वाकनिी किसानों िी आय िैसे बढ़ाती है? 

1बहु-आय स्रोत  

कृधि िाधनकी से धकसान को फसल के साि-साि पेड़ों से भी आय धमलती ह।ै 

उदाहरण के तौर पर – 

 खेत़ों की सीमाओ ां पर सागौन, शीशम या पॉपलर लगाकर धकसान लकडी बचे सकता ह।ै 

 आांिला, अमरूद या नींब ूजैसे फलदार पेड़ों से हर ििव फल की आय धमलती ह।ै 

 नीम या करांज जैसे पेड़ों से औििीय ि तेलीय उत्पाद प्राप्त होते हैं। 

2. िम जोकखम, अकधि कथर्थरता: 

पेड़ों की जडें धमट्टी की नमी बनाए रखती हैं धजससे फसल सखू ेया बाढ़ की धथिधत में भी प्रभाधित नहीं होती। यह धकसाऩों को 

जिवाय ुजोकखम से सरुक्षा प्रदान करती ह।ै 

3. िम िागत, अकधि िाभ: 

एक बार पेड लगने के बाद ििों तक उनकी दखेभाल पर बहुत कम खचव आता ह।ै जबधक लाभ लगातार धमलता रहता ह।ै 
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4. रोजगार और मूल्य सवंधान  

पेड आिाररत उत्पाद़ों के प्रसांथकरण (जैसे लकडी उद्योग, मिमुक्खी पालन, हबवल उत्पाद धनमावण) से ग्रामीण यवुाओ ं िो 

रोजगार धमलता ह।ै 

िृकि वाकनिी िे सफि उदाहरण 

1. पॉपिर आधाररत प्रणािी – उत्तर भारत में: उिर प्रदशे, हररयाणा और पांजाब में धकसान पॉपलर िकृ्ष़ों को गेह ाँ, सरस़ों 

और आलू जैसी फसल़ों के साि उगा रह ेहैं। इससे 6–7 ििव में लकडी से प्रधत हके्टेयर ₹4–5 िाख तक की अधतररक्त आय 

हो रही ह।ै 

2. आवंिा आधाररत प्रणािी – मध्य भारत में: आांिला फल़ों के साि दलहन फसलें उगाई जाती हैं। धकसान को फल से हर 

ििव लाभ तिा आांिला उत्पाद (मरुब्बा, चणूव) से प्रसांथकृत आय प्राप्त होती ह।ै 

3. नीम और िरंज आधाररत प्रणािी – दकक्षण भारत में: इन पडे़ों से बायोडीज़ल, तेल और औििीय उत्पाद बनाकर 

धकसाऩों को थिायी आय प्राप्त होती ह।ै 

िृकि वाकनिी िे पयाावरणीय िाभ 

 िकृ्ष िातािरण से िाबान डाइऑक्साइड अविोकित कर जलिाय ुपररितवन के प्रभाि को घटाते हैं। 

 धमट्टी की उवारता और जैकवि पदार्था की मात्रा बढ़ाते हैं। 

 खेत़ों में पकक्षयों, परागण िीटों और सकू्ष्मजीवों का सांतलुन बनाए रखते हैं। 

 जि सरंक्षण और भूकम िटाव रोिने में सहायक हैं। 

सरिारी योजनाए ँऔर नीकतयाँ 

भारत सरकार न ेराष्ट्रीय िृकि वाकनिी नीकत (2014) लाग ूकी ह,ै धजसके अांतगवत धकसाऩों को पौि, तकनीकी सहायता और 

धिपणन सहयोग प्रदान धकया जा रहा ह।ै “ग्रीन इकंडया कमिन” और “राष्ट्रीय िृकि कविास योजना ‘ के माध्यम से राज्य़ों में 

िकृ्षारोपण और पेड आिाररत खतेी को प्रोत्साहन धदया जा रहा ह।ै कृधि धिज्ञान कें द्र और कृधि धिश्वधिद्यालय धकसाऩों को 

प्रकिक्षण, प्रजाकत चयन और मॉडि कविास में सहायता द ेरह ेहैं। 

भकवष्ट्य िी सभंावनाए ँ

 कृधि िाधनकी से िाबान के्रकडट प्राप्त करन ेकी सांभािना बढ़ रही ह।ै 

 लकडी उद्योग, फल प्रसांथकरण, हबवल उत्पाद धनमावण जैसे ग्रामीण उद्योग तेज़ी से धिकधसत हो रह ेहैं। 

 “एि खेत – िई आय स्रोत” की नीधत से धकसान आधिवक रूप से सशक्त बन सकते हैं। 

कनष्ट्ििा  

कृधि िाधनकी िाथति में किसान िी आमदनी दोगुनी िरने िा सबसे सिक्त और प्रािृकति साधन ह।ै 

यह केिल पेड लगाने की प्रधिया नहीं, बधकक एक ऐसी धटकाऊ खतेी पद्धधत ह ैजो पयाविरण, अिवव्यिथिा और समाज — तीऩों 

को लाभ पहुाँचाती ह।ै पेड धकसान की “हररयाली पूाँजी” हैं — जो समय के साि बढ़ती ह,ै सरुधक्षत रहती ह ैऔर पीधढ़य़ों तक लाभ 

दतेी ह।ै यधद प्रत्येक धकसान अपनी भधूम पर उपयकु्त पेड लगाए, तो इससे उसकी आमदनी, धमट्टी की गणुििा और पयाविरण — 

तीऩों सिुरेंग।े 


