
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 02, अोंक: 10 (अकू्टबर, 2025) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 
 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 18 

फल एवं सब्जियों का तुडाई उपरांत प्रबंधन 
*
डॉ. अब्ववता शर्ाा

1
 एवं डॉ. स्वाती बारचे

2
 

1
फैकल्टी, उद्यान ब्वज्ञान, कृब्ि र्हाब्वद्यालय, इदंौर, र्. प्र., भारत 

2
प्रोफेसर, उद्यान ब्वज्ञान, कृब्ि र्हाब्वद्यालय, इदंौर, र्. प्र., भारत 

*
सवंादी लेखक का ईरे्ल पता: anvitasharma911@gmail.com  

 

ल एवं सब्जिय ाँ िह ाँ पौब्िकत  से भरपरू होती ह ैस थ उनमें ब्वव ाब्मन, ब्मनरल, प्रोटीन, क र्बोह इडे्रट िसेै आवश्यक तत्व 

भी होते हैं। ये हम रे शरीर को संतुब्लत आह र प्रद न करने में महत्वपरू्ा भबू्मक  ब्नभ ते हैं । स थ ही इनक  ब्नत्य सेवन करन े

से हम रे शरीर की िैब्वक ब्िय ए ंभी स म न्य गब्त से चलती ह ैऔर कई गंभीर र्बीम ररयों के प्रब्त शरीर में प्रब्तरोधक क्षमत  

ब्वकब्सत हो ि ती ह ै। ये फल और सब्जिय ाँ चूाँब्क इनमें प नी के प्रब्तशत की म त्र  अब्धक होती ह,ै तोड़ने के उपर ंत चूाँब्क फल 

एवं सब्जियों िीब्वत की श्रेर्ी में आती ह,ै श्वसन की प्रब्िय  ब्नरंतर होती रहती ह ैऔर प नी की अब्धकत  के क रर् पय ाप्त प्ररं्बधन 

न होन ेपर ये खर र्ब होने लगते हैं। िो फल और सब्जिय ाँ हम रे दशे में उत्प ब्दत होती ह ै(िैसे: 220 ब्क. टन) इनक  30-40% 

ब्हस्स  तुड़ ई उपर ंत पय ाप्त प्ररं्बधन न होन ेसे नकुस न हो ि त  ह।ै यब्द इसकी कीमत रुपयों में आाँके तो करोडो रूपयों की क्षब्त 

पय ाप्त फल और सब्जियों के प्ररं्बधन के अभ व में होती ह।ै यब्द हमें इस क्षब्त को रोकन  ह ैतो तुड़ ई उपर ंत प्ररं्बधन करन  अब्त 

आवश्यक ह ैब्िससे प्रब्तवर्ा हो रह ेनकुस न को र्बच य  ि  सके ।  

 नकुस न क  स्थ न तुड़ ई के उपर ंत ही प्र रंभ हो ि त  ह।ै यह ाँ से फल और सब्जिय ाँ तोड़ी ि ती ह ैउस स्थ न पर 15-

20% तक क  नकुस न आंक  गय  ह।ै तोड़न ेके उपरीत िर्ब फल और सब्जमयों को र्ब ि र ले ि ने के ब्लए आव गमनों के स धनो 

पर रख  ि त  ह ैउस समय भी यह नकुस न 15 -20% तक होने की संभ वन  िर्ब इन्ह ेमबं्डयों में थोक ब्विेत ओ ंको पह ाँच य  

ि त  ह ैतर्ब भी यह नकुस न २०-२६% और फुटकर ब्विेत ओ ंऔर उपभोक्त  के स्तर तक पह ाँचते ह ए यह नकुस न 20-25% 

तक रहत  ह ै। यह नकुस न इसब्लए भी अब्धक ह ैचूाँब्क िह ाँ फल और सब्जियों की र्बह त यत ह ैउस क्षते्र में प्रसंस्करर् उद्योगों क  

आभ व प्रसंस्करर् उत्प दों को र्बन न , उनके ब्वपर्न से पवूा FASSAI क  म नकीकरख लेन  (ल इसेंस लेन ) र्ब ि र संरं्बधी 

ि नक री, उत्प दों को र्बन ने क  प्रब्शक्षर्, उत्प दों को र्बन ने में लगन ेव ली मशीन,े उनक  खचा, लोन सबु्वध  इत्य ब्द कई क रर् 

ह ैिो हम रे इस नकुस न को र्बड़ ते ह ै| फल व सब्जियों के कुल उत्प दन क  1% ही भ रत में प्रसंस्कृत ब्कय  ि त  ह।ै िर्बब्क 

अन्य दशे िो ब्वक स की गब्त में हमसे पीछे ह ैपरंतु प्रसंस्कृत में उनक  प्रब्तशत 50-60% तक दखे  गय  ह।ै  

 तुड़ ई उपर ंत प्रौद्योब्गकी में पहली ब्वब्ध- तोड़ ई पवूा के घटक, पररपक़्वत  व तुड़ ई की तकनीक ब्िसमें िो भी फल य  

सब्जिय ाँ लग ई ह।ै उनकी संपरू्ा उत्प दन ब्वब्ध क  ब्वब्धपवूाक प लन करन  आवश्यक ह ैब्िसे वताम न में GAP के न म से ि नते 

हैं। अच्छी गरु्वत्त  के फल व सजिी को ब्नध ाररत करने हतेु कई व त वरर्ीय क रक भी ब्िम्मदे र ह ैिो गरु्वत्त  को ब्नशब्चत 

करते हैं। फलों के ब्वक स मे ब्दन गमा व ्र ब्त्र शीतल होन  अच्छ  म न  ि त  ह।ै प्रक श की अवब्ध तथ  तीव्रत  फल व सब्जियों 

के रंग तथ  गरु्ों को प्रभ ब्वत करती हैं। पषु्पन तथ  फलन के समय वर् ा तथ  तेि हव  उनको ह ब्न पह चं ती हैं। फल और सजिी 

को उनकी पररपक़्वत  के आध र पर तुड़ ई करन  च ब्हए। तुड़ ई करते समय भी ध्य न रह ेब्क क्षब्त न हो  | तुड़ ई हते ुफल व सजिी 

क  रंग, आक र, फलों से लग  डंठल इत्य ब्द सभी ध्य न में रखकर तोडे़ | फल व सब्जियों में चोट और खरोंच नहीं आन  च ब्हए, 

डंठल सब्हत तोड़ें, फल व सब्जियों को िमीन पर ब्गर ने से पवूा नटे इत्य ब्द ब्र्बछ कर ब्फर तोड़ें | छोटे वकृ्ष में सब्जियों क  उपयोग 

करें िैसे संतर , नींर्ब ू| फलों को पब्त्तयों के स थ तोड़ न  उब्चत ह ैिैसे - अमरूद, ि मनु  |दसूरी ब्वब्ध में फल व सब्जियों को तोड़न े

के पश्च त उनको संग्रहर् स्थल य  र्ब ि र तक पह ाँच न  ह।ै इस हते ुव्यवब्स्थत श्रेर्ीचयन (गे्रब्डंग), पैब्कंग, पररवहन, ब्वपर्न को 

अपन न  च ब्हए | संग्रहर् में शनू्य उि ा उपयोग व ष्पीकरर् शीतल कक्ष "ZECC” तुड़ ई के स्थ न पर ही र्बन न  च ब्हए | शीत 

संग्रहर् कक्ष में फल व सब्जियों के अनसु र उब्चत त पिम, स पेक्ष आद्रत , संग्रहर् अवब्ध, नमी क  प्रब्तशत एवं संभ ब्वत ह ब्न 

क  आंकलन करके कक्ष र्बन न  च ब्हए | 
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 तीसरी ब्वब्ध में अपब्शि पद थों क  उपयोग करन  च ब्हए | प्र य: दखे  गय  ह ै ब्क र्बह त र्बड़ी म त्र  में फल-सब्हयय ाँ 

सब्जियों को ब्वकृत, चोट ख ई, छोटे आक र के व्यथा  हो गय ेहैं। स थ ही पररक्षर् उद्योग में ब्छलके, र्बीि, कतरन व्यथा चले ि ते 

ह ैऐसे व्यथा पद थो क  उपयोग ब्सब्िक अम्ल, पेब्टटन ब्सरक , तेल, पशखु ग आब्द पद था तैय र कर सकते हैं। लेमन य  नींर्ब ूसे रस 

ब्नक लन ेके पश्च त उनके ब्छलके से अच र तैय र ब्कय  ि  सकत  ह ै| 

 तुड़ ई उपर ंत प्रर्बशेन से हम फल व सोह यों की ब्वपलु म त्र  को खर र्ब होन ेसे र्बच  सकते हैं। इसक  सर्बसे महत्वपरू्ा 

क म यह ह ैब्क फल व सब्जियों को महत्वपरू्ा आह र के रूप में आपबू्ता की वबृ्ि हो सकती ह ै| हम री कुपोब्र्त िनत  को इसक  

सीध -सीध  ल भ प्र प्त हो सकत  ह।ै स थ ही फल व सब्जियों के उत्प दन में होने व ले खचा में र्बचत संभव हो सकेगी। स थ ही 

खर र्ब ह ए पद थों के प्ररं्बधन में ह ए खचा की र्बचत होगी | होन ेव ले प्रदरू्र् ब्नयंब्त्रत ब्कय  ि  सकत  ह।ै  

 परररक्षर् में फल व सब्जियों को खर र्ब होन ेसे र्बच न ेके ब्लए ब्िस समय उनकी आवक ज्य द  हो, प्रसंस्करर् उद्योगों 

से संपका  र्बन कर कई उत्प द र्बन य ेि  सकते हैं।ब्िन्हें वर्ाभर र्ब ि र में उपलजध कर कर उब्चत द म प्र प्त ब्कय  थ  सकत  ह।ै 

अभी र्ब ि र में आम, ि मनु, लीची की आवड ज्य द  ह ैऐसे में आम के प पड़, (लेदर) मरुजर्ब , स्टवेश, अच र, फू्रटी , RTS 

इत्य ब्द र्बन  सकते ह।ै ि मनु क  स्टवेश र्बन कर रख सकते हैं। ब्निालीकरर्, सखु कर भी कई उत्प दों को कई वर्ा तक रख सकते 

हैं। कसरूी मेथी को मौसम के अनसु र सखु कर परेू वर्ा भर उपलजध कर य  ि  सकत  ह।ै कैब्नगं की ह ई मटर, मटक  इत्य ब्द भी 

ब्वशेर् ब्वब्ध से पररब्क्षत करके वर्ा भर उपलजध हो सकती ह।ै 


