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ती में खरपतवार फसलों की वदृ्धि और पैदावार को प्रभाद्धवत करने वाला एक मखु्य कारक ह।ै पारंपररक रासायद्धनक 

शाकनाशकों के अत्यद्धिक उपयोग से द्धमट्टी की उववरता और पयाववरण पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै इस अध्ययन में शिु 

जैद्धवक खरपतवार प्रबंिन की द्धवद्धभन्न तकनीकों का द्धववरण प्रस्तुत द्धकया गया ह,ै जैसे मद्ध्चगं, हाथ से द्धनराई-गडु़ाई, कवर 

फसलें, सोलराइजेशन, फ्लेम वीद्ध ंग, जैद्धवक शाकनाशी और जैद्धवक द्धनयंत्रण। ये तकनीकें  पयाववरण-अनकूुल, द्धिकाऊ और द्धमट्टी 

की गणुवत्ता बनाए रखने में सहायक हैं। 

पररचय 

खेती में खरपतवार एक गभंीर समस्या ह ै जो फसलों की वदृ्धि और पैदावार को प्रभाद्धवत करती ह।ै पारंपररक रासायद्धनक 

शाकनाशक उपयोग से ज्दी तो खरपतवार द्धनयंद्धत्रत होते हैं, लेद्धकन लंबे समय में द्धमट्टी की उववरता घिती ह ैऔर पयाववरण पर 

नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै इस कारण, आज कई द्धकसान शिु जैद्धवक (Organic) खरपतवार प्रबंिन की ओर बढ़ रह ेहैं। जैद्धवक 

तरीके द्धमट्टी की स्वास््य बनाए रखते हुए द्धिकाऊ और पयाववरण-अनकूुल द्धवक्प प्रदान करते हैं। रासायद्धनक शाकनाद्धशयों के 

अत्यद्धिक प्रयोग से द्धमट्टी की उववरता और पयाववरण पर प्रद्धतकूल प्रभाव पड़ सकता ह।ै इसद्धलए कई द्धकसान शिु जैद्धवक 

(Organic) खरपतवार प्रबंिन अपनाते हैं। इसमें प्राकृद्धतक तरीकों और जैद्धवक पदाथों का उपयोग द्धकया जाता ह।ै 

कायाप्रणाली 

जैद्धवक खरपतवार प्रबंिन में द्धनम्नद्धलद्धखत द्धवद्धियों का प्रयोग द्धकया जाता ह:ै 

1. मव्चंग (Mulching) 

 पौिों के चारों ओर पआुल, लकड़ी के द्धचप्स या खाद द्धबछाकर द्धमट्टी को ढक द्धदया जाता ह।ै 

 इससे सरूज की रोशनी खरपतवार के बीजों तक नहीं पहुुँचती और अकुंरण रुक जाता ह।ै 

 द्धमट्टी की नमी भी बरकरार रहती ह।ै 

2. हाथ से वनराई-गुडाई (Hand Weeding) 

 छोिे खेतों और बागानों में खरपतवार को हाथ से द्धनकालना सबसे प्रभावी और सस्ता तरीका ह।ै 

 समय-समय पर द्धनराई करन ेसे खरपतवार बीज बनने से पहले ही हि जाते हैं। 

3. किर फसलें (Cover Crops) 

 द्धतपद्धतया घास (Clover), राई (Rye) या अन्य अनाज जैसी कवर फसलें उगाकर खरपतवारों को जगह, रोशनी और पोषण 

के द्धलए प्रद्धतस्पिाव में मात दी जाती ह।ै 

 ये द्धमट्टी के स्वास््य में भी सिुार लाती हैं। 

4. सोलराइजेशन (Solarization) 

 गद्धमवयों में खते की द्धमट्टी को पारदशी प्लाद्धस्िक शीि से ढक द्धदया जाता ह।ै 

 फुँ सी हुई गमी खरपतवार के बीज और अंकुर को मार दतेी ह।ै 

5. फ्लेम िीव गं (Flame Weeding) 

 प्रोपेन िॉचव से खरपतवार को थोडे़ समय तक तेज़ गमी में रखा जाता है, द्धजससे वे सखूकर मर जाते हैं। 

ख े
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 साविानीपवूवक प्रयोग जरूरी ह ैताद्धक फसल को नकुसान न पहुुँचे। 

6. जैविक शाकनाशी (Organic Herbicides) 

 द्धसरका, नींब ूके तेल या फैिी एद्धस  से बने प्राकृद्धतक शाकनाशी को खरपतवार पर सीिे द्धछड़का जाता ह।ै 

 यह पौिे की पद्धत्तयों को सखुाकर उसकी वदृ्धि रोक दतेा ह।ै 

7. जैविक वनयंत्रण (Biological Control) 

 खरपतवारों के प्राकृद्धतक शत्र ुजैसे कीडे़, कवक या बकररयों जैसे चरने वाले जानवर खरपतवार की वदृ्धि रोकन ेमें मदद करते 

हैं। 

लाभ 

 पयाािरण-अनुकूल: रासायद्धनक शाकनाशकों का उपयोग नहीं होने से द्धमट्टी, जल और हवा सरुद्धित रहते हैं। 

 वमट्टी की उिारता में सधुार: जैद्धवक तकनीकें  द्धमट्टी की प्राकृद्धतक पोषण िमता को बनाए रखती हैं। 

 फसलों की बेहतर िृवद्ध: खरपतवार द्धनयंद्धत्रत होने से फसलों को पयावप्त पोषण और रोशनी द्धमलती ह।ै 

 सतत और वटकाऊ खेती: जैद्धवक प्रबंिन दीघवकाद्धलक कृद्धष द्धवकास को बढ़ावा दतेा ह।ै 

 कम रासायवनक लागत: कीिनाशक और रासायद्धनक हद्धबवसाइ  पर खचव कम होता ह।ै 

 प्राकृवतक पाररवथथवतकी सरंक्षण: जैद्धवक द्धनयंत्रण से कीडे़ और अन्य जीव-जंतु संतदु्धलत रहते हैं। 

 फसल उत्पादन (Yield) में सधुार: खरपतवार द्धनयंत्रण से पौिों की वदृ्धि और उत्पादन िमता बढ़ती ह।ै 

 वकसान सरुक्षा (Farmer Security): स्वास््य पर रासायद्धनक प्रभाव कम होता ह ैऔर कृद्धष का दीघवकाद्धलक आद्धथवक 

लाभ सदु्धनद्धित होता ह।ै 

भविष्य की योजना 

 सतत जैविक खेती का विथतार: द्धकसानों को प्रद्धशद्धित करके बडे़ पैमाने पर जैद्धवक प्रबंिन अपनान ेके द्धलए योजना बनाई 

जा सकती ह।ै 

 थथानीय ससंाधनों का उपयोग: खेत में उपलब्ि काबवद्धनक पदाथों और प्राकृद्धतक संसािनों को अद्धिकतम उपयोग करना। 

 सकंर प्रबधंन तकनीकें : जैद्धवक और न्यनूतम रासायद्धनक उपायों का द्धमद्धित उपयोग, द्धजससे लाभ और सरुिा दोनों 

सदु्धनद्धित हों। 

 ससंाधन और प्रवशक्षण: भद्धवष्य में द्धकसानों के द्धलए कायवशालाए ंऔर प्रद्धशिण कें द्र स्थाद्धपत करना। 

  ेटा आधाररत कृवि योजना: मौसम, द्धमट्टी और फसल प्रकार के अनसुार खरपतवार प्रबंिन रणनीद्धत द्धवकद्धसत करना। 

वनष्किा 

शिु जैद्धवक खरपतवार प्रबंिन रासायद्धनक तरीकों की तुलना में अद्धिक िमसाध्य हो सकता ह,ै लेद्धकन यह पयाववरण-अनकूुल, 

द्धिकाऊ और द्धमट्टी की गणुवत्ता के द्धलए बेहतर द्धवक्प ह।ै 

उपसहंार 

जैद्धवक खरपतवार प्रबंिन न केवल फसलों की वदृ्धि और पदैावार को सरुद्धित रखता ह,ै बद्ध्क यह द्धमट्टी की स्वास््य, जलवाय ु

और पाररद्धस्थद्धतकी तंत्र के द्धलए भी लाभकारी ह।ै मद्ध्चंग, कवर फसलें, हाथ से द्धनराई, सोलराइजेशन, फ्लेम वीद्ध ंग, जैद्धवक 

शाकनाशी और जैद्धवक द्धनयंत्रण जैसी तकनीकें  द्धकसानों को द्धिकाऊ खेती अपनान ेमें मदद करती हैं। समग्र रूप से, यह दृद्धिकोण 

द्धकसानों को पयाववरण-अनकूुल, सुरद्धित और उच्च उत्पादन िमता वाली दीघवकाद्धलक कृद्धष द्धवकास की द्धदशा में मागवदशवन करता 

ह।ै 


