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ग समानता और सतत विकास मविलाओ ंकी विविटल सशविकरण पर वनर्भर करता ि।ै प्रौद्योवगकी उपलब्धता में वलंग 

अंतर को खत्म करन ेऔर मविलाओ ंको सशि बनान ेके वलए, र्ारतीय सरकार ने कई विविटल पररयोिना आरंर् की िैं। 

र्ारत सरकार के विविटल साक्षरता प्रयास मविलाओ ंको एक सतत र्विष्य प्रदान करन,े सामाविक-आवथभक समािेश को बढािा 

दने ेऔर विविटल तकनीक तक पि चं में वलंग अंतर को कम करन ेके वलए मित्िपणूभ िैं। यि लेख र्ारत में मविलाओ ंके वलए 

समकालीन विविटल साक्षरता कायभक्रमों के पररदृश्य का विस्ततृ अध्ययन करता ि।ै इसका उद्दशे्य उनकी प्रर्ािशीलता का 

मलूयांकन करना, बाधाओ ंकी पिचान करना और विविटल साक्षरता के पररणामों को सधुारन ेके वलए व्याििाररक समाधान की 

खोि करना ि।ै लेख सरकारी िेबसाइटों और विश्वसनीय स्रोतों, विसमें ररपोटभ और प्रकाशन शावमल िैं, से वितीयक िेटा का 

विस्ततृ मलूयांकन करता ि।ै इस लेख का लक्ष्य इन मदु्दों को उिागर करना और र्ारत में विविटल वलंग अंतर की िवटल प्रकृवत पर 

अंतदृभवि प्रदान करना ि।ै अध्ययन संर्ावित दृविकोणों और बाधाओ ंको दरू करन ेके उपायों की र्ी िांच करता ि ैऔर उसे बढाता 

ि।ैमविलाओ ंकी विविटल साक्षरता, विविटल समािेशन और सशविकरण को बढािा दने े के वलए, ये समाधान सामदुावयक-

आधाररत रणनीवतयों, मोबाइल प्रौद्योवगवकयों के एकीकरण, कस्टम प्रवशक्षण पाठ्यक्रमों और कें वित िागरूकता अवर्यानों को 

शावमल करत ेिैं। 

 इस पत्र का उद्दशे्य नीवत वनमाभताओ,ं प्रथाओ ंऔर वितधारकों को उन विविटल पररयोिनाओ ंके बारे में सवूचत करना ि ै

िो मविलाओ ंको सशि बनाते िैं और एक सतत र्विष्य को बढािा दतेे िैं। यि उपलब्ध िेटा का परूी तरि से विशे्लषण करता ि ै

और प्रमखु बाधाओ ंऔर अिसरों की पिचान करता ि।ै विविटल वलंग अंतर को पाटन ेऔर समािेशी विकास को बढािा दने ेके 

वलए, लेख में मविलाओ ंके सामाविक-आवथभक सशविकरण के वलए विविटल साक्षरता के मित्ि को उिागर वकया गया ि।ै 

 विविटल पररितभन के यगु में, समािों का कायभप्रणाली, संचार और िानकारी तक पि ुँच में गिन पररितभन आए िैं। वलंग 

समानता और सामाविक-आवथभक प्रगवत को बढािा दने ेमें विविटल तकनीकों की मित्िपणूभ र्वूमका को मान्यता दतेे ि ए, र्ारतीय 

सरकार न े मविलाओ ंको सशि बनान ेऔर उनकी विविटल साक्षरता को बढान े के वलए विवर्न्न पररयोिनाएुँ शरुू की िैं। 

िालांवक, मविलाओ ंको विविटल संसाधनों तक पि ुँच और उपयोग में कवठनाइयों का सामना करना पड़ रिा ि,ै विससे उनके 

विविटल समाि और अथभव्यिस्था में पणूभ र्ागीदारी में बाधा आती ि।ै यि अध्ययन र्ारत में मविलाओ ं के वलए विविटल 

कायभक्रमों के ितभमान पररदृश्य की िांच करता ि,ै उनकी प्रर्ािशीलता का मलूयांकन करता ि,ै मविलाओ ंकी संलग्नता और पि ुँच 

में बाधक चनुौवतयों की पिचान करता ि,ै और एक स्थायी र्विष्य के वलए विविटल सशिीकरण को बढान ेकी रणनीवतयाुँ 

प्रस्तावित करता ि ै (राठी, एस.2015)। विविटल साक्षरता सामाविक-आवथभक विकास के वलए अपररिायभ बन गई ि,ै विससे 

व्यवियों को संिाद करन,े ज्ञान प्राप्त करन ेऔर आधवुनक िीिन के विवर्न्न पिलुओ ंमें र्ाग लेन ेमें सक्षम बनाता ि।ै र्ारत सवित 

दवुनयार्र की सरकारें, मविलाओ ंऔर िावशए पर पडे़ समिूों को विविटल साक्षरता को बढािा दकेर सक्षम बनान ेके वलए पिल 

की गई. 

महिलाओ ंका सशहिकरण 

 "सशहिकरण ‘’ का मतलब ि ैवक लोग—मविलाएुँ और परुुष—अपनी व ंदगी पर वनयंत्रण रख सकते िैं: अपनी प्राथवमकताएुँ 

तय कर सकते िैं, कौशल प्राप्त कर सकते िैं (या उनके कौशल और ज्ञान को मान्यता वमल सकती ि)ै, आत्म-विश्वास बढा सकते 

िैं, समस्याओ ंको िल कर सकते िैं, और आत्मवनर्भरता विकवसत कर सकते िैं। (यएून विमेन, मविलाओ ंके सशविकरण के 

वलं 
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वसद्ांत, 2011)मविलाओ ंका सशविकरण सतत विकास के वलए आिश्यक ि ैऔर यि एक मानि अवधकार का मदु्दा ि।ै दवुनया 

के कई विस्सों में, स्िास््य सेिा, वशक्षा, रोिगार, और रािनीवतक प्रवतवनवधत्ि तक पि ुँच में अब र्ी लैंवगक असमानता मौिदू ि।ै 

संयिु राष्र न ेसतत विकास लक्ष्यों (SDGs) को वनधाभररत वकया ि,ै िो मविलाओ ंके सशविकरण पर वनर्भर करते िैं क्योंवक ये 

आवथभक विकास, सामाविक उन्नवत, और पयाभिरणीय वस्थरता को बढान ेमें मित्िपणूभ िैं। यि वनबंध मविलाओ ंके सशविकरण 

और एक सतत र्विष्य के बीच के संबंध की िांच करता ि,ै प्रगवत में बाधाओ ंऔर लैंवगक समानता के कई फायद ेपर िोर दतेा ि।ै 

  

  

महिलाओ ंका सशहिकरण: सतत हवकास के हलए एक उत्प्पे्ररक 

1. पयायवरणीय हथिरता: कृवष, संरक्षण और संसाधन प्रबंधन के क्षते्रों में, मविलाएुँ अत्यािश्यक िैं। मविलाओ ंको संसाधन, ज्ञान 

और प्रवशक्षण प्रदान करना उनकी क्षमता को बढाता ि ैतावक िे पयाभिरणीय समस्याओ ंका सामना कर सकें  और सतत प्रथाओ ं

को बढािा द ेसकें । 

2. िलवाय ुपररवतयन का अनुकूलन और ह्रास: िलिाय ुपररितभन का प्रर्ाि मविलाओ ंपर असमान रूप से पड़ता ि ैक्योंवक 

िे आमतौर पर अविकवसत दशेों में मित्िपणूभ दखेर्ालकताभ और संसाधन प्रबंधक िोती िैं। िब नीवतयां और गवतविवधयाुँ वलंग-

संिेदनशील िोती िैं, तो मविलाए ंिलिाय ुपररितभन के प्रर्ािों के अनकूुलन और ग्रीनिाउस गैस उत्सिभन को कम करन ेमें बेितर 

तरीके से सक्षम िो िाती िैं। 

3. थवाथ्य और कल्याण: सािभर्ौवमक स्िास््य किरेि को प्राप्त करन ेऔर माताओ ंऔर बच्चों के स्िास््य को सधुारन ेके 

प्रयास, स्िास््य सेिा पररणामों और पि चं में वलंग अंतर के कारण बावधत िोते िैं। मविलाओ ंके स्िास््य में वनि े

सामाहिक सशिीकरण के हलए हिहिटल साक्षरता 

• मविलाओ ंसे संबंवधत विवर्न्न समस्याओ,ं विषयों और प्रयासों पर तािा और व्याििाररक ज्ञान, िेटा और िागरूकता प्राप्त 

करना। इस नए ज्ञान और समझ न ेअक्सर उनके विचारों को उत्तेवित और विस्ताररत वकया। 

• ऐसे विवर्न्न गवतविवधयों में र्ाग लेना ििाुँ आप उन विषयों पर विचार कर सकें  िो आपको प्रर्ावित करत ेिैं, मदु्दों पर खलुकर 

चचाभ कर सकें , और अन्य मविलाओ ंऔर शविशाली पदों पर बैठे लोगों के साथ वचतंाओ ंऔर अनरु्िों को साझा कर सकें । 

• सामाविक मदु्दों के प्रवत िागरूकता बढाना।श, विशेष रूप से उनके यौन और प्रिनन अवधकारों में, सतत विकास में सिायता 

करता ि।ै  

1. हिहिटल साक्षरता और रािनीहतक सशहिकरण 

• अपन ेअवधकारों की रक्षा के वलए बोलन ेमें सक्षम िोना। 

• वनणभय लेन ेकी क्षमता की कमी। 

• विवर्न्न वक्रयाओ ंका आयोिन करना और मविलाओ ंऔर मविला समदुायों पर प्रर्ाि िालन े िाले मदु्दों पर चचाभ करना, 

नेटिवकिं ग या उद्योग, सरकार और अन्य मविला समिूों के व्यवियों के साथ बैठकों के माध्यम से। 

• बेितर शासन 
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2. हिहिटल साक्षरता और मनोवैज्ञाहनक सशहिकरण 

• आत्म-गौरि और आत्मविश्वास में सधुार। 

• अवधक सम्मान और मलूय का अनरु्ि करना। 

• नए कौशल और िानकारी प्राप्त करन ेमें अवधक प्रखर उत्साि, प्रेरणा, उत्सकुता और विज्ञासा। 

• दसूरों, खासकर अन्य मिबतू मविलाओ ं से कम अलगाि का अनरु्ि करना; इसके पररणामस्िरूप, अवधक खशु, अवधक 

संतोवषत और िीिन की अवधक सरािना करना। 

3. हिहिटल साक्षरता और शैहक्षक सशहिकरण 

• उन्िें ऐसे र्ाषा और प्रारूप में विश्व ज्ञान तक विविटल पि चं प्रदान करें विससे िे पररवचत िैं। 

• प्रत्येक क्षेत्र में व्यापक ज्ञान और नए विचारों की समझ। 

• विविटल साक्षरता मविलाओ ंके वलए ियस्क और गैर-औपचाररक वशक्षा का समथभन करती ि।ै 

• स्थानीय ज्ञान। 

4. हिहिटल साक्षरता और आहियक अहधकाररता 

• यि उनके वलए मावसक िेतन िवृद् को संर्ि बनाता ि।ै 

• विविटल साक्षरता के माध्यम से प्रमखु उद्योगों के साथ नौकररयों और विलय के अिसर संर्ि िोते िैं। 

• विविटल वशक्षा मविलाओ ंको वित्तीय वस्थरता दतेी ि ैऔर मविलाओ ंके सर्ी अन्य अवधकाररता के रूपों के वलए आधार ि।ै 

• विविटल साक्षरता और श्रम बािार तक व्यापक पि चं के माध्यम से मविलाओ ंकी उद्यवमता में िवृद्। 

• गांि घरों की औसत आय में िवृद्। 

 र्ारत सरकार न े इन खावमयों को पाटन ेऔर मविलाओ ंको विविटल क्षेत्र में प्रर्ािी ढंग से नेविगटे करने के वलए 

आिश्यक कौशल प्रदान करके सशि बनान े के वलए विवर्न्न विविटल साक्षरता पररयोिनाएुँ शरुू की िैं। िालाुँवक, अपयाभप्त 

अिसंरचना, सांस्कृवतक मानदिं और ज्ञान की कमी िैसी बाधाएुँ इन पिलों में मविलाओ ंकी र्ागीदारी को बावधत करती िैं, 

विससे उनकी सामाविक-आवथभक उन्नवत के वलए विविटल प्रौद्योवगवकयों का लार् उठाने की क्षमता सीवमत िो िाती ि।ै इन 

चनुौवतयों का समाधान करन ेके वलए लवक्ष्यत क्षमता वनमाभण प्रयासों, समदुाय की र्ागीदारी और नीवत िस्तक्षेपों को शावमल करत े

ि ए एक बि आयामी दृविकोण की आिश्यकता ि।ै( गणशेन, एम. के., & िेथीरािन, सी. 2020). 

र्ारत सरकार न ेमविलाओ ंके वलए विवर्न्न विविटल साक्षरता पिलों को शरुू वकया ि।ै ये िैं: 

अनुक्रमांक 

संख्या 
सरकारी योिनाए ँ मुख्य उदे्दश्य 

1. 
प्रधान मंत्री ग्रामीण विविटल साक्षरता 

(पीएमिीिीएस) 

ग्रामीण मविलाओ ंको विविटल कौशल स ेसशि बनाना और 

विविटल विर्ािन को पाटना। 

2. राष्रीय विविटल साक्षरता वमशन 

आिश्यक विविटल कौशल प्रदान करना, वशक्षा और रोिगार के 

अिसरों की पि चं को बढाना, और विविटल पि चं में वलगं समानता 

को बढािा दनेा। 

3. वििी लैंप 
छात्रों में विविटल साक्षरता को बढाना, ऑनलाइन सरुक्षा को बढािा 

दनेा, और उन्िें आिश्यक कंप्यटूर कौशल स ेलसै करना। 

4. 
स्िय ंसिायता समिू की मविलाओ ंके 

वलए विविटल वित्तीय साक्षरता सत्र 

मविलाओ ंको विविटल और वित्तीय साक्षरता स ेसशि करना, सवूचत 

वनणभय लने ेकी क्षमता प्रदान करना, और नेततृ्ि को बढािा दनेा। 

5. 
लड़वकयों की वशक्षा के वलए अगं्रिेी और 

विविटल 

वकशोररयों के िीिन के अिसरों में सधुार करना अगं्रिेी ज्ञान, विविटल 

कौशल, और सवूचत वनणभय लनेे के माध्यम से। 

6. सामदुावयक सचूना संसाधन कें ि 
दशे र्र में विविटल साक्षरता और विकास सिेाओ ंके वलए समदुाय-

उन्मखु कें ि स्थावपत करना। 

7. विविटल साक्षरता अवर्यान 
ग्रामीण मविलाओ ंको विविटल साक्षरता प्रवशक्षण प्रदान करना, तावक 

ि ेविविटल अथभव्यिस्था में र्ाग ले सकें । 

8. विविटल ALL 
प्रौद्योवगकी और विविटल निाचार पिलों के माध्यम स ेवलगं समानता 

को बढािा दनेा। 

9. ई-मविला 
ग्रामीण मविलाओ ंको विवर्न्न उद्दशे्यों और सशविकरण के वलए 

इटंरनेट तक पि ुँचने और उसका उपयोग करन ेके वलए वसखाना। 
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महिलाओ ंके सशहिकरण में बाधाए ंऔर चुनौहतयां 

र्ारतीय संदर्भ में, मविलाओ ंको विविटल क्रांवत का लार् निीं वमला ि,ै मखु्य रूप से सामाविक संरचनाओ,ं मलूयों और विश्वासों 

के कारण। इस पररितभन के लार् अब तक ग्रामीण र्ारत तक निीं पि ुँच ेिैं; शिरी र्ारत इसका आनंद ले रिा ि।ै िमारी मविलाओ ं

को सशि बनान ेके वलए विविटल िानकारी का उपयोग करन ेके प्रयासों के बाििदू, अर्ी र्ी एक लंबा रास्ता तय करना ि।ै 

मविलाओ ंऔर लड़वकयों को विविटल साक्षरता का उपयोग करन े के वलए प्रोत्सावित करना कई कवठनाइयों से र्रा ि।ै ये 

वनम्नवलवखत रूप से चचाभ की िाती िैं: गरीबी: र्ारत में गरीबी, िो िनसंख्या के 37% को प्रर्ावित करती ि,ै मविलाओ ंमें 

विविटल साक्षरता के सशिीकरण के वलए एक बाधा ि ैक्योंवक कई इसे एक विलावसता के रूप में दखेते िैं, प्रौद्योवगकी तक पि ुँच 

की बिाय मौवलक आिश्यकताओ ंको प्राथवमकता दतेे िैं। 

1. साक्षरता: र्ारत में, साक्षरता की चनुौवतयां विशेष रूप से मविलाओ ंके वलए बनी ि ई िैं, क्योंवक 7 साल से ऊपर की केिल 

45% मविलाए ंसाक्षर िैं और उच्च अनपुात के कारण वशक्षा के प्राथवमक स्तरों से आग ेिाने की पि चं सीवमत ि,ै िो र्ाषा 

की बाधाओ ंऔर प्रणालीगत समस्याओ ंसे और र्ी वबगड़ िाती ि,ै िबवक सरकार की मफु्त वशक्षा की पिलों के बाििदू। 

2.  कंप्यटूर साक्षरता: र्ारत में कंप्यटूर साक्षरता में असमानताए ंिैं, शिरी छात्रों को प्राथवमक वशक्षा तक बेितर पि चं िोती ि ै

िबवक ग्रामीण छात्र सीवमत सरकारी समथभन पर वनर्भर िैं, िो affordability समस्याओ ंऔर र्ाषा की बाधाओ ं िारा 

बावधत ि,ै विशेष रूप से िब अवधकांश संसाधन अंगे्रिी में िैं, िो इटंरनेट की व्यापक पि चं और वशक्षा को रोकता ि।ै  

3. सामाहिक- सांथकृहतक पिल:ू र्ारत में सामाविक- सांस्कृवतक मानदिं वलंग असमानताओ ंको बढािा दतेे िैं, वशक्षा और 

विविटल प्रौद्योवगकी की पि चं में लड़कों को लड़वकयों पर प्राथवमकता दतेे िैं, मविलाओ ंको अक्सर घरेल ूर्वूमकाओ ंतक 

सीवमत कर दतेे िैं, विससे उनकी प्रौद्योवगकी और सशविकरण के अिसरों के प्रवत एक्सपोिर कम िो िाता ि।ै 

4. पूवय हववाि: र्ारत में पिूभ वििाि, िो 50% से अवधक वकशोरीयों को प्रर्ावित करत ेिैं, उच्च ड्रॉपआउट दरों और सीवमत 

शैवक्षक अिसरों में योगदान दतेे िैं, विससे वलंग असमानताएुँ बनी रिती िैं और व्यविगत विकास के बिाय पाररिाररक 

विम्मेदाररयाुँ प्राथवमक बन िाती िैं, विससे टेलीवििन िानकारी और मनोरंिन का मखु्य स्रोत बन िाता ि।ै 

5. थवाहमत्प्व: गरीबी और वलंग-आधाररत सामाविक परंपराओ ंके कारण, ग्रामीण र्ारत में मविलाए ंअक्सर संचार उपकरण 

िैसे रेवियो, मोबाइल फोन और लैपटॉप निीं रखतीं। परुुषों और लड़कों को अक्सर प्राथवमकता दी िाती ि,ै िो शिरी क्षेत्रों में 

मखु्य रूप से दखेी िान ेिाली प्रौद्योवगकी पि चं में असमानताओ ंको उिागर करता ि।ै (वबमल 2012)। 

हनष्किय 

अिसंरचनात्मक, सामाविक, सांस्कृवतक, और र्ाषाई बाधाए ंिो मविलाओ ंको विविटल साक्षरता प्राप्त करन ेसे रोकती िैं, उन्िें 

क्षेत्रीय, राष्रीय, और अंतरराष्रीय स्तर पर समवन्ित पिलों के िररए संबोवधत वकया िाना चाविए तावक प्रौद्योवगकी में लैंवगक 

असमानता को समाप्त वकया िा सके। विविटल प्रयासों का उपयोग करके, िम मविलाओ ंको समग्र विकास, िानकारी, और 

संसाधनों के वलए अिसर प्रदान कर सकते िैं, िो उनके िीिन के सर्ी क्षेत्रों में उनके स्ितंत्रता और ताकत को बढािा दगेा। सचूना 

प्रौद्योवगकी मविलाओ ंको सशि बनाती ि।ै उनकी वस्थवत पिूभ की तुलना में बदल गई ि।ै सचूना प्रौद्योवगकी के विकास न े

मविलाओ ंको समाि के सर्ी पिलुओ ंमें र्ाग लेन े के वलए सक्षम बनाया ि।ै इसने मविलाओ ंको अवधक आय, ज्ञान, और 

कौशल वदए िैं, िो उन्िें सशि बनाता ि।ै अब अवधक मविलाए ंलचीले कायभक्रमों और इटंरनेट पि चं के कारण घर से काम कर 

सकती िैं। इस प्रकार, मविलाओ ंके सशविकरण को विविटल साक्षरता से मित्िपणूभ लार् वमला ि।ै 


