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रत जैसे उष्णकटिबंधीय एवं उपोष्णकटिबंधीय दशेों में अनार (Punica granatum L.) एक महत्वपणूण फल ह,ै जो 

अपन ेस्वाद, रंग एवं औषधीय गणुों के कारण अत्यटधक लोकटिय ह।ै परंपरागत रूप से अनार का सेवन ताज ेफल या 

जसू के रूप में टकया जाता ह,ै जबटक इसके टिलके को सामान्यतः अपटशष्ट मानकर फें क टदया जाता ह।ै हालांटक, हाल के 

वैज्ञाटनक अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ ह ैटक अनार के टिलके में पोषण एवं औषधीय दृटष्ट से अत्यंत मलू्यवान यौटगक पाए जाते हैं।  

वास्तव में यह टिलका अपटशष्ट न होकर एक अनपुयोगी खजाना ह,ै क्योंटक इसमें अनेक िकार के िाकृटतक रासायटनक यौटगक 

होते हैं टसफण  ऊजाण और पोषण ही नहीं दतेे, बटल्क बीमाररयों से बचाने, रोग िटतरोधक क्षमता बढान ेऔर शरीर की कायणिणाली 

सधुारन ेमें भी मदद करत ेहैं । वैज्ञाटनक अध्ययनों से यह िमाटणत हुआ ह ैटक अनार के टिलके में पॉलीफेनॉल्स, फ्लेवोनॉयड्स, 

िैटनन्स, एंथोसाइटनन्स, टविाटमन C और आहार रेशा िचरु मात्रा में उपटस्थत होते हैं। ये यौटगक िबल एंिीऑक्सीडेंि, एंिी-

इफं्लेमेिरी, एंिी-माइक्रोटबयल, एंिी-कैं सर और हृदय संरक्षक गणु िदटशणत करत े हैं। इस िकार, अनार का टिलका पोषण एवं 

स्वास््य संवर्द्णन की दृटष्ट से अत्यटधक संभावनाशील ह।ै  

 इसके अटतररक्त, अनार के टिलके से िाप्त यौटगकों का उपयोग टवटभन्न उद्योगों में टकया जा सकता ह।ै खाद्य उद्योग में 

यह िाकृटतक संरक्षक, रंग, फ्लेवर एवं कायाणत्मक खाद्य अवयव के रूप में ियोग टकए जा सकते हैं। औषटध उद्योग में यह 

औषधीय फॉर्मयुणलेशन, हबणल दवाओ ंऔर न्यटू्रास्यटूिकल्स के टनमाणण में सहायक ह।ै वहीं, कॉस्मेटिक उद्योग में टिलके से िाप्त 

अकण  का उपयोग त्वचा एवं बालों की दखेभाल हते ुटकया जाता ह।ै 

 आज के समय में जब खाद्य अपटशष्ट िबंधन वैटिक टचतंा का टवषय ह,ै अनार के टिलके का मलू्य संवर्द्णन  “कचरे से 

ख़जाना”की अवधारणा को साकार करता ह।ै यटद इसके व्यावसाटयक उपयोग को बढावा टदया जाए तो यह न केवल जन-

स्वास््य संवर्द्णन में योगदान दगेा, बटल्क टकसानों एवं उद्योगों के टलए अटतररक्त आय का स्रोत भी बनेगा। 

अनार छिलके की पोषण सरंचना  

अनार का टिलका पोषण और औषधीय गणुों से भरपरू होता ह।ै इसमें गदू ेकी तुलना में कई गनुा अटधक जैव सटक्रय यौटगक पाए 

जाते हैं, जो इसे एक साधारण अपटशष्ट न बनाकर कायाणत्मक खाद्य अवयव बनाते हैं। 

 पॉलीफेनॉल्स और एटंीऑक्सीडेंट क्षमिा: टिलके में मखु्यतः पॉलीफेनॉल्स पाए जाते हैं, टवशेष रूप से प्यटूनकालाटजन, 

प्यटूनकाटलन, एलेटजक एटसड और गैटलक एटसड, जो अत्यटधक एंिीऑक्सीडेंि क्षमता िदान करत ेहैं। वैज्ञाटनक शोधों से 

यह िमाटणत हुआ ह ैटक अनार के टिलके का एंिीऑक्सीडेंि गणु रेड वाइन, ग्रीन िी और कई अन्य “सपुरफूड्स” से भी 

अटधक ह।ै इसके अटतररक्त इसमें फ्लेवोनॉयड्स जैसे कैिेटचन, क्वेरसेटिन और एंथोसाइटनन्स भी िचरु मात्रा में पाए जाते हैं, 

जो िैटनन्स के साथ टमलकर शरीर में हाटनकारक फ्री-रैटडकल्स को नष्ट करत ेहैं, कोटशकाओ ंकी सरुक्षा करत ेहैं और वसा के 

ऑक्सीकरण से बचाते हैं। 

 आहार रेशा: आहार रेशा भी अनार के टिलके का एक महत्वपणूण घिक ह।ै इसमें उपटस्थत अघलुनशील रेशा जैसे सेलुलोज, 

टलटननन और हमेीसेललुोज पाचन को बेहतर बनाते हैं, पेि भरन ेका अहसास कराते हैं और रक्त में कोलेस्ट्रॉल की मात्रा को 

भा 
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टनयंटत्रत करन ेमें सहायक होते हैं। वहीं, घलुनशील रेशा रक्त शकण रा को संतुटलत रखन ेऔर खटनजों के अवशोषण को बढान े

में मदद करता ह।ै 

 खछनज और कार्ाछनक अम्ल: खटनजों की दृटष्ट से इसमें पोिैटशयम, कैटल्शयम, मैननीटशयम, सोटडयम, आयरन और टजंक 

पयाणप्त मात्रा में पाए जाते हैं, जो हृदय की सेहत, हड्टडयों की मजबतूी, एंजाइमों की सटक्रयता और रोग िटतरोधक क्षमता 

बढान े में सहायक हैं। इसके अलावा इसमें साइटट्रक एटसड, मैटलक एटसड और एस्कॉटबणक एटसड (टविाटमन C) जैसे 

काबणटनक अर्मल भी उपटस्थत होते हैं, जो इसके एंिीमाइक्रोटबयल गणुों और पोषण मलू्य को और अटधक बढात ेहैं। 

 प्रोटीन एव ंअमीनो अम्ल: अनार के टिलके में थोडी मात्रा में िोिीन और अमीनो अर्मल भी पाए जाते हैं, जो इसके पोषण 

िोफाइल को और समरृ्द् करत ेहैं। 

अनार छिलके के औषधीय प्रभाव 

अनार का टिलका केवल पोषण का ही नहीं बटल्क औषधीय दृटष्ट से भी अत्यंत मलू्यवान ह।ै इसमें मौजदू जैव सटक्रय यौटगक जैसे 

पॉलीफेनॉल्स, फ्लेवोनॉयड्स, िैटनन्स और काबणटनक अर्मल इसे िाकृटतक औषटध के रूप में उपयोगी बनाते हैं। इसके औषधीय 

गणु टनर्मनटलटखत हैं: 

 एटंीऑक्सीडेंट गुण: अनार टिलके में उपटस्थत प्यटूनकालाटजन, एलेटजक एटसड और क्वेरसेटिन शरीर में उत्पन्न 

हाटनकारक फ्री-रैटडकल्स को नष्ट करत ेहैं। यह कोटशकाओ ंकी क्षटत को रोककर उम्र बढन ेकी िटक्रया को धीमा करते हैं और 

कैं सर जैसी बीमाररयों से बचाव में सहायक होते हैं। 

 एटंीमाइक्रोछर्यल एवं एटंीवायरल प्रभाव: टिलके में मौजदू एलेटजक एटसड और गैटलक एटसड हाटनकारक बैक्िीररया 

और वायरस की वटृर्द् को रोकते हैं। यह गणु इसे दांतों और मसडूों की बीमारी, गले के संक्रमण, त्वचा संक्रमण आटद में 

िभावी बनाता ह।ै 

 हृदय स्वास््य: अनार टिलके में उपटस्थत फ्लेवोनॉयड्स और िैटनन्स रक्त में कोलेस्ट्रॉल के स्तर को टनयंटत्रत करत ेहैं और 

धमटनयों में वसा के जमाव को कम करते हैं। इससे हृदय रोग और उच्च रक्तचाप का खतरा घिता ह।ै 

 पाचन स्वास््य: टिलके में मौजदू िैटनन्स और आहार रेशा दस्त (diarrhea), आंतों की सजून और पेि संबंधी रोगों को 

टनयंटत्रत करत ेहैं। यह पाचन को बेहतर बनाता ह ैऔर हाटनकारक जीवाणओु ंकी वटृर्द् को रोकता ह।ै 

 एटंी-इफं्लेमेटरी गुण: अनार टिलके के फ्लेवोनॉयड्स और पॉलीफेनॉल्स शरीर में सजून पैदा करन ेवाले एंजाइमों को दबाते 

हैं। यह गटिया, सजून, त्वचा रोग और आथणराइटिस जैसी समस्याओ ंमें लाभकारी हैं। 

 त्वचा और सौंदया: टिलके में मौजदू एंिीऑक्सीडेंि्स और एंिीमाइक्रोटबयल यौटगक त्वचा को फ्री-रैटडकल्स से बचाते हैं। 

यह मुंहासे, झरुरणयां, झाइयां और समय से पहले बढूा होन ेकी समस्या को कम करत ेहैं। 

 कैं सर रोधी प्रभाव: अनार टिलके में पाए जान ेवाले प्यटूनकालाटजन और एलेटजक एटसड कैं सर कोटशकाओ ंकी वटृर्द् और 

फैलाव को रोकते हैं। शोधों में यह पाया गया ह ै टक यह स्तन कैं सर, िोस्िेि कैं सर और कोलन कैं सर जैसी बीमाररयों में 

सहायक भटूमका टनभा सकते हैं। 

 डायछर्टीज छनयंत्रण: अनार टिलके के पॉलीफेनॉल्स नलूकोज मेिाबॉटलज्म को टनयंटत्रत करत ेहैं और रक्त शकण रा के स्तर 

को संतुटलत बनाए रखते हैं। यह िाइप-2 डायटबिीज के रोटगयों के टलए उपयोगी टसर्द् हो सकता ह।ै 

अनार छिलके के औद्योछगक उपयोग 

अनार का टिलका केवल औषधीय गणुों तक सीटमत नहीं ह,ै बटल्क इसके जैव सटक्रय यौटगक रेशा, रंगद्रव्य और एंिीऑक्सीडेंि्स 

इसे कई उद्योगों के टलए मलू्यवान बनाते हैं। इसके िमखु औद्योटगक उपयोग टनर्मनटलटखत हैं: 

 फामाणस्यटूिकल उद्योग: टिलके से िाप्त पॉलीफेनॉटलक, िैटनन्स और फ्लेवोनॉयड्स का उपयोग औषटधयों, एंिीऑक्सीडेंि 

सप्लीमेंि्स और हबणल दवाइयों में टकया जाता ह।ै कैं सर रोधी, सकू्ष्मजीव-रोधी  (बैक्िीररया, वायरस, फफंूद और परजीटवयों 

की वटृर्द् अवरोध)और एंिी-इफं्लेमिेरी  (लाटलमा, गमाणहि, ददण और सजून) गणुों के कारण इसका ियोग हबणल फामूणलेशन में 

होता ह।ै 

 खाद्य एवं पेय उद्योग: टिलके से टनकाले गए पॉलीफेनॉल्स और िाकृटतक रंगद्रव्य का उपयोग िाकृटतक टिजवेटिव, रंग और 

फूड ऐटडटिव्स के रूप में टकया जाता ह।ै इससे बन ेपाउडर या अकण  को फंक्शनल फूड्स, हले्थ टरंक्स और हबणल चाय में 

टमलाया जाता ह।ै यह िाकृटतक एिंीऑक्सीडेंि के रूप में तेल, जसू और बेकरी िोडक्ि्स की शेल्फ लाइफ बढान ेमें सहायक 

ह।ै 
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 कॉस्मेटिक उद्योग: अनार टिलके से िाप्त एंिीऑक्सीडेंि्स और िैटनन्स का उपयोग त्वचा क्रीम, फेस मास्क, एंिी-एटजंग 

क्रीम, पाउडर और हयेर केयर उत्पादों में टकया जाता ह।ै यह त्वचा की झरुरणयों को कम करन ेऔर िाकृटतक चमक बनाए 

रखन ेमें मदद करता ह।ै 

  न्यटू्रास्यटूिकल्स: टिलके से बने कैप्सलू और पाउडर सप्लीमेंि्स स्वास््य संवधणन के टलए बाजार में उपलब्ध हैं। यह 

डायटबिीज िबंधन, हृदय स्वास््य और इर्मयटूनिी बटूस्िंग उत्पादों में ियकु्त होता ह।ै 

 पश ुआहार उद्योग: अनार टिलके का पाउडर पश ुआहार में फाइबर, खटनज और एंिीऑक्सीडेंि स्रोत के रूप में टमलाया 

जाता ह।ै यह पशओु ंमें रोग िटतरोधक क्षमता बढान ेऔर पाचन सधुारन ेमें सहायक ह।ै 

 कृटष एवं बायो-फटिणलाइजर: अनार टिलके से तैयार जैटवक खाद और कंपोस्ि टमट्टी की उवणरता बढान ेमें उपयोगी हैं।इसके 

अकण  का ियोग िाकृटतक कीिनाशक के रूप में भी टकया जा सकता ह।ै 

 िेक्सिाइल और डाई उद्योग:अनार टिलके से टनकाले गए िाकृटतक रंगद्रव्य का उपयोग कपडों की डाईगं और टिंटिंग में 

टकया जाता ह।ै यह पयाणवरण अनकूुल और गैर-टवषाक्त डाई का स्रोत ह।ै 

 बायोमटेडकल और नैनोिेक्नोलॉजी: अनार टिलके से नैनोपाटिणकल्स (जैसे टसल्वर नैनोपाटिणकल्स) संशे्लटषत टकए जाते हैं, 

टजनका ियोग दवा टवतरण, घाव भरन ेऔर एंिीबैक्िीररयल कोटिंनस में होता ह।ै 

छनष्कषा  

अनार का टिलका, टजसे लंबे समय से अपटशष्ट समझा जाता रहा ह,ै वास्तव में पोषण एवं औषधीय दृटष्ट से अत्यंत मलू्यवान 

संसाधन ह।ै इसमें उपटस्थत जैव सटक्रय यौटगक जैसे पॉलीफेनॉल्स, फ्लेवोनॉयड्स, िैटनन्स और आहार रेशा इसे शटक्तशाली 

एंिीऑक्सीडेंि, एंिीमाइक्रोटबयल, एंिी-इफं्लेमेिरी और हृदय-स्वास््य रक्षक गणु िदान करत ेहैं। इसके अटतररक्त, खटनजों और 

काबणटनक अर्मलों की िचरुता इसे कायाणत्मक खाद्य अवयव तथा स्वास््य अनपुरूक के रूप में उपयोगी बनाती ह।ै वतणमान शोधों से 

यह स्पष्ट ह ैटक अनार टिलका न केवल पोषण की कमी को परूा करने में सहायक ह,ै बटल्क मधमुेह, मोिापा, कैं सर और हृदय रोगों 

जैसी जीवनशैली संबंधी बीमाररयों की रोकथाम और िबंधन में भी महत्वपणूण भटूमका टनभा सकता ह।ै इस िकार, उटचत 

िसंस्करण और वैज्ञाटनक दृटष्टकोण अपनाकर अनार के टिलके को “अपटशष्ट से संपदा” में बदला जा सकता ह।ै आने वाले समय 

में इसके वाटणटज्यक और टचटकत्सीय उपयोग टनटित रूप से बढेंग,े टजससे सतत कृटष, स्वास््य संवधणन और खाद्य सरुक्षा को 

मजबतू आधार टमलेगा। 


