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हार में बाजरे की खतेी ऊँची ज़मीन पर खरीफ मौसम में की जाती ह ैIबाजरे में 11-12 प्रततशत प्रोटीन ,5 प्रततशत वसा,67 

प्रततशत  काबोहायडे्रट तथा 2.7 प्रततशत खतनज पाया जाता ह ैI बाजरा के दानों से आटा बनाकर चपाती के रूप में सेवन 

करने के साथ-साथ इसके भटु्टों को  खाया जाता ह ैI इसका प्रयोग मगुी चारा तथा  हरा चारा एवं साईलेज पशओु ंको तखलाया 

जाता ह ै I जलवाय ुपररवततन का भारत जैसे उभरते दशेों की खाद्य सरुक्षा और अथतव्यवस्था पर बड़ा प्रभाव पड़ा ह।ै यह खाद्य 

उपलब्धता ,खाद्य पह चं ,खाद्य उपयोग और खाद्य प्रणाली तस्थरता को प्रभातवत करता ह ैजो खाद्य सरुक्षा के चार आयाम ह।ै 

वततमान तस्थतत में तवश्व में हर तरफ जलवाय ुपररवततन के कारण मखु्य खाद्य फसलों की उत्पादकता पर प्रततकूल असर पड़ रहा ह।ै 

कृति तवशेिज्ञ बाररश की बढ़ती अतनयमतता और फसलों के पकाव के समय अत्यतधक तापमान के प्रततकूल प्रभाव से फसलों को 

बचान ेके तलए हर संभव प्रयास कर रह ेहैं। मोटे अनाज वाली फसलों में अन्य खाद्य फसलों के मकुाबले सखूे और अतधक तापमान 

को सहन करन ेकी क्षमता होती ह।ै इसी वजह से जलवाय ुपररवततन का सबसे कम प्रकोप मोटे अनाज वाली फसलों में ह ैऔर 

इनको आगामी दशकों में मलू भोजन के रूप में दखेा जा रहा ह।ै सामान्यतः मोटे अनाज वाली फसलों को सपुरफूड कहा जा सकता 

ह।ै मोटे अनाज वाली फसलों को अक्सर कम लागत पर उगाया जाता ह ैव इनम ेरासायतनक उवतरकों का प्रयोग भी काफी कम मात्रा 

में होता ह ैजो तटकाऊ खेती का एक बड़ा स्तम्भ है। गेह  ंऔर आनवंुतशक रूप से संशोतधत फसलों में ग्लूटेन की मात्रा ज्यादा होती 

हैं। गहे  ंकी अतधक खपत से ग्लूटेन असतहष्णतुा के मामलों में काफी वतृि ह ई ह।ै 

प्रजानतयों का  चयि 

संकर प्रजाततयाँ  : पी.एच.बी -13,14,15 , एच.एच.बी 146,3, बी. 4-1, पसूा शंकर बाजरा 1201 एवं 1202 तथा  प्रोएग्रो प्रमखु 

ह ैI 

भूनम का चुिाव 

बाजरा  के तलए हल्की  दोमट  बलईु तमट्टी उपयकु्त होती ह ैI भतूम का जल तनकास उत्तम होना आवश्यक हैI 

खेत की तैयारी 

पहली  जतुाई  तमट्टी  पलटने  वाले हल से तथा अन्य 2-3 जतुाइयां  कल्टीवेटर  से करन ेके बाद पाटा लगाकर तमट्टी को भरुभरुरा 

बनाकर खते को  तैयार कर लेना  चातहए । 

 
फाइल फोटो 

तब 

mailto:beerendrasoil@gmail.com
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बुआई का  मय तथा नवनध  

बाजरे  की बआुई जलुाई  के अतंतम सप्ताह से 15 अगस्त तक,जबतक  जायद  बाजरा  की  जनवरी-फरवरी में बआुई करते हैं Iबीज  

की बआुई 45 सेमी. की  दरूी  पर मेड पर तथा पौधे से पौध ेकी दरूी  12-15 सेमी. रखनी चातहए । 

बीज दर : 4-5 तकलोग्राम  प्रतत  ह.े  

बीज का उपचार  

यतद  बीज  उपचाररत नहीं ह ैतो बोने से पवूत एक तकग्रा . बीज को थीरम के 2.5 ग्राम से शोतधत कर लेना चातहए । अरगट के  दानों 

को 20 प्रततशत नमक के घोल में डूबोकर तनकाला जा सकता  ह ै। 

खाद  एविं उववरकों का प्रयोग  

भतूम परीक्षण  के आधार  पर उवतरकों का प्रयोग करें I 100 तक्वंटल सड़ी ह ई गोबर की खाद को अंततम जतुाई के समय खते में 

तमला दें तथा 80:40:40 तक .ग्रा. नत्रजन :फॉस्फोरस एवं पोटाश प्रतत हके्टेयर प्रयोग करना चातहए I फॉस्फोरस एवं पोटाश  की 

परूी मात्रा तथा नत्रजन की 1/3 मात्रा बआुई के समय तथा शेि 1/3 नत्रजन की मात्रा बआुई के 30-35 तदनों बाद  शेि 1/3 नत्रजन 

को बाली तनकलते समय खड़ी फसल में तिड़काव करना  चातहए । 

छटिी (नथनििंग ) तथा  निराई –गुड़ाई  

बआुई के 15 तदनों बाद कमज़ोर पौधों को खेत से उखाड़कर पौधे से पौधे  की दरूी 10-15  सेमी. कर ली जाए। साथ ही साथ  घन े

स्थान से पौध ेउखाड़कर  ररक्त स्थानों पर रोतपत  कर लें I खते में उग ेखरपतवारों  को भी तनराई –गरुाई करके तनकाल  दनेा चातहए 

I टोपरानमजाि दवा की 75-100 तम.ली. सतिय तत्व प्रतत ह.े आवश्यकतानसुार 800 लीटर पानी में घोलकर बआुई के 2 तदन 

के अन्दर तिड़काव करना चातहए I 

न िंचाई प्रबिंधि 

खरीफ बाजरा में बाली तनकलते समय  नमी  अत्यंत  आवश्यक ह ै, विात नहीं होने पर एक तसंचाई अवश्य करना चातहए I जायद 

या गरमा बाजरे में 3-5 तसंचाई मौसमानसुार करना चातहए I 

फ ल  रुक्षा – फफँूद जतनत बीमाररयों  से बचाव हते ु बीजोपचार थीरम, केप्टान या काबेन्डातजम 50% डब्ल्य.ूपी. नामक दवा 

के 2 तकग्रा. बीज दर से करना चातहए I 

रोग  

 बाजरा का अरगट 

पहचाि  : यह रोग केवल भटु्टों के कुि दानों पर ही तदखाई दतेा ह ैIइसमें दाने के स्थान पर भरेू काले रंग के सींक के आकार की 

गाठें बन जाती हैं I तजन्हें स्क्लेरेतसया  कहते हैं I संितमत फूलों में फफंूद तवकतसत  होती ह ैतजनमें  बाद में मध ुरस तनकलता ह ैI 

प्रभातवत दाने मनषु्यों एवं जानवरों  के तलए हातनप्रद  होते हैं I 

उपचार 

 यतद बीज प्रमातणत नहीं हैं तो बोने से पहले 20 प्रततशत  नमक  के घोल में  बीज  डूबोकर तुरंत स्क्लेरेतशया को स्वयं अलग 

कर दनेा चातहए तथा शिु पानी  से  4-5 बार का प्रयोग तकया जाए I खेत में गमी की जतुाई अवश्य करें I 

 फसल में फूल आते ही फफून्द नाशक दवा मैनकोजेब घलुनशील चणूत 2.0 तकग्रा./ हके्टेयरका तिड़काव 5-7 तदन के अंतर 

पर करना चातहए I 

 बाजरा का किं डुआ : 

पहचाि  : कंडुआ रोग से बीज बड़े गोल अंडाकार हरे रंग के होते हैं ,तजसमें पाला चणूत भरा  होता ह ै। 

उपचार : 

 बीज शोतधत करके बोना चातहए । 

 एक ही खते में प्रतत वित बाजरा की खेती नहीं करनी चातहए । 

 रोग ग्रतसत बातलयों को सावधानीपवूतक  तनकालकर नष्ट कर दनेा चातहए । 

बाजरे की हररत बाली रोग 

पहचाि : इनमें बाजरा की बातलयों के स्थान पर टेढ़ी-मेढ़ी हरी-हरी  पतत्तयों सी  बन  जाती  हैं , तजससे पणूत बाली झाड़ू के समान 

तदखाई दतेी हैं I पौध ेबौन ेरह जाते हैं । 
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उपचार : 

 अरगट रोग की रोकथाम हते ुबताये गए रासायतनक तिड़काव से यह बीमारी रोकी जा सकती ह ैI 

 रोग ग्रतसत पौधों को तनकालकर जला दनेा चातहए । 

उपज : संकर बाजरा तक उन्नततशील खतेी से 50-55 तक्वंटल दाना तथा 100-125 तक्वंटल चारा प्रतत हके्टेयर प्राप्त हो जाती ह ैI 

मुख्य नबन्दु 

 क्षेत्र की अनकूुलता के अनसुार संस्तुत प्रजातत का शिु बीज ही प्रयोग करें । 

 उपचाररत बीज बोयें । 

 मदृा परीक्षण के आधार पर संतुतलत उवतरकों का प्रयोग करें । 

 फूल आने पर विात के आभाव में पानी अवश्य दें । 

 कीट / बीमाररयों का समय से तनयंत्रण अवश्य करें । 


