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भी वर्गीय सब्जियों में मखु्यतः बन्द र्गोभी और फूल र्गोभी की 

फसलें आती हैं। इस सब्जियों की काश्त के ब्लए मदृा की 

पी.एच. रेंि 6-6.5 ह ै और िबै्वक काबबन एक प्रब्तशत से ज्यादा 

होना चाब्हए। ऐसी भबू्म बंदर्गोभी और फूल र्गोभी की खतेी के ब्लए 

उपयकु्त होती ह।ै मदृा में पी.एच. स्तर, िैब्वक काबबन, र्गौंण पोषक 

तत्व (एन.पी.के. -नाइट्रोिन, फास्फोरस पोटाष) खते में सकू्ष्म िीवों 

के प्रभाव की मात्रा की िांच के ब्लए वषब में एक बार मदृा परीक्षण 

करना िरूरी ह।ै यब्द मदृा में िैब्वक काबबन एक प्रब्तशत से कम पाई 

िाती ह,ै तो खेत में 25-30 टन/ह0ै की दर से काबबब्नक खाद डाली िाए और खाद को अच्छी तरह खते में ब्मलान ेके ब्लए खते 

की 2-3 बार ितुाई की िाए। 

अनुमोब्दत ब्कस्में 

बंदर्गोभी- प्राइड ऑफ इबं्डया, र्गोल्डन एकड़, पसूा डूम हडै, पसूा मकु्ता। 

फूल र्गोभी- अली कुनवारी, इम्पवूड िापानीि, पसूा स्नोबौल-1, पसूा स्नोबॉल के-1, पालम उपहार। 

बीि दर 

बंद र्गोभी- लर्गभर्ग 500-700 ग्रा./ह0ै और 40-45 ग्राम/बीघा र्गोभी का बीि नसबरी में ब्बिाई के ब्लए पयाबप्त होता ह।ै फूल र्गोभी-

अर्गतेी ब्कस्मों के ब्लए- 750 ग्राम/ह0ै (60 ग्राम/बीघा) 

पछेती ब्कस्मों के ब्लए- 500 से 625 ग्राम/ह0ै (40-50 ग्राम/बीघा) 

बीि उपचार 

5 प्रब्तशत ट्राईकोडमाब घोल के साथ बीि उपचार ब्कया िाए और बवुाई से पहले छाया में सखुाया िाए। 

बीि की दूरी (नससरी) 

बीि की दरूी 1-2 सें.मी. र्गहराई में 10 सें.मी. अलर्ग पंब्क्त में 4-5 सें.मी. में बीि डाला िाए। 

पौि उपचार 

प्रब्तरोपण से एक ब्दन पहले पौध पर 1 ब्म.ली. ब्मश्रण की दर से बी.टी. (बैसिलि थरूीनजेनसिि) ब्छड़का िाए। प्रब्तरोपण के समय 

पौध के िड़ वाले ब्हस्से को 1 प्रब्तशत बोरडोक्स ब्मश्रण या इससे र्गड्ढे को भर दें। 

प्रब्तरोपण और दूरी (मुख्य खेत) 

आम तौर पर 4-5 सप्ताह परुान ेस्वस्थ पौध को मखु्य खेत में प्रब्तरोपण के ब्लए चनुा िाता ह।ै मेंढ और नाब्लयां बनाई िाती हैं। 

अर्गतेी ब्कस्मों के ब्लए 45 सें.मी. x 30 सें. मी. तथा पछेती ब्कस्मों के ब्लए 60 सें.मी. X 45 सें. मी. की दरूी रखी िाए। 

ब्सचंाई और पानी की आवश्यकता 

कुशलतम तरीके से िल उपयोर्ग और संरक्षण की दृब्ि से टपका ब्संचाई बेहतर ह।ै यब्द खलुी ब्संचाई का इस्तेमाल ब्कया िाता ह ै

तो िलमग्नता से बचने पर परूा ध्यान ब्दया िाए। रोपण से पहले ब्संचाई की िाए। तीसरे ब्दन ‘िीवनवधबक - ब्संचाई' (लाईफ 
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इरीर्गेशन) की िाए। इसके बाद प्रत्येक 10-15 ब्दन में ब्संचाई की िाए। िब शीषब पररपक्व ब्स्थब्त में आ िाए ंतो इनके टूटने को 

रोकन ेके ब्लए ब्संचाई बंद कर दें। 

सवंिसन ब्ियाए ंऔर खरपतवार प्रबंिन 

ब्नयब्मत रूप से हाथ से खरपतवार ब्नकालन ेऔर ब्मट्टी चढान ेका काम ब्कया िाना चाब्हये। खरपतवार को नि करन ेतथा नमी 

संरक्षण के ब्लए पंब्क्तयों के बीच शषु्क फसल/ब्नकाले र्गए घास अपब्षि से पलवार ब्बछाई िा सकती ह।ै खरपतवार प्रबंधन की 

आवश्यकता फसल वबृ्ि के 60 ब्दन तक होती ह।ै 

फसल कटाई/तुडाई 

ठोस फूलों/कंदों को िमीन की सतह से चाकू या दराटी से काटा िाता ह।ै फसल कटाई/तुड़ाई के दौरान बाहरी पररपक्व ब्बना मडेु़ 

पत्तों को हटा ब्दया िाए। यब्द यहां कोई लम्बा ठोस ढूंठ ह ैतो उसे भी हटा दें। इन शीषों को आकार और र्गणुवत्ता के अनसुार 

वर्गीकृत ब्कया िाए और बोरी या प्लाब्स्टक के्रट में पैक करके ट्रक में भरकर बािार में लाया िाता ह।ै उत्पाद की तुड़ाई शाम को 

या सबुह-सबुह की िाए और फलों को छाया वाले स्थान या कमरे में रखा िाए िहां अच्छा वाय ुसंचरण हो। 

पैदावार/उपि 

बंदर्गोभी- 

अर्गतेी प्रिाब्तयां-25-30 टन/हकै्टेयर 

पछेती प्रिाब्तयां-40-50 टन/हकै्टेयर 

फूलर्गोभी- 

अर्गतेी प्रिाब्तयां-19-25 टन/हकै्टेयर 

पछेती प्रिाब्तयां-17-20 टन/हकै्टेयर 

बीि की कटाई व सखुाना 

िब फब्लयां पक िाएं तो उन्हें शाखा सब्हत काट लें तथा इनके र्गठे बनाकर ढरे में सखुा लें तथा परेू सखू िाने पर परेू बीि की 

झड़ाई करें तथा बीि को सखुाकर परूी तरह से सरुब्क्षत भंडार करें। 

बीि प्राब्प्त 

बंदर्गोभी- 

अर्गतेी ब्कस्में- 

 500-600 ब्क.ग्रा./ह.ै 

 (40-48 ब्क.ग्रा./बीघा) 

पछेती ब्कस्में 

 700-750 ब्क.ग्रा./ह.ै 

 (55-60 ब्क.ग्रा./बीघा) 

फूलर्गोभीः 

अर्गतेी ब्कस्में- 

 500-600 ब्क.ग्रा./हकै्टेयर 

 (40-48 ब्क.ग्रा./बीघा) 

पछेती ब्कस्में- 

300-400 ब्क.ग्रा./हकै्टेयर 24-32 ब्क.ग्रा./बीघा) 

 


