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रत में सर्दियों का मौसम हरे पते्तदार सर्ज़ियों की खतेी के र्िए अनकूुि माना जाता ह।ै इस मौसम में तापमान कम होने के 

कारण पत्तदेार सर्ज़ियााँ जैसे– पािक, मेथी, धर्नया, सरसों, बथआु, चकंुदर की पर्त्तयााँ, िहसनु की पर्त्तयााँ आर्द 

अच्छी तरह बढ़ती हैं और पोषक तत्वों से भरपरू रहती हैं। र्कसान सही तकनीक अपनाकर अर्धक उत्पादन प्राप्त कर सकते हैं। 

भूर्म का चयन एव ंतैयारी 

 हल्की दोमट और जि र्नकास वािी भरू्म पते्तदार सर्ज़ियों के र्िए उत्तम होती ह।ै 

 खेत की गहरी जतुाई कर पाटा चिाकर र्मट्टी को भरुभरुी बना िें। 

 गोबर की अच्छी सडी हुई खाद (20-25 टन प्रर्त हके्टेयर) खेत में डािकर र्मट्टी की उविरता बढ़ाएाँ। 

बीज चयन एवं बवुाई 

 पािक: अक्टूबर से फरवरी तक बो सकते हैं, बीज दर 25-30 र्कग्रा/हके्टेयर। 

 मेथी: अक्टूबर-नवंबर उर्चत समय ह,ै बीज दर 20-25 र्कग्रा/हके्टेयर। 

 धर्नया: अक्टूबर-नवंबर में बवुाई करें, बीज दर 12-15 र्कग्रा/हके्टेयर। 

 सरसों साग एवं बथआु: नवंबर-र्दसंबर में बोना िाभकारी। 

 बीज बवुाई से पहिे उन्हें 8-10 घटें पानी में र्भगोन ेसे अंकुरण अच्छा होता ह।ै 

उविरक एवं पोिण प्रबंधन 

 भरू्म तैयार करते समय 60-70 र्कग्रा नत्रजन, 40 र्कग्रा फास्फोरस एवं 40 र्कग्रा पोटाश प्रर्त हके्टेयर दें। 

 पत्तेदार फसिों को हरा-भरा बनाए रखन ेके र्िए यरूरया की टॉप डे्रर्संग 25-30 र्दन के अतंराि पर करें। 

 जैर्वक खेती के र्िए वमी कम्पोस्ट व जीवामतृ का प्रयोग करें। 
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र्सचंाई प्रबधंन 

 बीज अंकुरण के र्िए हल्की र्संचाई करें। 

 ठंड में आवश्यकता अनसुार 10-12 र्दन के अंतराि पर र्संचाई पयािप्त ह।ै 

 अर्धक पानी खेत में न भरें वरना पर्त्तयााँ पीिी पड सकती हैं। 

खरपतवार एवं कीट प्रबंधन 

 खरपतवार र्नयंत्रण के र्िए समय-समय पर हाथ से र्नराई-गडुाई करें। 

 एर्फड्स (चसूक कीट) और र्िप्स र्नयंत्रण हतेु नीम तेि का र्छडकाव करें। 

 रासायर्नक दवाओ ंका प्रयोग पते्तदार सर्ज़ियों में कम से कम करना चार्हए क्योंर्क पर्त्तयााँ सीधे उपभोग की जाती हैं। 

फसल कटाई 

 पािक और मेथी: बवुाई के 25-30 र्दन बाद पर्त्तयााँ तोडी जा सकती हैं। 

 धर्नया पत्ती: 35-40 र्दन बाद कटाई योग्य। 

 सरसों साग व बथआु: 30-40 र्दन बाद पर्त्तयााँ तुडाई योग्य। 

 एक ही फसि से 2-3 बार तुडाई संभव ह।ै 

र्वपणन एव ंलाभ 

 पते्तदार सर्ज़ियााँ रो़िाना उपभोग में उपयोग होती हैं इसर्िए बाजार में इनकी मांग अर्धक रहती ह।ै 

 पास के स्थानीय मंर्डयों और सज़िी बाजारों में ताजा हरे पत्तों की अच्छी कीमत र्मिती ह।ै 

 जैर्वक तरीके से उगाई गई सर्ज़ियााँ और भी ऊाँ चे दामों पर र्बकती हैं। 

 

र्नष्किि 

सर्दियों के मौसम में पते्तदार सर्ज़ियााँ कम िागत और जल्दी तैयार होन ेवािी फसिें हैं। र्कसान यर्द समय पर बवुाई, उर्चत खाद-

पानी प्रबंधन और जैर्वक उपायों का उपयोग करें, तो कम क्षेत्र में भी अर्धक िाभ प्राप्त कर सकते हैं। साथ ही उपभोक्ताओ ंको 

ता़िी और पोषक हरी सर्ज़ियााँ उपिजध हो सकें गी। 


