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लवाय ुअनकूुल कृषि, या जलवाय ुलचीली कृषि, एक ऐसी कृषि प्रणाली ह ैजो जलवाय ुपरिवर्तन की चनुौषर्यों, जैसे सखूा, 

बाढ़, औि अत्यषिक गर्मी, के प्रभावों को कर्म किर्ी ह ैऔि पयातविण को बचारे् हुए फसल उत्पादन र्में षथििर्ा लार्ी 

ह.ै इसर्में षवषभन्न कृषि पद्धषर्यों को अपनाना शाषर्मल ह,ै जैसे षक जैषवक उवतिकों का उपयोग, कुशल षसिंचाई, विात जल सिंचयन, 

फसल चक्रण, औि छायादाि पेडों को लगाना, र्ाषक फसलें बदलरे् र्मौसर्म के अनरुूप लचीली बन सकें  औि ग्रार्मीण अितव्यवथिा 

को षथििर्ा षर्मल सके Iयह र्थ्य षकसी से षछपा नहीं ह ैषक जलवाय ुपरिवर्तन के चलरे् पडन ेवाले नकािात्र्मक प्रभावों से हर्मािी 

खाद्य शृिंखला को खर्िा पैदा हो गया ह।ै र्मानसनू के पटैनत र्में बदलाव, घार्क गर्मी की लहिों, सर्मदु्री जलथर्ि र्में वषृद्ध र्िा आये 

षदन आन ेवाले सर्मदु्री र्ूफान कृषि उत्पादन के षलये सिंकट पदैा कि िह ेहैं। इस बाबर् इिंटि गवनतर्मेंटल पैनल ऑन क्लाइर्मेट चेंज की 

हाषलया रिपोटत र्में खर्िों के प्रषर् चेर्ाया गया ह।ै षनषिर् रूप से जलवाय ुपरिवर्तन के घार्क प्रभावों ने हर्मािे खरे्-खषलहानों र्में 

दथर्क द ेदी ह,ै षजसका र्मकुाबला नई िणनीषर् बनाकि षकया जा सकर्ा ह।ै आशिंका जर्ायी जा िही ह ैषक जलवाय ुपरिवर्तन के 

प्रभावों से कृषि के क्षेत्र व फसलों की पदैावाि र्में भािी कर्मी आ सकर्ी ह।ै खासकि छोटे षकसानों के षलये यह सिंकट बडा ह ैजो 

पिूी र्िह से र्मानसनूी विात पि ही षनभति िहरे् हैं। ऐसे र्में जरूिर् इस बार् की ह ैषक इन षविर्म परिषथिषर्यों र्में पैदावाि को अक्षणु्ण 

िखन ेके षलय ेषवशेि उपक्रर्म षकये जाएिं। इस षदशा र्में भािर्ीय कृषि अनसुिंिान परििद न ेएक दशक पहले जलवाय ुअनकूुल खेर्ी 

र्में नवाचािों को लेकि अपनी परियोजना शरुू की िी। हाल ही र्में प्रिानर्मिंत्री द्वािा कई अषिक उपज वाली जलवाय ुअनकूुल 

फसलों की षकथर्मों का शभुाििंभ किना इसी कडी का षहथसा ह।ै इस बाबर् सिकाि का कहना ह ैषक अषिक पदैावाि वाली गेह िं के 

बीजों की षकथर्मों को सफलर्ा पवूतक रै्याि किने के बाद जलवाय ु प्रषर्िोिी बीजों के साि िान का िकबा बढ़ाना उसकी 

प्रािषर्मकर्ा ह।ै षनथसिंदहे, इस षवकट पयातविणीय चनुौर्ी का र्मकुाबला हर्म षनििंर्ि थवदशेी सर्मािानों के जरिये ही कि सकरे् हैं। 

षजसर्में षनजी क्षते्र की भागीदािी को बढ़ावा दने ेकी जरूिर् र्महससू की जा िही ह।ै षनथसिंदहे, दशे र्में जलवाय ुपरिवर्तन अनकूुलन के 

षलये चलाये जा िह ेकायतक्रर्मों की कोई कर्मी नहीं है,लेषकन जरूिर् इस बार् की ह ैषक उपलब्ि सिंसािनों के षववेकपणूत प्रबिंिन को 

बढ़ावा षदया जाए। 

मुख्य उदे्दश्य हैं; 

 थिानीय थर्ि पि र्मौसर्म पवूातनरु्मान उत्पादों का प्रसाि औि उपयोग। 

 विात जल सिंचयन औि अन्य नवीन षसिंचाई र्कनीकों सषहर् एकीकृर् जल सिंसािन प्रबिंिन। 

 कृषि हॉट थपॉट सषहर् चिर्म र्मौसर्म की षथिषर् के षलए अनकूुली फसल प्रणाली। 

 दीघतकाषलक सकू्ष्र्मजलवाय ुडेटाबेस भिंडाि षनर्मातण औि प्रसाि 

 षटकाऊ पशिुन औि र्मत्थय पालन के षलए। 

 उन्नर् र्मदृा प्रबिंिन र्कनीकों के र्माध्यर्म से र्मदृा लचीलापन का षनर्मातण 

 जलवाय ुप्रषर्िोिी षकथर्मों के जीन पलू के सिंिक्षण के षलए प्रोत्साहन 

जलवायु अनुकूल कृषि के मुख्य पहल ू

 प्रषतकूल मौसम से िचाव: 

यह षकसानों को सखूा, बाढ़, औि कीट प्रकोपों जैसी चिर्म र्मौसर्म की घटनाओ िं का सार्मना किन ेके षलए रै्याि किर्ी हIै 

 प्राकृषतक ससंाधनों का षिकाऊ उपयोग: 

इसर्में पानी, उवतिकों औि षर्मट्टी जैसे प्राकृषर्क सिंसािनों का कुशलर्ा से उपयोग षकया जार्ा ह,ै र्ाषक उत्पादकर्ा बनी िहIे 

ज 
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 मृदा स्वास््य में सधुार: 

फसल चक्रण, जैषवक खाद का उपयोग, औि कर्म जरु्ाई जैसी प्रिाएँ षर्मट्टी की उवतिर्ा औि नर्मी बनाए िखने की क्षर्मर्ा बढ़ार्ी हैंI 

 लचीली फसल प्रणाषलयों का षवकास: 

इसर्में षवषभन्न प्रकाि की फसलें उगाना, आनवुिंषशक रूप से अनकूुषलर् बीज का उपयोग किना, औि कृषि प्रणाषलयों र्में पेडों को 

शाषर्मल किना शाषर्मल हIै  

 तकनीकों और प्रथाओ ंको अपनाना: 

षिप षसिंचाई, विात जल सिंचयन, औि कम्पोथट बनाना जैसी र्कनीकों से पानी की बचर् होर्ी ह ैऔि सखूे से षनपटन ेर्में र्मदद 

षर्मलर्ी हIै 

जलवाय ुअनकूुल कृषि क्यों र्महत्वपणूत ह?ै 

 खाद्य सरुक्षा: 

यह जलवाय ुपरिवर्तन के कािण होने वाली सिंभाषवर् उत्पादकर्ा र्में षगिावट का सार्मना किन ेर्में र्मदद किर्ी ह,ै षजससे खाद्य सिुक्षा 

सषुनषिर् होर्ी हIै 

 आषथिक षस्थरता: 

षकसानों की आजीषवका औि ग्रार्मीण सर्मदुायों की आषितक षथििर्ा को बनाए िखने र्में र्मदद षर्मलर्ी ह,ै खासकि षवकासशील 

दशेों र्मेंI  

 पयािवरण सरंक्षण: 

यह कृषि के पयातविणीय प्रभाव को कर्म किर्ी ह ैऔि प्राकृषर्क सिंसािनों का षटकाऊ उपयोग सषुनषिर् किर्ी हIै  

 लचीलापन िढाना: 

जलवाय ुपरिवर्तन के प्रषर् कृषि प्रणाषलयों को अषिक लचीला बनार्ी ह,ै र्ाषक वे बदलरे् परिवेश र्में भी षटकाऊ बनी िहेंI कुल 

षर्मलाकि, जलवाय ुअनकूुल कृषि भषवष्य र्में कृषि उत्पादन की षनििंर्िर्ा औि षथििर्ा के षलए एक अषनवायत आवश्यकर्ा ह।ै 

जलवाय ुअनकूुल खरे्ी की प्रर्मखु पद्धषर्यों र्में कृषि वाषनकी, सिंिक्षण कृषि (जैसे षबना जरु्ाई वाली खेर्ी, फसल अवशेिों का 

उपयोग), एकीकृर् फसल-पशिुन प्रणाषलयाँ, विात जल सिंचयन औि षिप षसिंचाई, फसल षवषविीकिण, सखूा प्रषर्िोिी फसलों का 

उपयोग, औि जल प्रबिंिन शाषर्मल हैं। इन पद्धषर्यों का उद्दशे्य जलवाय ुपरिवर्तन के झटकों को झेलना, पयातविणीय प्रभाव को कर्म 

किना, उत्पादकर्ा बढ़ाना औि षकसानों की आय को षथिि किना ह।ै 

प्रमुख पद्धषतयााँ 

 कृषि वाषनकी (Agroforestry): 

इसर्में फसलों औि पशिुन प्रणाषलयों र्में पेडों औि झाषडयों को शाषर्मल षकया जार्ा ह,ै षजससे षर्मट्टी की उवतिर्ा बढ़र्ी ह,ै पानी का 

सिंिक्षण होर्ा ह,ै औि काबतन डाइऑक्साइड अवशोषिर् होर्ी ह।ै  

 सरंक्षण कृषि (Conservation Agriculture): 

इसर्में षर्मट्टी को कर्म से कर्म नकुसान पहुचँाया जार्ा ह,ै षर्मट्टी को फसल अवशेिों से ढका जार्ा ह,ै औि फसल चक्रण षकया जार्ा 

ह।ै यह षर्मट्टी के कटाव को कर्म किर्ा ह ैऔि पानी के रिसाव को बढ़ार्ा ह।ै  

 एकीकृत फसल-पशुधन प्रणाली (Integrated Crop-Livestock Systems): 

यह पद्धषर् फसल उत्पादन औि पशिुन पालन को एक साि एकीकृर् किर्ी ह।ै  

 विाि जल सचंयन: 

सखूे के सर्मय उपयोग के षलए विात जल को टैंकों र्में सिंग्रषहर् किना औि षिप जैसी कुशल षसिंचाई षवषियों का उपयोग किना 

शाषर्मल ह।ै  

 फसल षवषवधीकरण और सखूा प्रषतरोधी फसलें: 

जलवाय-ुअनकूुल षकथर्मों औि र्मोटे अनाज (जैसे बाजिा, ज्वाि) जैसी फसलों को अपनाना जो बदलर्ी जलवाय ुर्में बेहर्ि प्रदशतन 

किर्ी हैं, औि षवषभन्न प्रकाि की फसलों को उगाना।  

 जल और षमट्टी प्रिधंन: 

षर्मट्टी र्में काबतषनक पदािों को बढ़ाना औि जल के कुशल उपयोग को बढ़ावा दनेा।  

 जलवाय-ुस्मािि पशुधन प्रणाषलयााँ: 

पश ुथवाथथ्य र्में सिुाि किना, आहाि र्में बदलाव से र्मीिेन उत्सजतन कर्म किना औि भषूर्म क्षिण को िोकने वाले चिाई पैटनत का 

उपयोग किना।  

जलवाय ुअनकूुल कृषि के र्मखु्य उद्दशे्य 
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 उत्पादकता में वृषद्ध: 

प्राकृषर्क सिंसािनों पि अषर्रिक्त दबाव डाले षबना अषिक औि उच्च गणुवत्ता वाले खाद्यान्न का उत्पादन किना।  

 लचीलापन िढाना: 

सखूा, कीटों, बीर्मारियों औि अन्य जलवाय ुसिंबिंिी जोषखर्मों के प्रषर् लचीलापन षवकषसर् किना।  

 उत्सजिन में कमी: 

कृषि से ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन को कर्म किना औि पौिों व षर्मट्टी र्में काबतन पिृक्किण (काबतन का अवशोिण) बढ़ाना।  

 जलवाय ुअनकूुल खेर्ी, या जलवाय-ुथर्माटत कृषि, एक सर्मग्र दृषिकोण ह ैजो कृषि प्रणाषलयों को जलवाय ुपरिवर्तन के 

प्रभावों, जैसे सखूा, बाढ़ औि बदलरे् र्मौसर्म के प्रषर् लचीला बनाने के षलए अनकूुलन (adaptation) औि शर्मन (mitigation) 

दोनों पि कें षद्रर् ह.ै इसर्में कृषि वाषनकी, सिंिक्षण कृषि, एकीकृर् पशिुन-फसल प्रणाली, विात जल सिंचयन औि र्मषहला-नेर्तृ्व 

वाली खेर्ी जैसी प्रिाएिं शाषर्मल हैं, जो उत्पादकर्ा र्में सिुाि, खाद्य सिुक्षा बढ़ान,े आय र्में वषृद्ध किने औि ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन 

को कर्म किने र्में र्मदद किर्ी हैंI 

 षनथसिंदहे, जलवाय ुपरिवर्तन के घार्क प्रभावों से कृषि उत्पादन को सिंिक्षण दनेे औि षकसानों के षहर्ों की िक्षा के षलये 

सिंसािनों का बेहर्ि उपयोग बेहद जरूिी ह।ै इसके साि ही जल स्रोर्ों का सिंिक्षण, वन क्षेत्र की िक्षा, र्मदृा थवाथथ्य काडत जैसी 

योजनाओ िं के जरिये भषूर्म की उवतिर्ा बढ़ाने का उपक्रर्म भी किने की दिकाि ह।ै हर्में खरे्ी र्में कृषत्रर्म खादों के उपयोग र्में भी सिंयर्म 

बिर्ना चाषहये। इसी कडी र्में फसलों के षवषविीकिण कायतक्रर्म को भी गषर् दनेे की आवश्यकर्ा ह।ै इसके षलये षकसानों को 

जागरूक औि प्रोत्साषहर् किने की जरूिर् ह।ै यह सखुद ह ैषक दशे के कई िाज्यों र्में व्यापक परै्माने पि जैषवक खेर्ी को बढ़ावा 

षदया जा िहा ह।ै लेषकन इस कायतक्रर्म को िाष्रव्यापी बनाया जाना चाषहये। इस षदशा र्में प्रोत्साहन योजनाएिं षकसानों का जैषवक 

खेर्ी अपनाने का र्मागत प्रशथर् कि सकर्ी हैं। एक र्थ्य यह भी षक इस षदशा र्में नई प्रौद्योषगकी रै्याि कि लेन ेर्मात्र से ही सर्मथया 

का सर्मािान सिंभव नहीं ह।ै जरूिर् इस बार् की ह ै षक वैज्ञाषनक अनसुिंिानों को खरे्ों र्क पहुिंचाया जाए। षकसान सहजर्ा से 

उनका उपयोग किरे् हुए फसलों के सिंिक्षण को गषर् द ेसके। दिअसल, षकसान को व्यावहारिक रूप से सिंर्ुि किना जरूिी भी ह ै

षक उसके षलये वाथर्व र्में क्या उपयोगी ह।ै दशे र्में षकसानों को जलवाय ुअनकूुल कृषि पद्धषर्यों को अपनाने के षलये दशेव्यापी 

सहर्मषर् बनान ेकी जरूिर् ह।ै इसके षलये आिषुनक अनसुिंिान के साि ही अनभुवजन्य अध्ययन को भी प्रािषर्मकर्ा दी जानी 

चाषहए। सही र्मायनों र्में इन प्रयासों को गषर् दने ेके षलये अनसुिंिान हरे्ु पयातप्त षवत्तीय सिंसािन उपलब्ि किान ेर्िा खरे्ी के षलये 

उपयोगी षनष्किों को षकसानों र्क पहुिंचाने की भी जरूिर् ह।ै लगार्ाि भयावह होरे् परिदृश्य र्में इस चनुौर्ी को िाष्रीय 

प्रािषर्मकर्ाओिं र्में शाषर्मल किने की आवश्यकर्ा ह।ै इस हकीकर् को जानरे् हुए षक हर्म दषुनया की सबसे ज्यादा आबादी वाले 

दशे हैं। एक बडी आबादी की सार्माषजक सिुक्षा के षलये र्र्मार्म खाद्यान्न योजनाएिं सिकािी अन्न भिंडािों के जरिये चलायी जा िही 

हैं। षजसकी पषूर्त खाद्यान्न उत्पादन बढ़ाकि ही की जा सकर्ी ह।ै यह र्भी सिंभव ह ैजब हर्मािी कृषि जलवाय ुपरिवर्तन के दषु्प्रभावों 

का र्मकुाबला किने र्में सक्षर्म हो। 


