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nsy[kaM {ks= esa vfu;fer o"kkZ ,oa rkieku ds dkj.k —f"k ,oa —f"k vkèkkfjr O;olk; dks dbZ çdkj ds pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa lajf{kr [ksrh fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gSA bl i)fr ls ikSèks 

i‚yh&gkml] usV&gkml ;k 'ksM usV esa fu;af=r rkieku] ueh vkSj çdk'k esa mxk, tkrs gSa] ftlls mRiknu vkSj 

xq.koÙkk nksuksa csgrj gksrh gSaA ,sls esa ;fn [khjs dh lajf{kr [ksrh dh tk; rks NksVs iSekus ij Hkh vfèkd mRiknu fy;k 

tk ldrk gS vkSj vPNk equkQk dek;k tk ldrk gSA ;g rduhd ikuh dh cpr] [kjirokj fu;a=.k vkSj feêh dh 

ueh lajf{kr cukus  j[kus esa lgk;d gksrh gSA lajf{kr [ksrh esa [khjk dh [ksrh çfrdwy ekSle esa lqxerk ls dh tk 

ldrh gSA [kqys esa [khjs dh Qly dks dhV ,oa jksxksa ls cpus ds fy, T;knk ek=k ds jlk;uksa dh t#jr iM+rh gS 

tcfd lajf{kr [ksrh [khjs dh Qly dks çfrdwy ekSle vkSj dhV&jksxksa ls cpkrh gS] ftlls jlk;uksa dk ç;ksx Hkh 

?kVrk gSA bl çdkj lajf{kr [khjs dh [ksrh cqansy[kaM ds fdlkuksa dks vkfFkZd fLFkjrk vkSj LFkk;h vkthfodk çnku 

djrh gS] ftlls fdlku ikjaifjd [ksrh ls fudydj vkèkqfud vkSj ykHkdkjh —f"k dh vksj c<+ ldrs gSaA 

eq[;&'kCn% lajf{kr [ksrh] [khjk] fMªi&flapkbZ] efYpax] i‚yh&gkml] mPp mit 

ifjp; 

[khjs dk mi;ksx 'kykn ds :i esa lkyHkj fd;k tkrk gS] tcfd bldh [ksrh lkyHkj ugha dh tk ldrh gSA lajf{kr 

[ksrh ds }kjk i‚yh&gkml esa [khjs dh [ksrh lkyHkj dh tk ldrh gS vkSj T;knk ls T;knk mRiknu çkIr fd;k tk 

ldrk gSA cqansy[kaM tSls HkkSxksfyd {ks= esa ;g rduhd fdlkuksa dks de ykxr vkSj vfèkd ykHk nksuksa miyCèk djk 

jgh gSA lajf{kr [ksrh dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g okrkoj.k dks fu;af=r djus dk volj nsrh gSA i‚yh&gkml 

;k 'ksM&usV tSls lajpukvksa esa fdlku rkieku] vkæZrk vkSj ueh dks larqfyr j[k ldrs gSa] ftlls Qly dks 

çfrdwy ekSle vkSj dhV&jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA cqansy[kaM esa tgka xeÊ vfèkd vkSj o"kkZ vfu;fer jgrh gS] 

ogka ;g rduhd fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gSA [khjs dh [ksrh esa lajf{kr rduhd ls mRiknu u dsoy 

c<+rk gS cfYd xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA lkekU; [kqys [ksr esa tgka 40&50 Vu çfr gsDVs;j mRiknu feyrk gS] 

ogha i‚yh&gkml esa c<+dj 120&150 Vu çfr gsDVs;j rd igqap tkrk gSA lajf{kr [ksrh esa [khjs dh Qyu vofèk Hkh 

yach gks tkrh gS] ftlls fdlku lkyHkj cktkj dh ekax iwjh dj ldrs gSaA  

lajf{kr [ksrh ls mRiknu dh fujarjrk lqfuf'pr gksus ds dkj.k fdlku lhèks eafM;ksa] ekdZsV vkSj Fkksd 

foØsrkvksa ls tqM+dj vfèkd equkQk dek ldrs gSaA vkfFkZd –f"V ls ;g [ksrh NksVs fdlkuksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA 

'kq#vkrh fuos'k i‚yh&gkml cukus esa vfèkd yx ldrk gS] ysfdu ljdkj dh vksj ls nh tkus okyh lfClMh 

fdlkuksa dk cks> de djrh gSA ,d ckj lajpuk rS;kj gks tkus ij fdlku dbZ o"kksZa rd yxkrkj mRiknu ys ldrs 

gSaA flapkbZ ds fy, fMªi flLVe dk ç;ksx ikuh dh cpr djrk gS vkSj moZjdksa dk lgh mi;ksx lqfuf'pr djrk gSA 

cqansy[kaM esa dbZ fdlku lajf{kr [ksrh ls çsfjr gksdj [khjs dh ubZ 

fdLesa mxk jgs gSaA blls mudh vk; ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa 

rhu ls pkj xquk c<+ xbZ gSA vr% lajf{kr [ksrh cqansy[kaM tSls 

pqukSrhiw.kZ {ks= esa —f"k dk Hkfo"; cnyus dh {kerk j[krh gSA [khjs 

dh [ksrh bldk l'kä mnkgj.k gS] tks fdlkuksa dks LFkk;h vk; 

vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks ubZ fn'kk nsus esa lgk;d cu jgh gSA 

lajf{kr [ksrh esa csM rS;kj djus dh fofèk 

[khjs dh lajf{kr ,oa fVdkÅ [ksrh dk lkecs egRoiw.kZ LrEHk csM dh 

rS;kjh gksrk gS tgk¡ ij fMªi flLVe vkSj efYpax 'khV dks yxkdj 

cht dh cqokbZ dh tkrh gSA lajf{kr [ksrh esa csM ij cht dh cqokbZ 

djus ls igys feêh dks QQwanuk'kh ls mipkfjr dj ysuk pkfg,] 

ftlls e`nk&tfur jksxksa ds gksus dh laHkkouk,a dke gks tkrh gSaA 

cqa 

fp=&1% lajf{kr [ksrh esa [khjs dh cqokbZ ds fy, efYpax 'khV ls 

vkPNkfnr fd;k gqvk csM 
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[khjs dh lajf{kr ,oa fVdkÅ [ksrh ds fy, csM dh pkSM+kbZ 1 ehVj vkSj Å¡pkbZ 15&20 lseh j[kuk pkfg, ftlls 

Qly dh ns[k&js[k ,oa Qy dh rqM+kbZ djus esa fnDdr ugha gksrh gSA ;s eki ikSèkksa dks i;kZIr txg vkSj ty 

fudklh çnku djrs gSaA fujkbZ&xqM+kbZ djus ds ckn lcls igys csM dh feêh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg, blds ckn 

csM ij IykfLVd efYpax 'khV fcNk nsus ds ckn fdukjksa dh feêh ls vPNh rjg nck nsuk pkfg,A efYpax 'khV dk 

mi;ksx djus ls feêh esa ueh yEcs le; rd lajf{kr cuh jgrh gS] ftlls flapkbZ dh vko';drk de gks tkrh gS] 

vkSj [kjirokjksa dks mxus ls jksdk tk ldrk gSA efYpax 'khV dk mi;ksx Je vkSj ikuh nksuksa dh cpr djrk gS] tks 

cqansy[kaM tSls {ks=ksa ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 

ikSèkksa dks lgkjk nsuk 

vU; díw&oxÊ; Qlyksa dh rjg [khjk Hkh csy okyh Qly gksrh 

gS] ftls lgkjk nsuk cgqr t#jh gksrk gSA ;fn ikSèkksa dks lgkjk 

ugha fn;k tk; rks csysa tehu ij QSy tkrh gSa] ftlls Qy 

feêh ds laidZ esa vkrs gSa vkSj lM+u o jksx dk [krjk c<+ tkrk 

gSA ikSèkksa dks Åij dh vksj p<+kus ds fy, tky ;k jLlh dk 

lgkjk fn;k tkrk gSA bl fofèk ls csysa vkSj Qy tehu ls Åij 

jgrs gSa] ftlls os lkQ&lqFkjs vkSj LoLFk cus jgrs gSaA blds 

vykok lgkjk nsus ls ikSèkksa dks i;kZIr gok vkSj èkwi feyrh gS] 

ftlls mudh òf) vkSj Qyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA ;g 

rduhd u dsoy mit dks c<+krh gS] cfYd cktkj esa csgrj 

ewY; Hkh lqfuf'pr djrh gSA 

mUur fdLesa 

fduk;] fgYVu] ,u-,l-&449] blkfVl] MsYVk&LVkj] fdax&LVkj] glu] lrhl] lu&LVkj] eYVh&LVkj] iwlk mn;] 

dq'ky] xzhu xksYM tSlh mUur fdLesa [khjk dh lajf{kr [ksrh ds fy, mi;qä gSA bu fdLeksa dh [ksrh ikyh&gkml esa 

lkyHkj dh tk ldrh gS ;s fdLesa vfèkd mRiknu nsus ds lkFk&lkFk jksx ,oa chekfj;ksa ds çfr çfrjksèkh Hkh gksrh gSaA 

flapkbZ 

xfeZ;ksa ds ekSle esa [khjs dbZ lajf{kr [ksrh ds fy, fMªi&flapkbZ 

cgqr vko'k;d gksrk gS lajf{krA ;g fofèk ikSèkksa dh tM+ksa rd 

lhèks ikuh igq¡pkrh gS] ftlls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gS 

vkSj ikuh dh cpr gksrh gSA fMªi flapkbZ ls ikSèkksa dks yxkrkj 

vkSj fu;af=r ek=k esa ueh feyrh jgrh gS] tks muds LoLFk 

fodkl ds fy, vko';d gSA QfVZxs'ku uked rduhd ds rgr 

?kqyu'khy [kkn dks Hkh fMªi ds ekè;e ls ikuh ds lkFk lhèks 

ikSèkksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA blls [kkn dk mi;ksx vfèkd 

çHkkoh gksrk gS vkSj ikSèkksa dks rqjar iks"kd rRo feyrs gSaA 

[kjirokj fu;a=.k 

[kjirokj Qly ds lkFk iks"kd rRoksa vkSj ikuh ds fy, çfrLièkkZ djrs gSa] ftlls Qly dh iSnkokj de gks ldrh 

gSA [khjs dh lajf{kr [ksrh esa efYpax 'khV dk mi;ksx djds bl leL;k dks vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

efYpax 'khV lwjt dh jks'kuh dks feêh rd igq¡pus ls jksdrh gS] ftlls [kjirokjksa dk fodkl #d tkrk gSA ;fn 

fQj Hkh dqN [kjirokj mxrs gSa] rks mudh gkFk ls fujkbZ dj ysuk pkfg,A 

Qy dh rqM+kbZ 

lajf{kr [ksrh esa [khjs dh Qly yxHkx jksikbZ ds yxHkx 40 fnu ckn rksM+us ;ksX; gks tkrh gSA Qly ls vfèkdre 

ykHk çkIr djus ds fy, 2&3 fnu ds varjky ij fu;fer :i ls rqM+kbZ djuh pkfg,A cktkj esa gjs eqyk;e vkSj 

mfpr vkdkj okys [khjs vfèkd nke ij fcdrs gSa] blfy, ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd Qy lgh le; ij 

rksM+s tk,¡A fu;fer rqM+kbZ ls ikSèks ij u, Qy yxus dk Øe Hkh cuk jgrk gSA 

mit 

[khjs dh lajf{kr [ksrh esa mit ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa 

dkQh vfèkd gksrh gSA ,d ikSèks ls vkSlru 4&5 fdyks rd 

[khjk çkIr gks ldrk gSA bl mPp mRikndrk ds dkj.k ,d 

,dM+ ls fdlku yxHkx 100&120 fDoaVy rd dk mRiknu 

vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA [khjs dh lajf{kr [ksrh fdlkuksa 

dks cgqr vPNk equkQk fnyk ldrh gS vkSj mudh vk; dks 

c<+k ldrh gSA 

fu"d"kZ 

cqansy[kaM esa [khjs dh lajf{kr [ksrh fdlkuksa ds fy, NksVs iSekus ij Hkh cM+k equkQk fnykus okyh rduhd gSA blls u 

dsoy mit vkSj xq.koÙkk c<+rh gS] cfYd ikuh] Je vkSj ykxr dh cpr Hkh gksrh gSA v‚Q&lhtu mRiknu vkSj 

csgrj dher feyus ls fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dh fn'kk esa ;g dne csgn çHkkoh lkfcr gks jgk gSA lajf{kr 

fp=&2% lajf{kr [ksrh esa [khjs dks lgkjk nsus dk rjhdk 

fp=&3% ikyh&gkml esa fMªi&flapkbZ i)fr ls mxkbZ xbZ [khjs dh Qly 

fp=&4% ikyh&gkml esa rS;kj fd;k gqvk xq.koÙkk;qä [khjk 
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[ksrh tSls& i‚yh&gkml ;k usV&gkml esa [khjs dh Qly dks vR;fèkd xeÊ] ikyk vkSj ckfj'k tSlh çk—frd 

vkinkvksa ls cpkrh gSA blls lky Hkj [khjs dk mRiknu lqfuf'pr gksrk gS] ftlls fdlkuksa dks cktkj dh ekax ds 

vuqlkj yxkrkj vkiwfrZ djus dk ekSdk feyrk gSA fMªi flapkbZ rduhd dk mi;ksx djus ls ikuh dh 70 çfr'kr 

rd cpr gksrh gS] tks cqansy[kaM ds ty ladV okys {ks=ksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA blds vykok] fu;af=r 

okrkoj.k ds dkj.k dhVksa vkSj jksxksa dk çdksi de gksrk gS] ftlls dhVuk'kdksa ij gksus okyk [kpZ vkSj Je nksuksa ?kV 

tkrs gSaA [khjs dh lajf{kr [ksrh esa çfr oxZ ehVj esa ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa vfèkd ikSèks yxk, tk ldrs gSa] 

ftlls çfr ,dM+ mit dbZ xquk c<+ tkrh gSA bl çdkj ;g rduhd fdlkuks a dks de tksf[ke] de ykxr vkSj 

vfèkd ykHk ds lkFk ,d fVdkÅ vk; dk lzksr çnku djrh gSA 


