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विक खेती एक ऐसी कृवि पद्धवत ह ैविसमें प्राकृवतक संसाधनों और पारंपररक ज्ञान का उपयोग करत ेहुए रासायवनक उिवरकों 

और कीटनाशकों के विना खेती की िाती ह।ै आि के समय में, िि मानि स्िास््य, खाद्य सरुक्षा और पयाविरण संरक्षण को 

लेकर िागरूकता िढ़ रही ह,ै िैविक सब्जी उत्पादन एक सशक्त और लोकवप्रय विकल्प िनता िा रहा ह।ै यह पद्धवत न केिल 

वमट्टी और पौधों के स्िास््य को िेहतर िनाती ह,ै िवल्क पाररवस्िवतकी तंत्र को संतुवलत रखन ेऔर िैि विविधता को संरवक्षत 

करन ेमें भी सहायक ह।ै 

जैविक खेत़ी क्यध है? 

िैविक खेती एक प्राकृवतक कृवि प्रणाली ह,ै विसमें रासायवनक उिवरकों, संशोवधत िीिों, और वसंिेवटक कीटनाशकों का उपयोग 

नहीं वकया िाता ह।ै इसके स्िान पर वकसान प्राकृवतक साधनों और तकनीकों का उपयोग करत ेहैं। वकसान िैविक खाद और 

कम्पोस्ट िैसे गोिर खाद, िमी कम्पोस्ट और नाडेप खाद का उपयोग करत ेहैं विससे वमट्टी की संरचना और पोिण क्षमता में सधुार 

होता ह।ै िे हरी खाद और फसल चक्र के माध्यम से वमट्टी की उिवरता िनाए रखते हैं, विसमें दलहनी फसलों को उगाना और फसल 

िदलते रहना शावमल ह।ै कीट वनयंत्रण के वलए नीम अकव , दशपणी अकव  और िीिामतृ िैसे िैविक उत्पादों का उपयोग वकया 

िाता ह।ै िीिों को गाय के गोिर, गौमतू्र या वत्रकोण िीिाण ुसे उपचाररत वकया िाता ह ैविससे उन्हें रोगों से सरुक्षा वमलती ह।ै 

जैविक सब्ज़ी खेत़ी के प्रमुख वसद्धांत 

िैविक खेती में सिसे पहल ेवमट्टी के स्िास््य को िनाए रखना महत्िपणूव माना िाता ह,ै क्योंवक वमट्टी को एक िीवित इकाई के 

रूप में दखेा िाता ह।ै इसके वलए िैविक खाद, मवल्चगं और लाभकारी सकू्ष्मिीिों के संतुलन को िनाए रखा िाता ह।ै फसल 

चक्र, वमवित खेती और प्राकृवतक शत्रओु ं के प्रयोग द्वारा पाररवस्िवतकी संतुलन िनाए रखन े की कोवशश की िाती ह।ै िल 

संरक्षण, ििाव िल संचयन और स्िानीय संसाधनों के उपयोग को प्रािवमकता दी िाती ह ैतावक प्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण हो 

सके। वकसान पंचगव्य, िीिामतृ, िीिामतृ, और नीम अकव  िैसे प्राकृवतक इनपट्ुस का उपयोग कर खतेी करत ेहैं। इसके साि ही 

स्िानीय िलिाय,ु वमट्टी और पारंपररक ज्ञान के अनसुार उपयकु्त फसलों का चयन वकया िाता ह ै विससे खेती अवधक अनकूुल 

और वटकाऊ िन सके। 

जैविक सब्ज़ी खेत़ी के वसद्धांत 

1. वमट्टी स्िास््य पर जोर 

िैविक खेती का सिसे महत्िपणूव वसद्धांत वमट्टी को एक िीिंत संसाधन मानना ह।ै इसका उद्दशे्य वमट्टी की िैविक गवतविवधयों और 

संरचना को िनाए रखना ह ैविससे पौधों को पोिक तत्िों की वनरंतर और संतुवलत आपवूतव हो सके। 

 कम्पोस्ट और हऱी खधद: खेत में फसल अिशेि, पवियां, गोिर और हरी खाद िैसे सनई, ढैंचा आवद वमलाकर कम्पोस्ट 

तैयार वकया िाता ह।ै इससे वमट्टी में कािववनक पदािों की मात्रा िढ़ती ह ैऔर सकू्ष्मिीिों की गवतविवध तेि होती ह।ै 

 फसल चक्र: एक ही िमीन पर िार-िार एक ही फसल उगान ेसे वमट्टी में कुछ पोिक तत्ि खत्म हो िाते हैं और रोग/कीट 

अवधक होन ेलगते हैं। इसवलए दलहनी, वतलहनी और सवब्जयों को एक क्रम में उगाकर पोिण संतुलन और कीट वनयंत्रण 

संभि होता ह।ै 

2. प्राकृवतक कीट और रोग प्रिंधन 

ि ै
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िैविक खेती में रसायनों की िगह प्राकृवतक ि िैविक उपायों से कीट और रोगों को वनयंवत्रत वकया िाता ह,ै विससे पयाविरण 

सरुवक्षत रहता ह ैऔर पौधों की रोग प्रवतरोधक क्षमता िढ़ती ह।ै 

 जैविक कीटनधशक: नीम तेल, दशपणी अकव , लहसनु-अदरक अकव  िैसे प्राकृवतक उत्पादों का वछड़काि कर कीटों को 

वनयंवत्रत वकया िाता ह।ै 

 उपयोग़ी सकू्ष्मज़ीि: ट्राइकोडमाव, िीटी (Bacillus thuringiensis), और नीम आधाररत फफंूदनाशकों का प्रयोग कर 

फफंूदिवनत रोगों पर वनयंत्रण पाया िाता ह।ै 

 फसल चक्र और सहफसल़ी खेत़ी: इससे कीटों का चक्र टूटता ह ैऔर विविध पौधों की उपवस्िवत प्राकृवतक शत्रओु ंको 

आकविवत करती ह।ै 

3. िैि विविधता और पाररवस्िवतक संतुलन 

िैविक खेती का उद्दशे्य खेतों में विविध फसलों और िीिों को िनाए रखना ह ैतावक प्राकृवतक संतुलन िना रह ेऔर पाररवस्िवतक 

सेिाएं िैसे परागण, पोिण पनुचवक्रण आवद स्िाभाविक रूप से हो सकें । 

 फसल विविध़ीकरण: एक ही समय में कई वकस्मों को वमलाकर उगान ेसे भवूम में पोिक तत्िों का संतुलन िना रहता ह।ै 

 प्रधकृवतक शतु्र सांरक्षण: िैसे परभक्षी कीडे़ (लेडी िडव िीटल, वटड्वडयां) खेतों में रहन ेसे कीट वनयंत्रण स्ितः हो िाता ह।ै 

4. प्राकृवतक संसाधनों का संरक्षण 

िैविक खेती में प्राकृवतक संसाधनों (िैसे िल, ऊिाव, भवूम) का संरक्षण ि पनुः उपयोग एक प्रमखु लक्ष्य होता ह।ै 

 जल प्रबांधन: ििाव िल संचयन, विप वसंचाई, मवल्चगं और सखूा सवहष्ण ुफसलों के चयन से िल की िचत होती ह।ै 

 ऊजधा उपयोग: अवधकतर कायव हाि से या िैल से वकए िाते हैं। िायोगैस, सौर ऊिाव और िैविक इनपटु का उत्पादन 

स्िानीय स्तर पर कर ऊिाव की िचत की िाती ह।ै 

व्यधिहधररक पहल ू(पै्रवक्टकल अप्रोच) 

भवूम की तैयारी के वलए गहरी ितुाई की िाती ह ैऔर इसके िाद गोिर खाद या िमी कम्पोस्ट डालकर 15–20 वदन पहल ेभवूम 

को तैयार वकया िाता ह।ै िीि चयन के समय दशेी, खलेु परागन िाले और िैविक रूप से उगाए गए िीिों को प्रािवमकता दी 

िाती ह।ै इन िीिों को गौमतू्र या वत्रकोडमाव से उपचाररत वकया िाता ह ैतावक रोगों से िचाि हो सके। सवब्जयों को अंतरिती 

फसलों के साि लगाया िाता ह ैविससे वमट्टी की उिवरता िनी रह ेऔर कीटों का प्रभाि कम हो। पोिण प्रिंधन के वलए िीिामतृ, 

िमी िॉश, नीम की खली और हरी खाद िैसे िैविक स्रोतों का उपयोग वकया िाता ह।ै कीट और रोग वनयंत्रण के वलए नीम तेल, 

लहसनु-अदरक-नीम अकव  और दशपणी अकव  िैसे िैविक कीटनाशकों का वछड़काि वकया िाता ह।ै वसंचाई प्रिंधन के अंतगवत 

विप या फव्िारा प्रणाली का उपयोग वकया िाता ह ैविससे िल का अपव्यय रोका िा सके। फसल की कटाई उपयकु्त समय पर की 

िाती ह ैऔर भंडारण के वलए साफ और ठंडी िगह चनुी िाती ह ैतावक सवब्जयों की गणुििा िनी रह।े 

A. वमट्टी की तैयारी और पोिण 

 वमट्ट़ी विशे्लषण: खेती शरुू करन े से पहले मदृा परीक्षण कर यह िाना िाता ह ै वक कौन-से पोिक तत्िों की कमी या 

अवधकता ह।ै इसके आधार पर खाद का चयन और मात्रा तय होती ह।ै 

 कम्पोस्ट वनमधाण: िैविक अिशिेों िैसे गोिर, वकचन िेस्ट, पवियां, गन्न ेकी खोई आवद से कम्पोस्ट िनाया िाता ह ैिो 

वमट्टी में पोिण और िीिन शवक्त िढ़ाता ह।ै 

 मव्चांग (आिरण): फसलों के नीच े सखूी घास, पवियां या प्लावस्टक शीट विछाकर नमी िनाए रखी िाती ह ै और 

खरपतिार कम होते हैं। 

B. फसल चयन और विविधीकरण 

 उपयुक्त फसलें: स्िानीय पररवस्िवतयों के अनसुार फसलें चनुी िाती हैं तावक िे मौसम और मदृा के अनरुूप अवधक उपि द े

सकें । 

 देश़ी वकस्मों कध प्रयोग: दसेी वकस्में रोग प्रवतरोधी होती हैं और स्िानीय िलिाय ुके अनकूुल होती हैं। 

 फसल चक्रन: ििव भर में अलग-अलग फसलें लगाकर भवूम का संतुलन िनाए रखा िाता ह ैऔर कीट/रोग की समस्या भी 

कम होती ह।ै 

C. प्राकृवतक कीट वनयंत्रण 

 जैविक कीटनधशक कध प्रयोग: घर में तैयार नीम का अकव , लहसनु-अदरक अकव , गौमतू्र वमिण आवद का वछड़काि कर 

कीटों को वनयंवत्रत वकया िाता ह।ै 

 प्रधकृवतक अिरोधक पौधे: खेत की मेड़ पर तुलसी, पदुीना, गेंद ेिैसे पौध ेलगाए िाते हैं िो कीटों को दरू रखते हैं और 

लाभदायक कीटों को आकविवत करते हैं। 
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D. वनराई और िड़ वनयंत्रण 

 हस्तवनवमात उपकरण: खरपतिार वनयंत्रण के वलए खरुपी, सरिट, कुदाल आवद का प्रयोग वकया िाता ह ै विससे मशीनी 

ऊिाव की आिश्यकता नहीं पड़ती। 

 किर क्रॉवपांग: खरपतिार वनयंत्रण और वमट्टी की नमी िनाए रखन ेके वलए मूूँग, उड़द, ढैंचा िैसी फसलें खेत में उगाई िाती 

हैं िो वमट्टी को ढक कर रखती हैं। 

जैविक सब्ज़ी खेत़ी की चुनौवतयधाँ 

िैविक खेती में प्रारंवभक उत्पादन में कुछ वगरािट दखेी िाती ह।ै िािार में िैविक उत्पादों की पहचान और उन्हें उवचत मलू्य 

वदलाना भी एक चनुौती ह।ै प्रमाणन की प्रवक्रया कवठन और समय लेन े िाली होती ह।ै वकसानों को तकनीकी िानकारी और 

प्रवशक्षण की कमी होती ह।ै इसके अलािा, उपयकु्त िैविक इनपट्ुस की उपलब्धता सीवमत होती ह।ै 

लाभ  

1. स्िास््यिधवक उपि 

िैविक खेती में रासायवनक उिवरकों, कीटनाशकों और अन्य वसंिेवटक रसायनों का प्रयोग नहीं वकया िाता, विससे उत्पन्न 

सवब्जयाूँ रासायवनक अिशेिों से मकु्त होती हैं। इन सवब्जयों में पोिक तत्िों की मात्रा अवधक होती ह,ै विससे उपभोक्ताओ ंको 

स्िच्छ, सरुवक्षत और स्िास््यिधवक भोिन प्राप्त होता ह।ै 

2. वमट्टी का दीघवकावलक संरक्षण 

िैविक खेती में प्राकृवतक उिवरकों िैसे गोिर खाद, िमी कम्पोस्ट और हरी खाद का उपयोग होता ह,ै िो वमट्टी की भौवतक, 

रासायवनक और िैविक संरचना को िनाए रखते हैं। इससे वमट्टी की उिवरता और िलधारण क्षमता दीघवकावलक रूप से संरवक्षत 

रहती ह।ै 

3. पयाविरण संरक्षण 

रासायवनक पदािों के न्यनूतम या शनू्य प्रयोग के कारण िल स्रोतों में प्रदिूण नहीं होता, िाय ुकी गणुििा िनी रहती ह ैऔर िैि 

विविधता का संरक्षण होता ह।ै इससे स्िानीय पाररवस्िवतकी तंत्र संतुवलत रहता ह ैऔर प्राकृवतक शत्र,ु परागणकताव ि लाभकारी 

सकू्ष्मिीिों की संख्या िढ़ती ह।ै 

4. ऊिाव और संसाधन दक्षता 

िैविक खेती में अवधकतर कायव स्िानीय संसाधनों, िम और पारंपररक तकनीकों से वकए िाते हैं, विससे गैर-निीकरणीय संसाधनों 

की खपत कम होती ह ैऔर ऊिाव की िचत होती ह।ै 

5. कृिकों की आत्मवनभवरता 

स्िानीय िीिों, खादों और कीटनाशकों के उपयोग से वकसान िाहरी संसाधनों पर वनभवर नहीं रहता। इससे लागत कम होती ह ैऔर 

आत्मवनभवरता िढ़ती ह।ै 

समधधधन और सझुधि 

वकसानों को प्रवशक्षण और िागरूकता कायवक्रमों के माध्यम से िैविक खेती के प्रवत प्रेररत वकया िाना चावहए। िैविक उत्पादों के 

वलए अलग से विपणन चैनल विकवसत वकए िाने चावहए विससे उत्पादों को उवचत मलू्य वमल सके। सरकार को िैविक खेती को 

िढ़ािा दने ेके वलए अनदुान, नीवत समिवन और सवब्सडी िैसी सवुिधाएं उपलब्ध करानी चावहए। स्िानीय स्तर पर िैविक इनपट्ुस 

का उत्पादन िढ़ाना आिश्यक ह ैविससे उनकी उपलब्धता सवुनवित की िा सके। इसके अवतररक्त, प्रमाणन की प्रवक्रया को सरल 

और वकफायती िनाया िाना चावहए तावक अवधक वकसान इससे िडु़ सकें । 

चनुौवतयाूँ  

1. उच्च प्रारंवभक लागत 

िैविक खेती की शरुुआत में खेत की वमट्टी को सधुारन,े िैविक इनपट्ुस तैयार करन,े तिा प्रमाणन प्रवक्रया में वनिेश अवधक होता 

ह।ै इससे शरुुआती ििव में उत्पादकता भी घट सकती ह।ै 

2. ज्ञान और प्रवशक्षण की आिश्यकता 

िैविक विवधयों का सही ढंग से उपयोग करन े के वलए वकसानों को विशेि प्रवशक्षण, अनसंुधान और तकनीकी सहायता की 

आिश्यकता होती ह।ै िैविक उत्पादों की गणुििा, रोग वनयंत्रण और पोिण प्रिंधन हते ुिैज्ञावनक िानकारी आिश्यक होती ह।ै 

3. िािार में प्रवतस्पधाव और िागरूकता की कमी 

हालांवक िैविक उत्पाद स्िास््यिधवक होते हैं, वफर भी सामान्य उपभोक्ता इनकी पहचान और गणुििा को लेकर िागरूक नहीं 

होता ि िैविक उत्पादों की विपणन व्यिस्िा और मलू्य वनधावरण पारदशी नहीं होन ेसे वकसानों को उवचत मलू्य नहीं वमल पाता। 
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4. प्रमाणन की िवटलता 

िैविक खेती के वलए सरकारी या प्राइिेट एिेंवसयों से प्रमाणन कराना आिश्यक होता ह,ै िो लंिी, खचीली और तकनीकी 

प्रवक्रया ह।ै इससे छोटे और सीमांत वकसान हतोत्सावहत होते हैं। 

वनष्कषा 

िैविक सब्जी खेती न केिल स्िास््य और पोिण की दृवि से लाभकारी ह,ै िवल्क यह पयाविरण संरक्षण, मदृा स्िास््य सधुार और 

वकसानों की आत्मवनभवरता के वलए भी आिश्यक ह।ै भारत िैसे कृवि प्रधान दशे में, िहां पारंपररक ज्ञान और िैि विविधता की 

भरमार ह,ै िैविक खेती को अपनाकर वटकाऊ कृवि की ओर सफलतापिूवक िढ़ा िा सकता ह।ै इसके वलए आिश्यक ह ै वक 

वकसानों को उवचत प्रवशक्षण, िाजार व्यिस्िा और सरकारी समिवन प्रदान वकया िाए। 

 िैविक सब्जी खेती कृवि की एक ऐसी पद्धवत ह ैिो पारंपररक ज्ञान, पयाविरण संरक्षण और दीघवकावलक उत्पादन क्षमता 

को िोड़ती ह।ै यह पद्धवत न केिल पोिण और स्िास््य की दृवि से िेष्ठ ह,ै िवल्क यह वमट्टी, िल और िैि विविधता िैसे 

प्राकृवतक संसाधनों को भी संरवक्षत करती ह।ै 

 हालांवक इसके व्यिहाररक पक्ष में कुछ चनुौवतयाूँ हैं—िैसे उच्च लागत, प्रवशक्षण की कमी और िािार में प्रवतस्पधाव—

वफर भी यवद वकसानों को उवचत मागवदशवन, तकनीकी सहयोग, प्रमाणन में सहायता और िैविक उत्पादों के विपणन में सवुिधा 

वमल सके, तो िैविक खेती एक वटकाऊ, लाभकारी और पयाविरणीय रूप से उिरदायी विकल्प िन सकती ह।ै 

भविष्य में िैविक खेती केिल एक कृवि पद्धवत नहीं, िवल्क एक हररत क्रांवत का अगला चरण िन सकती ह,ै विसमें वकसान, 

उपभोक्ता और प्रकृवत तीनों का सामवूहक कल्याण सवुनवित हो। 


