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रत एक कृषि प्रधान दशे ह,ै जहााँ अषधकाांश जनसांख्या की 

आजीषिका खेती पर षनर्भर करती ह।ै परांपरागत खेती के तरीकों में 

षकसान प्राकृषतक सांसाधनों के सहारे उपज लेते थे, षजससे षमट्टी की उिभरता 

बरकरार रहती थी और पयाभिरण पर कोई नकारात्मक प्रर्ाि नहीं पड़ता था। 

लेषकन हररत क्ाांषत के बाद जब रासायषनक उिभरकों और कीटनाशकों का 

अषधक उपयोग शरुू हुआ, तो र्ल ेही उत्पादन में िषृि हुई हो, लेषकन इसके 

दषु्पररणाम र्ी धीरे-धीरे सामन ेआने लगे। षमट्टी की उिभरता घटने लगी, उसकी 

सांरचना षबगड़न ेलगी और पयाभिरण पर बरुा असर पड़ा। आज षथथषत यह ह ै षक कई क्षेत्रों में षमट्टी मतृप्राय हो चकुी ह ै– उसमें 

जैषिक तत्िों की र्ारी कमी ह ैऔर षकसानों को हर साल उपज के षलए अषधक रसायनों का प्रयोग करना पड़ता ह।ै इस षथथषत में, 

प्राकृषतक और षटकाऊ खेती की ओर लौटना समय की मााँग बन चकुा ह।ै ऐसे में हरी खाद एक प्रर्ािशाली और सथता उपाय 

बनकर उर्री ह,ै जो षमट्टी की उिभरता को प्राकृषतक रूप से पनुः जाग्रत करन ेमें सक्षम ह।ैहरी खाद न केिल षमट्टी को आिश्यक 

पोिक तत्ि प्रदान करती ह,ै बषकक उसका जैषिक सांतुलन र्ी बनाए रखती ह।ै यह रासायषनक उिभरकों पर षनर्भरता को कम करती 

ह ैऔर खेतों की दीघभकाषलक उत्पादकता को बढाती ह।ै इसषलए, आधषुनक समय में जब सतत और पयाभिरण-सम्मत कृषि की 

आिश्यकता बढ गई ह,ै हरी खाद को अपनाना एक दरूदशी कदम साषबत हो सकता ह।ै 

 षजन षकसानों को धान की खेती करनी ह,ै िे धान की रोपाई से पहले अपन ेखेतों में ढैंचा जैसी हरी खाद की फसल बो 

सकते हैं। यह खेत को उिभर बनान ेका एक कारगर तरीका ह।ै िाथति में, जब खेत खाली होते हैं, तो उनमें ढैंचा सषहत षिषर्न्न 

षतलहनी फसलों की बिुाई करना षमट्टी की उिभरा शषि बढान ेके षलए लार्कारी षसि होता ह।ैहरी खाद उन फसलों को कहा 

जाता ह ैषजन्हें खेत में इस उद्दशे्य से उगाया जाता ह ैषक िे षमट्टी में पोिक तत्िों की मात्रा बढाएाँ और उसमें जैषिक पदाथों की पषूतभ 

करें।ितभमान समय में, उत्तर प्रदशे सषहत परेू दशे में रासायषनक उिभरकों का अत्यषधक उपयोग हो रहा ह।ै लगातार इनका अांधाधुांध 

प्रयोग करन ेसे षमट्टी में षजांक सकफेट और सकफर जैसे आिश्यक सकू्ष्म पोिक तत्िों की कमी सामन ेआने लगी ह।ै इस समथया को 

दखेकर कृषि िैज्ञाषनक षचांषतत हैं और षमट्टी की गणुित्ता बनाए रखन ेके षलए ढैंचा जैसी हरी खाद फसलों को अपनान ेकी सलाह 

द ेरह ेहैं। 

हरी खाद की बरु्ाई का समय 

हमारे दशे में कई तरह की जलिाय ुपाई जाती हैं. सर्ी को अपने क्षेत्र के अनसुार फसल का चयन और बिुाई करनी चाषहए. फसल 

की बिुाई बाररश होन ेके तरुन्त बाद कर दनेी चाषहए. अगर खेत में षसांचाई की सषुिधा ह,ै तो हरी खाद की बिुाई बाररश के शरुू 

होन ेसे पहल ेकर दें। ध्यान रह ेषक हरी खाद के षलए फसल की बबुाई करत ेिि खते में पयाभप्त नमी होनी चाषहए। 

ढैंचा की उन्नत ककस्में                       

• सी. एस. डी. 137                                                                

र्ा 
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• सी. एस. डी. 123 

• पन्त ढैंचा - 1 

• पांजाबी ढैंचा - 1 

• षहसार ढैंचा - 1 

हरी खाद तैयार करने की तर्तध 

 गेह ां की कटाई के बाद अप्रैल से मई के बीच खेत की षसांचाई कर पानी में ढेंचा का बीज षितरा लें। 

 बाद में 10 से 15 षदनों में ढेंचा फसल की हककी षसांचाई कर लें। 

 खेत में करीब 20 षदनों में 25 षक. प्रषत ह.ै की दर से यरूरया को षिड़क दें। इससे नोडयलू बनने में सहायता षमलती ह।ै 

 करीब 55 से 60 षदनों में हल चला दें. बीज को षिड़कते ह।ै 

 इसके षलए सबसे पहले बीज को जतुाई करके षिड़क षदया जाता ह.ै ढैंचा के हरी खाद को प्रषत हके्टेयर 60 षकलो बीज 

की काफी जरूरत होती ह.ै इसमें षमषित फसल के अांदर 30 से 40 षकलों बीज प्रषत हके्टेयर पयाभप्त होता ह.ै यह िाथति में षकसानों 

के षलए काफी ज्यादा फायदमेांद होता ह.ै ढैंचा के पौधों का इथतेमाल र्ी हरी खाद को तैयार करने में र्ी षकया जाता ह.ै हरे पौध े

को षबना सडा गलाकर जब र्षूम में नाइट्रोजन और जीिाांश की मात्रा बढान ेके षलए खते में जतुाई के माध्यम से दबाया जाता ह ैतो 

इस षक्या को हरी खाद बनाना कहा जाता ह।ै ढैंचा की हरी खाद (1) हरी खाद बनाने के षलए ढैंचा की बिुाई बाररश के मौसम में 

की जाती ह।ै (2) इसके पौध ेको षकसी र्ी तरह की जलिाय ुऔर षमट्टी में उगाया जा सकता ह।ै (3) इसकी खतेी जल र्राि िाली 

जगह पर र्ी की जा सकती ह.ै क्योंषक इसका पौधा 60 सेंटीमीटर पानी र्राि में र्ी आसानी से षिकास कर लेता ह।ै 

ढैंचा की षकथमें – 

(1) पांत ढैंचा  

(2) षहसार ढैंचा 

इन षकथमों से 1.5 से 2 महीन ेमें उच्च गणुित्ता की हरी खाद तैयार की जा सकती ह।ै 

हरी खाद की कटाई और उपयोग- जब ढैंचा का पौधा 4–5 फीट लांबा हो जाए, तो उसे ति ेिाले हल से खेत में जोतकर षमट्टी में 

षमला दनेा चाषहए। यह प्रषक्या खेत में हरी खाद तैयार करती ह।ै 

ढैंचा की हरी खाद से तमट्टी को होने र्ाले लाभ: 

1. एक से डेढ महीन ेकी खेती से 20–25 टन हरी खाद और 85–100 षकग्रा नाइट्रोजन/हके्टेयर षमट्टी में षमलती ह।ै 

2. षमट्टी र्रुर्रुी हो जाती ह ैषजससे जड़ों का षिकास बेहतर होता ह।ै 

3. र्षूम में हिा का प्रिाह और जलधारण क्षमता बेहतर होती ह।ै 

4. षमट्टी की अम्लीयता और क्षारीयता में सधुार आता ह।ै 

5. मदृा क्षरण कम होता ह ैषजससे र्षूम अषधक उपजाऊ बनती ह।ै 

6. सकू्ष्मजीिों की सांख्या और सषक्यता बढती ह,ै जो मदृा थिाथ्य को 

सधुारते हैं। 

7. मदृा जषनत बीमाररयााँ घटती हैं षजससे रासायषनक खादों पर षनर्भरता र्ी घट 

जाती ह।ै 

जमीन को होता फायदा 

ढैंचा और सनई जैसी हरी खाद िाली फसलों की जड़ों में राइजोषबयम जैसे बैक्टीररया होते हैं, जो िातािरण से नाइट्रोजन खींचकर 

उसे षमट्टी में जोड़ते हैं। जब इन पौधों को खेत में षमला षदया जाता ह,ै तो र्षूम की प्राकृषतक उिभरता में उकलेखनीय सधुार होता ह।ै 

ऐसे लगाए ढैंचा 

यह एक प्रकार की दलहनी फसल होती ह।ै यह हर प्रकार के जलिाय ुऔर षमट्टी में पदैा होती ह।ै यह 60 सेमी तक आसानी से जल 

र्राि को र्ी सहन कर लेती ह।ै ऐसे में ढैंचा के तने से जड़ षनकालकर षमट्टी में पकड़ मजबतू बना लेती ह।ै यह इसको तेज हिा 

चलने पर र्ी षगरने नहीं दतेी ह।ै अांकुररत होन ेके बाद यह सखू ेको सहन करन ेकी परूी क्षमता रखती ह।ैयह फसल क्षारीय और मदृा 

लिणीयों में र्ी अच्िी तरह से तैयार हो जाती ह।ै ऊपर में ढैंचा से 45 षदन में 20 से 25 टन तक हरी खाद और 85-100 षकलो 

तक नाइट्रोजन षमल जाता ह।ै धान और सोयाबीन की बिुाई पहले ढैंचा को पलटने से खरपतिार परूी तरह से नष्ट हो जाते ह।ै 
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हरी खाद के लाभ  

 इससे षमट्टी की सांरचना में सधुार होता ह।ै 

 षमट्टी की उिभरता बढती ह।ै 

 सकू्ष्म जीिाणओु ां की गषतषिषधयों को बढािा षमलता ह।ै 

 फसल की जड़ों का फैलाि ठीक होता ह।ै 

 हरी खाद के गलन-ेसड़न ेसे काबभन डाइआक्साइड गैस षनकलती ह,ै जोषक मखु्य फसल के पौधों को आसानी से बढाती ह।ै 

 ढैंचा की फसल से अच्िी पदैािार प्राप्त होती ह,ै षजससे उनके बीजों को बाजार में बेचने पर षकसानों को अच्िी आय प्राप्त हो 

जाती ह।ै 

 यह फसल बहुत ही कम समय में तैयार हो 

जाती ह।ै 

 इस फसल से प्रषत हके्टेयर र्षूम में 80 

षकलोग्राम नाइट्रोजन इकट्ठी हो जाती ह।ै 

  इस फसल को शषु्क ि नम जलिाय ुतथा सर्ी 

प्रकार की र्षूमयों में उगा सकते हैं। 

  ढैंचा की फसल से हमें हरी खाद प्राप्त होती ह।ै 

ढैंचा का उपयोग एर्िं महत्र् 

ढैंचा एक कम अिषध(45 षदन)की हरी खाद की फसल ह।ै गषमभयों के षदनों में 5- 6 षसांचाई करके ढैंचा की फसल को तैयार कर 

लेते हैं तथा इसके बाद धान की फसल की रोपाई की जा सकती ह।ै ढैंचा की फसल से प्रषत हके्टेयर र्षूम में 80 षकलोग्राम 

नाइट्रोजन इकट्ठी हो जाती ह।ै जलुाई या अगथत में ढैंचा की फसल की बआुई कर, 45- 50 षदन बाद खते में दबाकर, हरी खाद का 

काम इस फसल से ले सकते हैं। इसके बाद गेह ां या अन्य रबी की फसल को उगा सकते हैं। ढैंचा की फसल को शषु्क ि नम 

जलिाय ुि सर्ी प्रकार की र्षूमयों में उगा सकते हैं। जलमग्न िाली र्षूमयों में ही यह 1.5- 1.8 मी. ऊां चाई तक बढिार कर लेता 

ह।ै यह एक सप्ताह तक 60 सेंटीमीटर पानी में खड़ा रह सकता ह।ै र्षूम का पी.एच. मान 9.5 होने पर र्ी इसे उगा सकते हैं। अतः 

लिणीय ि क्षारीय र्षूमयों के सधुार के षलए यह सिोत्तम ह।ै र्षूम का पी.एच. मान 10- 5 तक होने पर लीषचांग अपनाकर 

या षजप्सन का प्रयोग करके इस फसल को उगा सकते हैं। इस फसल से 45 षदन की अिषध में लिणीय र्षूमयों में 200 - 250 

षक्िांटल जैषिक पदाथभ र्षूम में षमलाया जा सकता ह।ै 

 


