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t mRiknu esa fofHkUu izdkj dh dhMksa dk vkØe.k gksrk gSA dn~nw oxhZ; lCth Qlyksa esa cht mRiknu ds 

nkSjku yxus okys dhMksa rFkk mudk izcU/ku  

dn~nw oxhZ; cht Qlyksa ds izeq[k dhV  

dVoeZ 

;g dhV uUgsa ;k mxus okys ikS/kksa ds chti=ksa ds 'kh"kZ dks dkV nsrs gSa ftlls [ksr esa ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh 

gSa blds fu;a=,.k ds fy, chtksa dh cqokbZ ds le; ;k ikS/k jksikbZ ds le; nks pEep dkcksZ¶;wjku izfr Fkeyk ¼;kfu 

1-5 fd-xzk- @gS-½ ds fglkc ls feykuk pkfg,sA 

yky Hkàx 

;g pedhysa yky jax dk dhV ikS/ks dh ifRr;ksa dks fo'ks"kdj izkjfEHkd voLFkk esa [kkdj Nyuh tSlk cuk nsrk gSA 

xzflr ifRr;ka QV tkrh gSA rFkk ikS/kksa dh c<+okj ?kV tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, dkfcZfjy dk 0-2 izfr'kr ds 

?kksy dk fNM+dko izHkkoh jgrk gSA  

CyhLVj fcfVy 

;g vkdZ"kd pedhysa jax rFkk cMsa vkdkj dk Hk̀ax gSA blds ia[kksa ds Åij rhu dkys ,oa rhu ihys jax dh ifV~Va;k 

gksrh gSA ;g iq"i dfy;ksa rFkk Qqyksa dks [kkdj u"V dj nsrk gSA vxj [ksr esa budh la[;k de gsA rks gkFk ls 

idM+dj u"V dj nsrs gSA ysfdu vf/kd izdksi gksus ij 0-2 izfr'kr dkcZfjy dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

Qy eD[kh 

;g dn~nw oxhZ; tkfr dh lCth Qlykssa esa Qyksa ij vkØe.k djus okyk dhV gSA blds eSxV NksVs Qyksa esa vf/kd 

uqdlku djrs gSA blds izdksi dks djsys o rksjbZ esa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA blds eSxV dk lh/ks fu;a=.k 

lEHko ugha gSA ijUrq O;Ld uj efD[k;ksa dks fu;af=r djds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA blds fu;a=.k ds 

fy, fuEu mik; viukus tk ldrs gSA 

1- [ksr esa jkr ds le; izdk'k ds Vªsi yxk;sa rFkk muds uhps fdlh crZu esa fpidus okyk inkFkZ tSlk lhjk vFkok 

xqM dk ?kksy Hkj dj j[ksaA 2&3 fnu ckn ?kksy dks cnyrs jgsaA 

2- uj o;Ldksa dks Qsjkeksu ds Vªsi yxkdj fu;af=r djsaA 

3- bZfeMksDyksjksfiM MkbZfeFksV dk 2 feyh izfr 1 yh ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls Hkh QyeD[kh dh la[;k esa 

dqN deh dh tk ldrh gSA  

4- dhV dh fuxjkuh gsrq Qly esa xU/kik'k 2 izfr ,dM ds vuqlkj yxk;sa rFkk mlesa okys Y;ksj dks 15&20 fnu 

ds vUrjky ij cnyrs jgsaA 

5- ;s NksVs vkdkj ds dkys ,oa gjsa jax ds gksrs gSa rFkk dksey ifRr;ksa] iq"idfydksa dk jl pwlrs gSaA blds fu;a=.k 

ds fy, MkbZfeFkk,sV] ;k QkslQksfeMksu ¼0-05 izfr'kr½ ds ?kksy dk 10 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

yky edM+h ?kwu 

;g xehZ ds ekSle esa [kjcwtsa ,oa [khjs eas vf/kdrj vkØe.k djrk gSA ;g cgqr NksVk rFkk yky jax dk dhV gS rFkk 

ifRR;ksa fd fupyh lrg ij vf/kdrj feyrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, ?kqyu'khy xa?kd ¼0-2 izfr'kr½ ;k MkbZdksQksy 

¼1 feyh izfr yhVj½ ikuh ds ?kksydj fNM+dko djsaA 

Iyw eksFk  

gYds gjsa jax ds ykokZ ifRr;ksa ,oa Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA Nwus ls ykokZ rst xfr djrk gSA ykokZ dks gkFk ls 

idM+dj u"V djuk pkfg;sA 
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ifRr [kkus okyh bYyh 

bYyh ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku igqWpkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, DyksjksikbjksQksl ¼0-5 izfr'kr½ ds ?ksky dk 

fNM+dko djuk pkfg,A 

dn~nw oxhZ; cht Qlyksa esa izeq[k jksx  

mRiknu Qly esa fofHkUu izdkj ds jksxksa dk vkØe.k gksrk gSA ftlls ikS/kksa dh c<+okj] iq"iu] Qyu] Qyksa ds fodkl 

,oa idus ij izfrdwy izHkko iM+rk gSaA dn~nw oxhZ; lCth Qlyksa esa cht mRiknu ds nkSjku gksus okys izeq[k jksxksa dk 

fu;a=.k fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA  

pqf.kZy vkflrk 

bl jksx ds 'kq: eas iRrh dh uhpyh lrg ij NksVs  xksykdj lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds vf/kd izdksi 

gksus ij /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds vf/kd izdksi gksus ij /kCcs vkil esa feydj iRrh dh Åij lrg] ruksa o MaBy 

ij Hkh QSy tkrs gSA ifRr;ka Hkwjh gks tkrh gSA rFkk fldwMdj fxj tkrh gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 

dkcZuMsfte ¼0-1 izfr'kr ?kksy½ dk 10 fnu ds varjky ij fNM+dko djsa ;k dSjkFksu dh 6 xzke ek=k dks 10 yh- 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa ;k ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQj½ 0-2 izfr'kr ?kksy dk jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rsa gh 10 

fnu ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA 

e`nqy vkflrk  

bl jksx dk vkØe.k vf/kd vknzrk okys LFkkuksa] fo'ks"kdj tgka xehZ esa o"kksZ gksrh gSa] esa vf/kd gksrk gSA bl jksx ls 

xzLr ikS/kksa dh ifRr;ksa dh mijh lrg ij dks.kh; vkdkj ds ihys /kCcs cu tkrs gSA vkSj ifRr;ksa dh fupyh lrgij 

cSaxuh jax ds LikslZ fn[kkbZ nsrs gSA vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa ds iRrs >M+ tkrs gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 

fjMksfey ,e tSM ¼0-3 izfr'kr ?kksy½ ds rhu fNM+dko ;k MkbZesFksu ,e & 45 ds 0-2 izfr'kr ?kksy ds ikap fNM+dko 

10 fnu ds varjky ij djus pkfg,A 

mdVk jksx  

bl jksx ds xzLr gksus ij uoksnfHkn ikS/ks eqj>kdj fxj tkrs gSa rFkk iqjkus ikS/ks jksx gksus ij vpkud lw[k tkrs gSaA 

jksx xzLr ikS/kksa ds dksyj {ks= esa oSldqyj caMy ihys ;k Hkwjs gks tkrs gSA bl jksx dk fu;a=.k dfBu gksrk gS D;ksafd 

;g Hkwfexr jksx gS bl jksx ls cpko ds fy, ikS/kks dks dSIVku ¼0-2 izfr'kr½ ds ?kksy ls vPNh izdkj fHkxksuk pkfg,sA 

,UFkDukst 

vkjEHk esa bl jksx ls xzLr ikS/kksa dh ifRr;ksa ] ruksa o MaByksa ij NksVs ihysa jax ;k ty Hkjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gS tks 

ckn esa feydj cMsa /kCcs cu tkrs gSA ykSdh o rjcwt esa ;g jksx Qyksa ij Hkh yxrk gSA Qyksa ij [kqjnjsa] xksykdkj] 

fldqMsa gq, tyHkjsa /kCcs cu tkrs gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, eSUdkstsac ¼0-25 izfr'kr ?kksy½ ;k dkcZUMsfte ¼0-1 

izfr'kr½ ?kksy dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA 

fo"kk.kq jksx 

fo"kk.kq jksx dk QSyko psik ;k 'osr eD[kh n~okjk gksrk gSA jksx xzLr ikS/kksa dh ifRr;ka fldqM tkrh gS ;k muesa dkys 

jax ds /kCcs ;k ifRr;ksa dh fljk,a ihys jax dh gks tkrh gSA jksx dh vf/kdrk esa ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSa vkSj 

Qyu Hkh ugha gksrk gSA bl jksx ls cpko ds fy, cqokbZ ds le; gh dkckZs¶;wjku 1-5 fd-xzk@gS- dh nj ls Fkeyksa esa 

feykuk pkfg,A ikS/kksa esa vkjfEHkd y{k.k fn[kkrsa gh mls m[kkMdj u"V dj nsuk pkfg;saA jksx ds QSyko dks jksdus ds 

fy, MkbZfeFkks;sV ;k QkslQkfeMksu ¼0-05 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnu ds varjky ij djuk pkfg,A 


