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तिवाद और समग्र कल्याण के तिए खेि तवज्ञान और शारीररक तशक्षा के एकीकरण की आवश्यकिा ह।ै भारि जैसे 

तवतवधिा से भरे दशे में जातिवाद एक गहरी सामातजक चनुौिी रही ह ैतजसने समाज को कई स्िरों पर तवभातजि तकया ह।ै 

समाज में समरसिा समानिा और समग्र कल्याण को बढावा दनेे के तिए हमें ऐसे माध्यमों की आवश्यकिा ह ै जो व्यति के 

शारीररक मानतसक और सामातजक तवकास में सहायक हों। इस संदभभ में खेि तवज्ञान और शारीररक तशक्षा अत्यंि प्रभावशािी 

उपकरण सातबि हो सकिे हैं। 

खेि सामातजक समानिा का माध्यम 

खेिों में प्रतिभा पररश्रम और टीम भावना ही मायन ेरखिी ह ै न तक जाति वगभ या आतथभक तस्थति। जब तवतभन्न पषृ्ठभतूमयों के छात्र 

एक साथ खेिों में भाग िेिे हैं िो सामातजक भेदभाव की दीवारें टूटिी हैं। मैदान पर सब एक टीम के सदस्य होिे हैं जहां नेितृ्व 

सहयोग और एकजटुिा का मलू्य तसखाया जािा ह।ै 

शारीररक तशक्षा 

आत्मतवश्वास और समरसिा का तवकास,शारीररक तशक्षा केवि व्यायाम या तिटनेस िक सीतमि नहीं ह ैयह अनशुासन आत्म-

तनयंत्रण और आत्म-सम्मान जैसे मलू्यों को भी पोतिि करिी ह।ै जब स्कूि और कॉिेजों में शारीररक तशक्षा को गंभीरिा से तिया 

जािा ह ैिो यह छात्रों में सतहष्णिुा और तवतवधिा को स्वीकार करन ेकी भावना उत्पन्न करिी ह।ै 

 भारिविभ की सामातजक संरचना प्राचीन काि से ही वणभ व्यवस्था पर आधाररि रही ह।ै यह व्यवस्था प्रारंभ में कमभ के 

आधार पर थी, तकंि ुसमय के साथ यह जन्म-आधाररि जाति व्यवस्था में पररवतिभि हो गई। जातिवाद केवि सामातजक श्रेणीकरण 

नहीं रहा ह,ै बतल्क यह शोिण, भेदभाव और असमानिा का आधार बन गया। इसमें उच्च जातियााँ तवशेिातधकारों की हकदार बन 

गई ह,ै जबतक तनम्न जातियााँ सतदयों से उत्पीड़न और पीड़ा की तशकार होिी रहीं ह ै। 

 जातिवाद न े व्यति की योग्यिा, प्रतिभा और अतधकारों को जाति के िराज ू में िौिा, तजसमें सामातजक न्याय और 

समरसिा बातधि हुई। तशक्षा, अथभव्यवस्था, राजनीति और यहााँ िक तक धातमभक संस्थान भी जातिगि सोच से अछूिे नहीं रह।े 

आधतुनक काि में जातिवाद के तवरुद्ध अनेक आंदोिनों और सधुारों ने जन्म तिया — तजनमें डॉ. भीमराव अंबेडकर की भतूमका 

अत्यंि महत्वपणूभ रही ह।ै 

 आज के सातहत्य, मीतडया और अकादतमक तवमशभ में जातिवाद एक कें द्रीय तविय बन चकुा ह।ै यह आवश्यक ह ैतक 

हम जातिवाद की जड़ों को पहचानें, उसकी आिोचना करें और समिामिूक समाज की तदशा में प्रयास करें। 

जातिवाद का उन्मिून केवि काननू से नहीं,बतल्क समाज की सोच और दृतिकोण बदिन ेसे संभव ह।ै एक समान,समरस और 

न्यायपणूभ समाज की स्थापना के तिए जातिवाद को जड़ से तमटाना आवश्यक ह।ै 

 यह तकस रूप में बनी हुई ह ैऔर यह समाज राजनीति व संस्कृति को तकस प्रकार प्रभातवि कर रही ह।ै साथ ही हम यह 

भी तवशे्लिण करेंग ेतक जातिगि भेदभाव को तमटान ेके तिए अब िक क्या प्रयास हुए हैं और आगे की तदशा में क्या हो रह ेहैं । 

 व्यवस्था परम्परागि रूप में कायभ करिी ह ैिथा राजनीतिक तवकास एवम ्आधतुनकीकरण के मागभ में बाधक ह।ै 
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 िेतकन इस अन्य कुछ तवद्वानो की धारणा इस संबंध प्रो.डॉ रजनी कोठारी के अनसुार “तक प्रथम कोई भी सामातजक िन्त्र 

कभी पणूभिया समाप्त नहीं हो सकिा एवम ्अिः यह प्रश्न करना तक क्या भारि में जाति का िोप हो रहा ह।ै अथाभि नहीं ह।ै 

तद्वतिय जाति व्यवस्था आधतुनकीकरण और सामातजक पररविभन म ेरुकावट नहीं डाििी ह।ै“  

 बतल्क इसको बढान ेमें एक महत्वपणूभ भतूमका स्थानीय और राज्य स्िर की राजनीतिक में जातिय संघ और समदुाय तनणभय 

प्रतिया को प्रभातवि करके उसी प्रकार की भतूमका तनभािें ह।ै तजस प्रकार पतिमी दशेों में दवाब की ओर वे जातिगि भेदभाव 

को तमटान ेकी बािे करिे ह।ै वहीं दसूरों ओर जाति के आधार पर’ 


