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fCt;ksa ds ekbØksxzhUl çkjafHkd voLFkk esa NksVs ikS/ks gksrs gS] ftudh Å¡pkbZ lkekU;r% 1&3 bap ¼2-5&7-6 ls eh½ 

ds chp gksrh gSA ;s vadqj.k ds 7&14 fnuksa ds Hkhrj fodflr gksrs gSa] gkykafd ;g vof/k Qly] çdkj vkSj 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZuh; gks ldrh gSA ekbØksxzhUl esa rhu eq[; Hkkx gksrs gS] ,d dsaæh; ruk] 

nks çkjafHkd ifÙk;k¡] vkSj vkerkSj ij uotkr lPps ifÙk;ksa dk çFke tksMkA ekbØksxzhUl dks ,d lqijQwM ekuk tkrk 

gS vkSj bUgsa ?kj ij mxk;k tk ldrk gSA ;s NksVs ikS/ks vR;ar LokLF;o/kZd gksrs gSa vkSj ,aVhv‚DlhMsaV dk ,d vPNk 

lzksr gksrs gSaA bUgsa de LFkku esa mxkuk ljy gksrk gS vkSj ;g o"kZHkj ?kj ij mxkus ds fy, mi;qä Qly gSA tc 

ekbØksxzhUl dqN g¶rs ds gks tkrs gSa vkSj tc muesa nks çkjafHkd ifÙk;k dk igyk lsV fodflr gks tkrk gS] rks 

mudh dVkbZ dh tkrh gSA tM vadqjksa dh rqyuk esa ekbØksxzhUl c<us esa FkksMk vf/kd le; ysrs gSaA Vw yhQ os 

ifÙk;k¡ gksrh gSa tks çdk'k la'ys"k.k dj ldrh gSaA tc vadqj fudyrk gS] rks igyh ifÙk;k¡ Vw yhQ ugha gksrh gSa] 

cfYd chti=h ;k cht dh ifÙk;k¡ gksrh gSaA ekbØksxzhUl mxkus ds fy, 'kq#vkr esa QwM fMyhojh okyk c‚Dl ;k feêh 

dk dlksjk mi;qä jgsxk ckn esa vki cMs Vªs dk mi;ksx dj ldrs gSa] ysfdu daVsuj esa dqN Nsn vo'; djsaA ;s csch 

xzhUl LokLF; ykHk ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj ,aVhv‚DlhMsaV dk vPNk lzksr gksrs gSaA bUgsa de LFkku esa mxkuk ljy gksrk 

gSA ,sls c‚Dl pqusa ftldk Åijh Hkkx pkSMk gks rkfd vf/kd ls vf/kd cht cks, tk ldsaA 

lksykuslh dqy dh lfCt;ksa dks dHkh Hkh ekbØksxzhUl ¼tSls cSaxu] vkyw] VekVj] f'keyk fepZ vkfn½ mxkus ds 

fy, mi;ksx esa u ysaA bu Qlyksa esa ikS/k voLFkk esa lksysfuu] Vªksisu‚bM~l vkfn dh ek=k dkQh vf/kd gksrh gS] 

ftlls 'kjhj ij dbZ gkfudkjd çHkko iM ldrs gSaA blls fo'ks"kdj raf=dk ra= vkSj ikpu ra= çHkkfor gksrs gSaA 

vadqfjr chtksa dks [kkus dk pyu ekbØksxzhUl ls dbZ ek;uksa esa vyx gSA vadqfjr cht dk mi;ksx dsoy rc fd;k 

tkrk gS tc cht esa vadqj fudyrk gSA ekbØksxzhUl ds vykok] vadqfjr chtksa dks [kkus dk pyu Hkh c< pqdk gS] 

ysfdu ;g ekbØksxzhUl ls dbZ ek;uksa esa fHkUu gSA vadqfjr chtksa dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc muesa vadqj 

fudy vkrk gS] vkSj blesa cht vkSj tM nksuksa 'kkfey gksrs gSaA ekbØksxzhUl vkSj vadqfjr cht nksuksa dks vifjiDo 

voLFkk esa [kk;k tkrk gS] ysfdu buesa varj gSA vadqfjr cht vkerkSj ij va/ksjs] ueh&;qä fLFkfr;ksa esa mxk, tkrs gSa] 

tks lw{ethoksa ds çlkj ds vuqdwy gksrs gSa] vkSj buds miHkksx dks [kk| tfur egkekjh ds çdksiksa ls tksMk x;k gSA 

nwljh vksj] ekbØksxzhUl vkSj csch&xzhUl ds lkFk ,slk tksf[ke ugha gksrkA ekbØksxzhUl dk Lokn vadqfjr chtksa dh 

rqyuk esa vf/kd gksrk gS] vkSj budh ifÙk;ksa dk jax] fofo/krk vkSj vkdkj Hkh O;kid gksrs gSaA 

ekbØksxzhUl esa muds iw.kZ&fodflr iÙkksa dh rqyuk esa vf/kd ek=k esa QkbVksU;wfVª,aV~l ¼tSls ,Ld‚fcZd 

,flM] chVk&dSjksVhu] vYQk&VksdksQsjksy vkSj QkbyksfDouksu½ vkSj [kfut ¼tSls dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] yksgk vkSj 

xa/kd½ gksrs gSa] vkSj buesa ukbVªsV dh ek=k de gksrh gSA miHkksäkvksa ds chp ekbØksxzhUl dh c<  ़ rh yksdfç;rk] 

muds mPp ewY; vkSj NksVs mRiknu pØ ds dkj.k xzhugkml mRikndksa dks vkdf"kZr dj jgh gS] ftlls dbZ 'kgjh 

vkSj ifj&'kgjh QkeZ muds mRiknu esa fuos'k dj jgs gSaA nwljh vksj] ekbØksxzhUl dh de mit] rsth ls o`)koLFkk 

vkSj de 'ksYQ&ykbQ us muds O;kolkf;d mRiknu dks lhfer dj fn;k gSA 

ekbØksxzhUl dh Hkkjh ekax 

ekbØksxzhUl dk bruk cMk #>ku D;ksa gS\  egkekjh us jksx çfrjks/kd {kerk dh egRoiw.kZrk dks Li"V dj fn;k gS] 

blfy, vkt gj O;fä ds fy, LokLF; vkSj ranq#Lrh loksZifj gSA ekbØksxzhUl iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrs gSaA buesa 

efLr"d vkSj 'kjhj nksuksa ds fy, lHkh vko';d iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ekbØksxzhUl iks"kd rRoksa dk ikojgkml gSaA 

'ks¶l vkSj [kkus ds 'kkSdhu yksx ekbØksxzhUl dks vius O;atuksa esa 'kkfey djus ds fy, ilan djrs gSa] D;ksafd budk 

mi;ksx O;atu dks ikSf"Vd cukrk gS vkSj mldh fn[kkoV Hkh csgrj cukrk gSA 

ekbØksxzhUl dk vkgkj esa ç;ksx 

ekbØksxzhUl dk vkgkj esa ç;ksx: ekbØksxzhUl dks idkus ij muds iks"kd rRo vkSj ikuh esa ?kqyu'khy foVkfeu nksuksa 

u"V gks tkrs gSaA bUgsa fofHkUu çdkj ds Hkkstu esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS 

l 
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 lykn esa feykdj: ekbØksxzhUl dks lykn esa feyk,aA 

 uhcw dh cwanksa ds lkFk ekbØksxzhUl ij dqN cwans uhcw dh fNMdsaA 

 lSaMfop esa Mkydj lSaMfop esa ekbØksxzhUl dk ç;ksx djsaA 

 lwi vkSj ikLrk esa lwi vkSj ikLrk cukus esa ekbØksxzhUl dk bLrseky djsaA 

 Qyksa ds twl esa Qyksa ds twl esa ekbØksxzhUl feyk,aA 

ikjaifjd lfCt;ksa vkSj vU; Qlyksa ds ekbØksxzhUl dks vklkuh ls ?kj ds vklikl dgha Hkh mxk;k tk 

ldrk gSA ekbØksxzhUl iks"kd rRoksa dk ljy lzksr gSaA blfy,] yksxksa dks buds iks"k.k dh vko';drk ds ckjs esa 

crkuk cgqr t:jh gS rkfd os vius ?kj esa gh bUgsa mxkdj iks"k.k çkIr dj ldsa vkSj vius LokLF; dks csgrj cuk 

ldsaA 

vius ?kj ij ekbØksxzhu dh [ksrh dSls djsa 

ekbØksxzhUl dh [ksrh ?kj ij cgqr gh vlkuh ls gks ldrh gSA ;fn vkids ikl igys ls gh FkksMh ckxokuh dh 

tkudkjh gS] rks bls djuk vkids fy, vkSj Hkh ljy gks tk,xkA blds fy, fuEufyf[kr dke djus gksaxs 

• lkexzh dh rS;kjh% vkidks feêh ;k dksdks ihV] tSfod [kkn ;k ?kj esa cus moZjd] Vªs] vkSj ekbØksxzhUl ds chtks dh 

vko';drk gksxhA 

• p;u vkSj x.kuk% vkidks ;g fu/kkZfjr djuk gksxk fd vki fdl çdkj dh ekbØksxzhUl mxkuk pkgrs gSa vkSj 

mlds fy, fdrus cht vkSj Vªs dh vko';drk gksrh gSA 

• Vªs esa ltkoV% Vªs esa NksVs&NksVs Nsn djsa vkSj feêh vkSj tSfod [kkn feykdj Vªs esa MkysaA fQj mlesa ekbØksxzhUl ds 

cht Mkyus ds fy, rS;kj djsaA mlds ckn] mUgsa feêh ls <dus dh vko';drk ugha gksrh gS] tcfd dqN lkxksa ds 

fy, ;g vko';d gksrk gSA 

• j[kj[kko% ikS/ks ds mxus ds ckn] vki mUgsa ikyuk djsa vkSj fodflr gksus nsaA ekbØksxzhUl dks lqjf{kr j[kus ds fy, 

/;ku nsa fd os i;kZIr lwjt dh jks'kuh çkIr djsa vkSj fu;fer :i ls ikuh nsaA 

• dVkbZ vkSj mi;ksx% ,d ;k nks lIrkg esa ekbØksxzhUl dks dkVk tkrk gS] tks vki lykn] lwi] lSaMfop vkSj vU; 

O;atuksa ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

ekbdksxzhUl mxkus ds Qk;ns 

ekbØksxzhu Mk;V esa 'kkfey djuk flQZ euksjatu ugha gS; ;s [kk| inkFkZ okLro esa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSaA tks yacs 

le; rd lqjf{kr :i ls [kk, tk ldrs gSaA ;s NksVs ekbØksxzhUl gSaA vadqfjr gksus ds nks ls rhu lIrkg ds ckn gh 

mUgsa tMksa ds lkFk m[kkMdj ;k fQj fcYdqy uhps ls dkVdj [kk;k tkrk gSA buesa vk;ju] foVkfeUl vkSj feujYl 

dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gS] tks euq"; ds 'kjhj ds fy, cgqr dh vko';d rRo gSA blds vykok buesa iwjh rjg ls 

fodflr lfCt;ksa dh rqyuk esa vf/kd iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA ;g ipkus esa Hkh dkQh vklku gksrs gSaA 

• iw.kZ iks"k.k% ekbØksxzhUl esa vk;ju] foVkfeUl] vkSj feujYl dh Hkjiwj ek=k gksrh gS] tks 'kjhj ds fy, vko';d 

gksrs gSaA budk fu;fer lsou lsgr dks cuk, j[kus esa enn djrk gS vkSj jksx çfrjks/kd {kerk dks c<kok nsrk gSA 

• mPp iks"kd rRo% ekbØksxzhUl esa vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa 20&40 xquk vf/kd iks"kd rRo gksrs gSaA ;s cgqr gh 

iks"k.k laiUu gksrs gSa vkSj LoLFk vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk curs gSaA 

• otu fu;a=.k% ekbØksxzhUl otu fu;a=.k esa enn djrs gSa] D;ksafd buesa de dSyksjh vkSj vf/kd iks"k.k laiUurk 

gksrh gSA 

• dSalj çfrjks/kd% fo'ks"k :i ls czksdyh esa lYQksjkQsu ds mPp Lrj ds dkj.k] ekbØksxzhUl dk fu;fer lsou dSalj 

dksf'kdkvksa ds fodkl dks jksdrk gSA 

• çhck;ksfVd% ekbØksxzhUl dks çhck;ksfVd ekuk tkrk gS] tks vkar esa vPNs cSDVhfj;k dk iks"k.k djrs gSa vkSj vkafrd 

LokLF; dks lq/kkjrs gSaA 

•foVkfeu vkSj ,aVh&v‚fDlMsaV~l% ekbØksxzhUl esa foVkfeu ,] chVk dSjksVhu] foVkfeu lh] foVkfeu bZ] foVkfeu ds] 

,aVh&v‚fDlMsaV~l vkSj Y;wfVu dh mPp ek=k gksrh gS] tks lsgrean Ropk vkSj vka[kksa ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA 

?kj ij mxkus ds fy, lCth;ks ds ekbØksxzhUl 

euq"; LokLF; ds fy, csgrj ekbØksxzhUl dh dqN lcls vklku fdLeksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa tSls& 

• j‚dsV ekbØksxzhu% jkdsV ekbØksxzhu ds pViVs Lokn okys iÙks fiTtk vkSj vU; O;atuksa esa 'kkfey fd, tkrs gSaA 

bUgsa dejs ds rkieku esa mxk;k tk ldrk gS vkSj BaMs ekSle esa rsth ls fodflr gks ldrs gSaA buds iÙks v#xqyk 

;k j‚dsV ds cht ls mRiUu gksrs gSaA 

• eSFkh ds ekbØksxzhUl% eSFkh ds chtks dks Hkh yx&Hkx lky Hkj mxk;k tk ldrk gSA buds cht feêh v/kkfjr 

fef³;k esa vPNh rjg ls fodflr gks tkrs gSA eSFkh ds ekbØksxzhUl e/kqesg jksfx;ksa ds fy, [kklrkSj ij ykHkdkjh ekus 

tkrs gSaA 

• ewyh ekbØksxzhu% buds chtksa dks lky Hkj mxk;k tk ldrk gSa vkSj bUgsa dejs ds rkieku ij vPNh rjg ls 

mxk;k tk ldrk gSA ;s mPp iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj vius VsLVh Lokn ds fy, çfl) gSaA 

• czksdyh ekbØksxzhUl% buds cht feêh vk/kkfjr ehfM;e esa vPNh rjg esa fodflr gks ldrs gSaA bUgsa 8 ls 10 fnuksa 

esa dVkbZ ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;s ekbØksxzhUl Hkh mPp iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa bu dk mi;ksx 

lykn vkSj vU; O;atuksa esa fd;k tkrk gSaA 
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• pqdanj ekbØksxzhu% pqdanj ekbØksxzhUl ds chtksa dks lky Hkj mxk;k tk ldrk gS vkSj bUgsa chtkbZ ds 18 ls 20 

fnuksa ckn dkVk tk ldrk gSA ;s ehBs Lokn okys iÙks ikjaifjd pqdanj ds :i esa mi;ksxh gksrs gSa vkSj fofHkUu Hkkstuksa 

,oa O;atuks esa ç;ksx fd, tk ldrs gSaA 

• iklZys ekbØksxzhu% iklZys ekbØksxzhu ds cht feêh vk/kkfjr xzksbax ehfM;e dks ilan djrs gSa vkSj mudh vadqj.k 

nj mPp gksrh gSA ;s ekbØksxzhUl chtksa ls mRiUu gksrs gSa vkSj buds iÙks pViVs Lokn okys gksrs gSa] tks dh muds 

[kkfl;r gSaA 

• ikyd ekbØksxzhu% ikyd ekbØksxzhUl ds xgjs gjs iÙks ehBs Lokn ds gksrs gSa vkSj bUgsa dkQh lw;Z çdk'k vkSj vPNs 

ok;q çokg okys LFkku ij mxk;k tk ldrk gSA ;s ekbØksxzhUl fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj lykn vkSj 

O;atuksa esa mi;ksx fd, tk ldrs gSaA 

• lyte ekbØksxzhUl% lyte ds chtks dh lky Hkj fctkbZ dj ldrs gSA bUgs 20&30
0
 rkieku ij vPNh rjg ls 

mxk;k tk ldrk gSA lyte ds ekbØksxzhUl esa iks"kd rRo vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSA 

• ikd pksbZ ekbØksxzhu% ikd pksbZ ds cht çdk'k ds çfr laosnu'khy gksrs gSa] blfy, bUgsa de ls e/;e çdk'k okys 

LFkku ij gh mxk;k tkuk pkfg,A blls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd budh fodkl vkSj mxkbZ esa leL;k,¡ ugha mRiUu 

gksrh gSa vkSj os LoLFk jgrs gSaA ;s ekbØksxzhUl lykn vkSj O;atuksa esa mi;ksx ds fy, mÙke gksrs gSa] vkSj buesa iks"kd 

rRoksa dh vPNh ek=k ikbZ tkrh gSA 


