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कीकृत पोषक तत्व प्रबंधन (Integrated Nutrient Management) एक ऐसी कृषष पद्धषत ह ैषिसमें रासायषनक उववरकों, 

िैषवक उववरकों (िैसे कम्पोस्ट, गोबर की खाद), हरी खाद, और िवै उववरकों (िैसे राइिोषबयम, ऐिोटोबैक्टर आषद) का 

संतुषित और संयोिन रूप से उपयोग षकया िाता ह।ै इसका उद्दशे्य षमट्टी की उववरता बनाए रखना, फसि उत्पादन बढाना और 

पयाववरण को सरुषित रखना ह।ै  

उदे्दश्य (Objectives of INM) 

1. पोषक तत्वों का अषधकतम और संतुषित उपयोग करना 

2. षमट्टी की भौषतक, रासायषनक और िैषवक गणुवत्ता बनाए रखना 

3. कृषष उत्पादन को षटकाऊ बनाना 

4. रासायषनक उववरकों पर षनभवरता कम करना 

5. पयाववरणीय संतुिन बनाए रखना 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन के घटक (Components of INM) 

1. रासायषनक उववरक (Chemical Fertilizers): 

 िैसे: यरूरया (नाइट्रोिन), डीएपी (फास्फोरस), एमओपी (पोटाश) 

 उद्दशे्य: तत्काि पोषक तत्वों की आपषूतव करना 

 भषूमका: फसि वषृद्ध में तेिी िाना 

2. िैषवक खाद (Organic Manures): 

 िैसे: गोबर की खाद, कम्पोस्ट, वमी कम्पोस्ट, हड्डी की खाद 

 उद्दशे्य: षमट्टी की भौषतक गणुवत्ता को सधुारना 

 िाभ: िि धारण िमता और काबवन सामग्री बढाना 

3. हरी खाद (Green Manure): 

 िैसे: ढैंचा, सनई, मूूँग 

 उपयोग: फसि चक्र के बीच बोकर षमट्टी में षमिाना 

 िाभ: नाइट्रोिन िोड़ना, िैषवक पदार्व बढाना 

4. िैव उववरक (Bio-fertilizers): 

 िैसे: राइिोषबयम, एिोटोबैक्टर, फॉस्फेट सोिुषबिाइषिंग बैक्टीररया (PSB), माइकोराइिा 

 भषूमका: वातावरण से नाइट्रोिन उपिब्ध कराना, फॉस्फोरस घिुनशीि बनाना 

 पयाववरणीय िाभ: षबना प्रदषूण के पोषक तत्व उपिब्ध कराना 

5. फसि चक्र और अंतरफसि प्रणािी (Crop Rotation & Intercropping): 

 उद्दशे्य: षमट्टी की एकतरफा पोषण दोहन से बचाव 

 िाभ: षवषभन्न फसिों से पोषक तत्वों का संतिुन 

6. फसि अवशेष प्रबंधन (Crop Residue Management): 

 िैसे: धान के पआुि, गेह  ंकी भसूी आषद को खते में षमिाना 
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 िाभ: िैषवक पदार्व में वषृद्ध और पोषक पनुचवक्रण 

7. षमट्टी परीिण (Soil Testing): 

 उद्दशे्य: षमट्टी में पोषक तत्वों की सही िानकारी प्राप्त करना 

 िाभ: उववरकों का वैज्ञाषनक और आवश्यकता के अनसुार प्रयोग 

 यह तकनीक पोषक तत्वों के षवषभन्न स्रोतों (िैसे िैषवक, अिैषवक, और िैषवक उववरक) का संतुषित और संयोिन 

रूप से उपयोग करती ह।ै नीचे इसके िाभ (Advantages) और हाषनयाूँ (Disadvantages) षदए गए हैं: 

लाभ (Advantages of INM) 

1. नमट्टी की उववरता बनाए रखता है: िैषवक और िैव उववरकों का उपयोग षमट्टी की संरचना, िि धारण िमता और पोषक 

तत्वों की उपिब्धता को बेहतर बनाता ह।ै 

2. उच्च और स्थायी पैदावार: पोषक तत्वों का संतुषित प्रबंधन िंबे समय तक बेहतर उत्पादन में मदद करता ह।ै 

3. उववरकों की लागत में कमी: िैषवक खाद, हरी खाद और िैव उववरक सस्ते होते हैं या षकसान इन्हें स्वयं तैयार कर सकते हैं, 

षिससे िागत घटती ह।ै 

4. पयाववरणीय सरुक्षा: रासायषनक उववरकों का अत्यषधक उपयोग रोकने से िि और भषूम प्रदषूण कम होता ह।ै 

5. जैव नवनवधता को बढावा: िैव उववरकों के प्रयोग से षमट्टी में िाभकारी सकू्ष्मिीवों की संख्या बढती ह।ै 

6. फसल की गुणवत्ता में सधुार: फिों और सषब्ियों का स्वाद, रंग और पोषण मलू्य बेहतर होता ह।ै INM से उत्पाषदत 

अनाि, फि और सषब्ियाूँ अषधक पौषिक और सरुषित होती हैं, षिनमें रसायनों का अवशेष कम होता ह।ै 

7. लाभकारी सकू्ष्मजीवों की वृनि: िैषवक और िैव उववरकों से षमट्टी में उपयोगी सकू्ष्मिीवों की संख्या बढती ह,ै िो पोषक 

तत्वों को उपिब्ध करान ेमें मदद करते हैं। 

8. जल सरंक्षण में सहायक: िैषवक पदार्ों के प्रयोग से षमट्टी की िि धारण िमता बढती ह,ै षिससे षसंचाई की आवश्यकता 

घटती ह।ै 

हाननयााँ (Disadvantages of INM) 

1. धीमी प्रनतनिया: िैषवक और िवै उववरकों का प्रभाव धीरे-धीरे षदखता ह,ै षिससे त्वररत िाभ नहीं षमिता। 

2. उपलब्धता और भंडारण की समस्या: िैषवक खाद और िैव उववरकों की उपिब्धता सभी िते्रों में नहीं होती, और इन्हें 

संग्रषहत करना भी कषिन हो सकता ह।ै 

3. श्रम और समय अनधक लगता है: िैषवक खाद तैयार करना या हरी खाद उगाना अषधक समय और श्रम िेता ह।ै 

4. तकनीकी जानकारी की आवश्यकता: षकसानों को सही अनपुात, समय और षवषध की िानकारी न होन ेपर प्रभाव कम 

हो सकता ह।ै 

ननष्कषव 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन (INM) एक संतुषित, पयाववरण-अनकूुि और दीघवकाषिक कृषष प्रणािी ह,ै िो रासायषनक, िैषवक 

और िैव उववरकों के समषन्वत उपयोग के माध्यम से षमट्टी की उववरता बनाए रखती ह,ै उत्पादन बढाती ह ैऔर प्राकृषतक संसाधनों 

का संरिण करती ह।ै यह न केवि षकसानों की िागत को घटाता ह,ै बषल्क फसिों की गणुवत्ता और पोषण मलू्य में भी सधुार 

करता ह।ै आि के समय में बढती िनसंख्या और घटती भषूम उववरता के बीच INM षटकाऊ खतेी का एक महत्वपणूव षवकल्प ह।ै 

इसके सफि षक्रयान्वयन के षिए षकसानों को उषचत प्रषशिण, तकनीकी मागवदशवन और सरकारी सहयोग की आवश्यकता होती 

ह।ै इसषिए, INM को अपनाना भषवष्य की आवश्यकताओ ंको परूा करने के षिए एक सशक्त, स्र्ायी और िाभकारी कदम ह।ै 


