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शपुालन और खतेी दोनों एक दसूरे के पर्ाार् बन चकेु हैं। आज खेती के साथ 

साथ पशपुालन का काम हर ककसान भाई करता ह।ै आज पशपुालन ककसानों 

के कलए आजीकिका का मखु्र् स्रोत बन चकुा ह।ै कजसे काफी ककसान भाई अब 

एक व्र्िसार् के रूप में करन ेलगे हैं। लेककन ककसी भी तरह के पशपुालन का 

व्र्िसार् करने से पहले उसके बारें में सम्परू्ा जानकारी हाकसल कर ही उसे 

व्र्ािसाकर्क रूप दनेा चाकहए। क्र्ोंकक कबना ककसी जानकारी के आप पशपुालन में काफी ज्र्ादा नकुसान भी उठा सकते ह।ै ककसी 

भी तरह के पशपुालन के दौरान पशओु ंकी उन्नत नस्ल और उनकी बीमाररर्ों के बारे में परूी जानकारी भी होना जरूरी ह।ै ताकक 

समर् आन ेपर आप अपने व्र्िसार् को अकिक नकुसान से बचा सके। 

भैंस पालन कैसे शुरू करें 

पशपुालन के रूप में बात करें भैंस पालन के बारें में तो भैंस पालन का काम कई बरसों परुाना ह ैआज गािों में रहने िाला हर 

ककसान भाई भैंस का पालन जरुर करता हैं। लेककन भैंस के रखन े मात्र से सम्परू्ा जानकारी ककसी को नही होती हैं। इसकलए 

पशपुालन के रूप में भैंस पालन का व्र्िसार् करने के कलए पहले भैंस के बारें में सम्परू्ा जानकारी होनी चाकहए। कजसमें पशओु ंको 

होन ेिाली बीमाररर्ााँ और उनकी नस्लों के बारें में पता होना चाकहए। इन सभी की जानकारी आज हम आपको दने ेिाले हैं। 

भैंस पालन शुरू करने के वलए आवश्यक मूलभतू चीज 

ककसी भी व्र्िसार् को शरुू करने के कलए पहले कुछ आिश्र्क चीजों की जरूरत पड़ती हैं। उसी तरह भैंस पालन को शरुू करन े

के कलए भी काफी मलूभतू चीजों की जरूरत होती ह।ै 

जमीन: शपुालन शरुू करन ेके कलए सबसे पहले मलूभतू चीजों के रूप में जमीन का सबसे पहले होना जरूरी होता है। अगर ककसी 

ककसान भाई के पास खदु की जमीन ना हो तो िो ककराए पर भी जमीन ले सकता हैं। भैंस पालन के दौरान जमीन की जरूरत पशओु ं

की संख्र्ा के आिार पर होती ह।ै  एक पश ुको रहने के कलए काफी जगह की आिश्र्कता होती ह।ै 

अगर ककसान भाई एक र्ा दो भैसों को रखकर ही इसका व्र्िसार् शरुू करना चाहता ह ैतो आपको अकिक जगह की जरूरत नही 

होगी। ककसान भाई दो र्ा तीन भैसों के साथ पशपुालन व्र्िसार् अपने घर पर भी आसानी से कर सकता ह।ै लेककन अगर आप 

इसे बड़े रूप में करना चाहते ह ैतो आपको जगह की ज्र्ादा जरूरत होगी। एक भैंस को रोज़ कदन में दो बार पररिकतात कर रखना 

पड़ता ह।ै इसके कलए एक भैंस कम से कम औसतन 100 िगा कफट जगह को घरेती ह।ै 

पशु रखने के वलए बडे़ का वनमााण: जमीन के बाद बात करें जगह की कस्थकत के बारें में तो जगह अच्छी तरह सखुी हुई और 

भरुभरुी होनी चाकहए। क्र्ोंकक गीली कमट्टी में पश ुको कई तरह की बीमारी हो सकती हैं। साथ ही पश ुकी दगु्ि उत्पादन क्षमता भी 

घट जाती ह।ै कजससे भैंस पालन के व्र्िसार् में हाकन दखेन ेको कमलती है। इसकलए बड़ी जगह पर भैंस पालन शरुू करने के कलए 

उसे ऊपर से ढककर बंद कर दें। और चारों तरफ से खलुा रहन ेदें। ताकक गकमार्ों के मौसम में पशओु ंको अकिक गमी का सामना ना 

करना पड़े। भैंस पालन के कलए बाड़े का कनमाार् मौसम के आिार पर करना चाकहए। बाड़े के कनमाार् के दौरान बड़े का कनमाार् इस 

तरह करें की सकदार्ों के मौसम में उसे चारों तरफ से बंद ककर्ा जा सके और गकमार्ों के मौसम में उसे आसानी से खोला का सके। 

पशुओ ंके वलए सतुंवलत आहार: कजस तरह ककसी भी प्रार्ी के किकास के कलए संतकुलत आहार का होना जरूरी होता ह।ै उसी 

तरह भैसों को के किकास के कलए भी संतकुलत आहार का होना काफी जरूरी होता ह।ै संतकुलत आहार के रूप में पशओु ंको कई 

चीजें दी जाती हैं। एक परूी बड़ी दिुारू भैंस को रोजाना लगभग तीन से चार ककलो दाना ( दान ेके रूप में गेह ाँ, जौ, बाजरा, मक्का 

प 
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र्ा अन्र् अनाज ) मौसम के अनसुार दनेा चाकहए। दाने को हमशेा चक्की की सहार्ता से छोटे टुकड़ों में तोड़कर ही दनेा चाकहए। 

इसके अलािा खल और चोकर भी उकचत मात्रा में दी जाती हैं। 

सतुंवलत आहार तैयार करना: पशओु ंको कदर्ा जान ेिाला संतुकलत आहार बनान ेके कलए मौसम में अनसुार गहे ाँ, मक्का, जौ 

और बाजरे की लगभग 32  32 ककलो मात्रा को छोटे टुकड़ों में तोड़कर आपस में कमला दें। इसके अलािा खल के रूप में सरसों, 

मूंगफली र्ा अलसी की खल की लगभग 32 से 35 ककलो मात्रा को भी दानों में कमला दें। उसके बाद प्राप्त कमश्रर् में एक ककलो 

नमक कमला दें। इस तरह प्राप्त उक्त कमश्रर् में 32 ककलो के आसपास चोकर (चरुी) जो गेह ,ं चना और दालों से तैर्ार होती ह,ै उसे 

कमश्रर् में कमला दें। इन सभी के कमलान ेसे तैर्ार कमश्रर् एक महीन ेतक एक पश ुको कदन में दो बार गमा कर कदर्ा जाता ह।ै कजसे 

उकचत भागों में बााँट लेना चाकहए। 

पानी की व्यवस्था: पशपुालन के दौरान बाकी पशओु ं से ज्र्ादा पानी की जरूरत भैसों को होती ह।ै क्र्ोंकक भैसों को रोज़ 

कनल्हाना पड़ता ह।ै साथ भैसों को गार् और बकरी से ज्र्ादा पीन ेके कलए पानी की आिश्र्कता होती है। कजसके कलए पशपुालन 

िाली जगह पर पानी की उकचत व्र्िस्था बनान ेके कलए पम्प का होना जरूरी होता है। र्ा कफर एक बड़े कंुड नमुा बना दनेा चाकहए। 

उन्नत नस्ल की भैंस 

भैंस की काफी सारी उन्नत नस्लें मौजदू ह।ै कजन्हें क्षते्रीर् कहसाब से अकिक दिू दनेे और सुंदर कदखाई दनेे के कलए तैर्ार ककर्ा ह।ै 

मुराा: मरुाा नस्ल की भैंस की उत्पाती का स्थान रोहतक, हररर्ार्ा को माना जाता है। इस 

नस्ल की भैसों की प्रकतकदन दगु्ि उत्पादन क्षमता 12 से 20 लीटर तक पाई जाती है। इस 

नस्ल की भैसों का रंग गहरा काला पार्ा जाता ह।ै कजसकी पूछं, कसर और परै पर सनुहरी 

रंग के बाल पाए जाते हैं। इनका कसर पतला और कसंग गोल जलेबी की तरह मड़ेु हुए होते 

हैं। इस नस्ल की भैसों की पूछं लम्बी पाई जाती ह।ै इसके दिू में प्रोटीन की मात्रा 7 

प्रकतशत पाई जाती ह।ै इस नस्ल के पशओु ं के दो बर्ांत के बीच का अंतराल 400 से 

500 कदन के बीच पार्ा जाता है। 

सरुती: भैंस की रे् नस्ल गजुरात में पाई जाती ह।ै इन नस्ल की भैसें कम भकूम र्ा भकूम कहन ककसानों के कलए उपर्कु्त होती ह।ै 

क्र्ोंकक इसके खाने पर खचा कम होता है। इस नसल के पश ुआकार में छोटे पाए जाते हैं। कजनका रंग भरूा काला र्ा कसल्िर सलेटी 

होता ह।ै इस नस्ल के पशओु ंका मखु लम्बा पार्ा जाता ह।ै और आाँखें बहार की तरफ कनकली हुई कदखाई दतेी हैं। इसके सींगों का 

आकार कम गोलाकार होता ह।ै इस नस्ल की भैंस एक बर्ांत में 900 से 1300 लीटर दिू दतेी ह।ै 

जाफराबादी: भैंस की र्ह एक अकिक दिू दने ेिाली नस्ल ह।ै जो गजुरात में पाई जाती ह।ै कजसका उद्गम स्थान कच्छि जामनगर 

कजला ह।ै इस नस्ल की भैंस की लम्बाई अकिक पाई जाती हैं। कजनके कसंग नीचे की तरफ बढ़कर गोल घमूते हैं। इस नस्ल के 

पशओु ंका मखु काफी छोटा होता ह।ै और कसर पर सफ़ेद कटका पार्ा जाता हैं। इस नस्ल के पश ुएक बर्ांत में 2500 लीटर तक दिू 

दतेी ह।ै 

सबंलपुरी: संबलपरुी भैंस सबसे ज्र्ादा दिू दने ेिाली नसल ह।ै इस नस्ल के पश ुआकार में बड़े कदखाई दतेे हैं। इस नस्ल की भैंस 

के पैर नीचे से भरेू कदखाई दतेे हैं और इनका कसर भी भरूा पार्ा जाता ह।ै इस नस्ल के पशओु ंकी ख़ास पहचान इनके सींग होते हैं। 

जो दराती के आकार में ऊपर की तरफ उठे हुए होते ह।ै इस नस्ल की भसैें एक बर्ांत में औसतन 2600 लीटर दिू दतेी ह।ै इस नस्ल 

का उद्गम स्थान उड़ीसा का सम्बलपरु कजला ह।ै 

गोदावरी: गोदािरी नस्ल की भैंसों को गे्रकडंग अप तकनीकी से बनार्ा गर्ा ह।ै इस नस्ल की भैंस ेआंध्र प्रदशे के गोदािरी कजले में 

पाई जाती हैं। जो मरुाा नस्ल के नर से तैर्ार की गई हैं। इस नस्ल के दिू में िसा की मात्रा ज्र्ादा पाई जाती ह।ै इस नस्ल के पशओु ं

में प्रजनन क्षमता सालाना पाई जाती हैं। कजनकी प्रकत बर्ांत औसतन दगु्ि उत्पादन क्षमता 2100 से लेकर 2500 लीटर तक पाई 

जाती ह।ै इनके अलािा और भी कई ककस्में हैं, कजन्हें अलग अलग क्षेत्रों के आिार पर पाला जाता हैं। कजनमें नागपरुी, मेहसाना, 

तराई, टोड़ा और साथकनारा जैसी कई नस्लें शाकमल हैं। 

भैंस के प्रजनन के दौरान उनकी देखरेख 

भैंस पालन के दौरान पशओु ं के बर्ाने के दौरान उन्हें अच्छी दखेरेख की जरूरत होती ह।ै जो मौसम के अनसुार की जाती ह।ै 

अकिक सदी के मौसम में भैंस के बर्ाने पर पश ुऔर नए जन्मे बच्च ेको अकिक सरुक्षा की जरूरत होती ह।ै क्र्ोंकक नई बर्ाई भैंस 

को सदी लगने की िजह से उसकी दगु्ि उत्पादन क्षमता कमजोर हो जाती ह।ै और उसके रोग भी लग जाता है। इसके अलािा पश ु

के बर्ाने से पिूा उसे एक ककलो दशेी घी और एक ककलो सरसों का तेल दने ेसे पश ुको प्रजनन के दौरान ककठनाई का सामना नही 

करना पड़ता। निजात कशश ु(काटड़े) के जन्म लेन ेके बाद उसके मखु को साफ कर दनेा चाकहए। और सुंड (नाकभ के नीच ेपार्ा 
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जाने िाला नाडू) को चार से पांच सेंटीमीटर नीचे िागे से बांिकर काट दनेा चाकहए। कजसके बाद सुंड के सखूने तक उसका पक्षी 

और पशओु ंसे बचाि करना चाकहए। इसके अलािा शरुुआत में लगन ेिाले कटके भी तुरंत लगिा दनेा चाकहए। 

भैंस पालन शुरू करने में लागत और सरकारी अनुदान 

पशपुालन को छोटे रूप में शरुू करने के कलए लगभग चार र्ा पांच लाख तक की जरूरत होती ह।ै क्र्ोंकक आज एक भैंस की 

कीमत के बारें में बात करें तो एक सामान्र् भैंस भी 50 हजार से कम की नही होती। ऐसे में अगर ककसान भाई चार र्ा पांच भैसों के 

साथ पशपुालन करना चाहता ह ैतो उसे कम से कम चार र्ा पांच लाख की जरूरत होती ह।ै जो पश ुखरीदने और उसके रहने और 

खान ेके कलए उपर्ोग में कलए जाते हैं। भैंस पालन शरुू करने के कलए सरकार की तरफ से भी आकथाक मदद दी जाती ह।ै कजसमें 

सरकार की तरफ से दी जाने िाली मदद की राकश अनसुकूचत जाती, अनसुकूचत जनजाकत के कलए अकिक और बाकी के कलए कम 

रुपर्े कदए जाते हैं। अनसुकूचत जाती, अनसुकूचत जनजाकत के लोगों को एक भैंस की खरीद पर 23300 और बाकी श्रेर्ी के लोगों 

को 17750 कदए जाते हैं। इसकी अकिकतम राकश डेढ़ लाख तक होती हैं। 

भैंस पालन के लाभ 

भैंस पालन के दौरान सीिा भैंस के दिू को बेचकर लाभ कमार्ा जा सकता ह।ै इसके अलािा दिू ना बचकर उसका घी 

कनकालकर भी अच्छी कमाई की जा सकती हैं। इसके अलािा लगभग सभी नस्लों के बच्च ेतीन से चार साल बाद प्रजनन के कलए 

तैर्ार हो जाते हैं। कजससे तीन साल बाद ही पशओु ंकी कुल संख्र्ा दगुनी के करीब हो जाती हैं। कजन्हें बेचकर अच्छा मनुाफा 

कमलता ह।ै 

भैसों में लगने वाली बीमाररयााँ 

भैसों में कई तरह की बीमाररर्ााँ दखेने को कमलती हैं। कजनकी उकचत समर् पर दखेभाल ना की जार्े तो भैंस पालन में अकिक 

नकुसान दखेन ेको कमलता ह।ै 

गलघोटू रोग: भैसों में गलघोटू रोग संक्रमर् के माध्र्म से फैलता ह।ै जो मखु्र् रूप से बाररश के मौसम कदखाई दतेा हैं। इसके 

लगन ेसे पशपुालक को अकिक नकुसान का सामना करना पड़ता हैं। क्र्ोंकक पशओु ंइस रोग के लगने पर पशओु ंकी मतृ्र् ुबहुत 

जल्द हो जाती ह।ै इस रोग के लगने से पशओु ंको तेज़ बखुार आता ह ैऔर उनके मखु से लार टपकन ेलगती ह।ै पश ुखाना पीना 

बंद कर दतेा ह।ै कजसके कारर् जल्द ही पश ुकी मतृ्र् ुहो जाती ह।ै पश ुको इस रोग से बचान े के कलए उकचत समर् पर उसका 

टीकाकरर् करिा लेना चाकहए। और रोग के लक्ष्र् कदखाई दनेे पर तरंुत कचककत्सक को कदखाना चाकहए। 

मंुहपका खुरपका: भैंसों में मुहंपका खरुपका रोग काफी खतरनाक रोग है। इस रोग के लगने से पशओु ंकी बहुत जल्दी मतृ्र् ुहो 

जाती हैं। इस रोग के लगन ेपर पश ुखाना कम कर दतेा ह।ै उसको बखुार आन ेलगता हैं। मखु में छाले बन जाते हैं। कुछ कदनों बाद 

छाले घाि में बदल जाते हैं। खरुपका रोग बह्दन ेपर पश ुलंगडाकर चलता ह।ै रोग के बढ़ने पर पश ुखड़ा होना बंद कर दतेा ह।ै 

इसकी रोकथाम के कलए पश ुमें रोग कदखाई दनेे के तुरंत बाद उसे कचककत्सक को कदखाना चाकहए। और समर् समर् पर इसका 

टीका करर् करिाते रहना चाकहए। 

पैरों का गलना: भैसों में परै गलन का रोग गमा और नमी िाले िातािरर् में अकिक दखेने को कमलता हैं। र्ह रोग पशओु ंमें 

कीटार् ुके माध्र्म से फैलता ह।ै इस रोग के कीटार् ुपश ुके पैरों की त्िचा में चले जाते हैं। कजससे पशओु ंके परै सजूने लगते हैं 

और उनसे चला नही जाता। इसकी रोकथाम के पशओु ंके घाि पर नीला थोथा के घोल को डालना चाकहए। 

भैंस पालन के दौरान सावधावनयां 

1. पशओु ंको गीली कमट्टी में अकिक समर् तक ना रखे। इसके कलए कमट्टी सखूी हुई होनी चाकहए। 

2. पशओु ंमें टीकाकरर् उकचत समर् पर करिाते रहना चाकहए। 

3. पशओु ंमें रोग कदखाई दनेे पर तरंुत कचककत्सक को कदखाना चाकहए। 

4. पशओु ंको भोजन उकचत मात्रा में दनेा चाकहए। 

5. नए पश ुको खरीदते िक्त स्िस्थ और अच्छी नस्ल के दिुारू पश ुको खरीदना चाकहए। 


