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gn dk bLrseky  çkphu dky ls gh gksrk vk;k gS vkSj 'kgn ds Qk;ns ds ckjs esa vk;qosZn esa Hkh çeq[krk ls 

mYys[k feyrk gSA vkidh tkudkjh ds fy, crk nsa fd 'kgn e/kqefD[k;ksa }kjk Qwyksa ds jl ls cuk;k x;k 

,d rjy inkFkZ gSA bls e/kqefD[k;ksa }kjk dbZ pj.kksa esa dkQh yEch çfØ;k ds ckn rS;kj fd;k tkrk gSA vk;qosZn 

esa 'kgn  dks ,d vkS"kf/k dk ntkZ gkfly gSA 'kgn dk mi;ksx vki fdlh Hkh #i esa djsa ;g vkidh lsgr ds fy, 

mruh gh Qk;nsean gSA cl blds bLrseky ls igys ;g t#j tkap ysa fd mi;ksx esa yk;k tk jgk 'kgn vlyh gS 

;k feykoVh] D;ksafd feykoVh 'kgn [kkus ls lsgr dks dbZ uqdlku gks ldrs gSaA 'kgn dh DokfyVh dks ysdj yksx 

ges'kk vleatl esa jgrs gSaA vkidh tkudjh ds fy, crk nsa fd vlyh 'kgn dkQh xk<+k gksrk gS vkSj ikuh esa 

Mkyus ij ;g vklkuh ls ?kqyrk ugha gS cfYd ryh esa tkdj te tkrk gS tcfd udyh 'kgn ikuh esa tYnh ?kqy 

tkrk gSA gkykafd 'kgn dh 'kq)rk tkapus dk ;g dksbZ fuf'pr iSekuk ugha gS A 

'kgn esa ik, tkus okys okys iks"kd rRo % 'kgn t:jh iks"kd rRoksa] [kfutksa vkSj foVkfeu dk HkaMkj gSA 'kgn  esa 

eq[; #i esa ÝDVkst ik;k tkrk gSA blds vykok blesa dkcksZgkbMªsV] jkbcks¶ysfou] uk;flu] foVkfeu ch&6] foVkfeu 

lh vkSj ,feuks ,flM Hkh ik, tkrs gSaA ,d pEep ¼21 xzke½ 'kgn esa yxHkx 64 dSyksjh vkSj 17 xzke 'kqxj ¼ÝDVkst] 

Xywdkst] lqØkst ,oa ekYVkst½ gksrk gSA 'kgn esa QSV] Qkbcj vkSj çksVhu fcYdqy Hkh ugha gksrk gSA 

'kgn ds vkS"k/kh; xq.k % 'kgn ds vkS"k/kh; xq.kksa dh ckr djsa rks ;g vufxur chekfj;ksa ds bykt esa mi;ksxh ekuh 

tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd çkphu dky ls gh 'kgn dks vkS"kf/k ekuk x;k gSA vkt ds le; esa eq[; #i ls yksx 

Ropk esa fu[kkj ykus] ikpu Bhd j[kus] bE;qfuVh i‚oj c<+kus] otu de djus vkfn ds fy, 'kgn dk mi;ksx djrs 

gSaA blds vykok 'kgn esa ,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhlsfIVd xq.k gksrs gSa ftldh otg ls ?kko dks Hkjus esa ;k pksV ls 

tYnh vkjke fnykus esa Hkh ;g cgqr dkjxj gSA 

'kgn [kkus dk rjhdk% 'kgn ds Qk;ns ds ckjs esa vf/kdrj yksxksa dks irk gksrk gS ysfdu 'kgn [kkus ds rjhds dks 

ysdj yksx vleatl esa jgrs gSaA vkidh tkudjh ds fy, crk nsa fd vki dbZ rjg ls 'kgn dk lsou dj ldrs 

gSaA vki jkstkuk ,d ls nks pEep 'kgn lh/ks rkSj ij [kk ldrs gSa ;k bls nw/k esa bls feykdj lsou dj ldrs gSaA 

blds vykok [kkyh isV gYds xquxqus ikuh ds lkFk 'kgn dk lsou otu de djus esa cgqr mi;ksxh ekuk tkrk gSA  

'kgn ds Qk;ns 

NksVs cPpksa ls ysdj o;Ldksa rd 'kgn lHkh ds fy, mruh gh Qk;nsean gSA fu;fer #i ls 'kgn [kkus ls jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+rh gS ftlls dbZ rjg dh laØked chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA vkb;s 'kgn ds çeq[k Qk;nksa ds 

ckjs esa foLrkj ls tkurs gSaA 

1-[kkalh ls vkjke% vxj vkidh [kkalh dbZ fnuksa ls Bhd ugha gks jgh gS rks vki 'kgn  dk bLrseky djsaA ;g [kkalh 

ls vkjke fnykus dh vljnkj ?kjsyw nok gSA 'kgn esa ekStwn ,aVhcSDVhfj;y xq.k laØe.k dks vkSj c<+us ls jksdrs 

gSaAjkr esa lksus ls igys gYds xquxqus ikuh esa ,d pEep 'kgn feykdj mls fi;saA ;g cyxe dks iryk djus ds 

lkFk lkFk [kkalh ls tYnh vkjke fnykrh gSA vnjd vkSj 'kgn ls rS;kj is; Hkh [kkalh ls vkjke fnykus esa dkjxj 

gSA 

2- dVus ;k tyus ij % vxj vkidh Ropk esa gYdh [kjksap vk x;h gS ;k dksbZ fgLlk ekewyh :i ls ty x;k gS rks 

ml fgLls ij 'kgn yxk,aA 'kgn esa ekStwn ,aVhlsfIVd xq.k tys gq, fgLls dks tYnh Bhd djrs gSa vkSj Ropk dks 

laØe.k ls Hkh cpkrs gSaA 

'k 
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3-otu de djus esa lgk;d%  jkstkuk lqcg [kkyh isV ,d fxykl gYds xquxqus ikuh esa ,d pEep 'kgn feykdj 

mldk lsou djsaA bls ihus ds vk/ks ls ,d ?kaVs rd dqN Hkh uk [kk,aA vki bl feJ.k esa vk/ks uhacw dk jl Hkh feyk 

ldrs gSaA;g otu dks fu;af=r j[kus ds lkFk lkFk 'kjhj  ds dksysLVª‚y ysoy dks Hkh de djrh gSA blfy, 

fu;fer :i ls 'kgn dk lsou djsaA 

4-?kko Hkjus esa enn % 'kgn esa ekStwn rRoksa ¶ysoksu‚;M] Qsuksfyd ,flM vkSj ySlkstkbe esa ,aVhcSDVhfj;y vkSj 

,aVh&ba¶ysesVjh xq.k gksrs gSa tks lwtu dks jksdrs gSa vkSj {kfrxzLr Årdksa vkSj dksf'kdkvksa dh ejEer djrs gSaA bUgha 

xq.kksa dh otg ls ;g ?kko dks tYnh Bhd djus esa enn djrh gSA ?kko okyh txg ij lh/ks 'kgn yxk,a vkSj vxj 

?kko esa tyu Hkh gks jgh gS rks 'kgn esa xqykcty feykdj lh/ks çHkkfor fgLls ij yxk,aA 

5-dCt ls jkgr% isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa dh ewy tM+ dCt gh gSA 'kgn 'kjhj esa ÝDVkst ds vo'kks"k.k dks de 

djrh gS bl otg ls vki bldk mi;ksx  dCt dks nwj djus esa Hkh dj ldrs gSaA  dCt ls vkjke ikus ds fy, 

jkstkuk jkr esa lksus ls igys ,d fxykl gYds xquxqus nw/k esa ,d pEep 'kgn feykdj mldk lsou djsaA 

6-'kgn ds Qk;ns Ropk ds fy, % 'kgn esa ,sls xq.k gksrs gSa tks Ropk dh vkl ikl dh ueh dks lks[k ysrh gS vkSj 

Ropk dh ueh dks cjdjkj j[kus esa enn djrh gSA ftu yksxksa dh Ropk cgqr #[kh gksrh gS mUgsa viuh Ropk dks ue 

cuk;s j[kus ds fy, 'kgn dk bLrseky djuk pkfg,A  

mi;ksx fof/k % 

• #[kh Ropk okyksa ds fy, % ,d pEep 'kgn ysa vkSj bls Ropk ds #[ks fgLls ij yxk,aA 15&20 feuV rd bls 

lw[kus nsa vkSj fQj BaMs ikuh ls /kks ysaA bls ,d g¶rs esa de ls de rhu ckj ç;ksx djsaA 

• Ropk ds fu[kkj ds fy, % psgjs dh ped c<+kus ds fy, vki 'kgn ls rS;kj QsliSd dk bLrseky djsaA vkerkSj 

ij 'kgn vkSj uhacw] 'kgn vkSj nw/k] 'kgn vkSj dsyk o 'kgn o ;ksxVZ ls rS;kj QsliSd T;knk Qk;nsean gksrs gSaA 

7- ckyksa ds fy, Qk;nsean % ckyksa ds :[ksiu ds dkj.k cky rsth ls >M+us yxrs gSaA 'kgn ds mi;ksx ls ckyksa dh 

lqUnjrk c<+rh gS vkSj muds #[ksiu esa deh vkrh gSA 'kgn esa ekStwn ,aVhv‚DlhMsaV xq.k ckyksa ds fy, Qk;nsean gSA 

;g Ýh jsfMdy dks gVkrh gS vkSj T;knk nsj rd /kwi esa jgus ls ;k fdlh gkfudkjd dsfedy ls ckyksa dks gksus okys 

uqdlku dks jksdrh gSA 'kgn ls ckyksa dks lgh iks"k.k Hkh feyrk gSA ngh ds lkFk 'kgn dks feykdj gs;j ekLd cuk 

ysa vkSj bls ckyksa ij yxk,aA blls [kjkc ckyksa dks iks"k.k feyrk gSA'kgn vkSj ,yksosjk dk feJ.k ckyksa ds c<+us esa 

enn djrk gSA 

8-eqagkls nwj djus esa mi;ksxh % 'kgn esa ekStwn tk;ykst vkSj lqØkst] okVj ,fDVfoVh dks de djrs gSa vkSj cSDVhfj;k 

dks c<+us ls jksdrs gSaA bl otg ls 'kgn eqgkals nwj djus esa dkQh mi;ksxh gSAjkr esa lksus ls igys 'kgn dh FkksM+h 

lh ek=k ysdj lh/ks eqagkls ij yxk,a vkSj jkr Hkj ds fy, lw[kus nsaA vxyh lqcg bls BaMs ikuh ls /kks ysaA 

'kgn ds uqdlku vkSj lsou ls tqM+h lko/kkfu;ka 

vkb;s tkurs gSa fd 'kgn ds uqdlku D;k gSa vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa ;k fdu phtksa ds lkFk 'kgn dk lsou ugha 

djuk pkfg,A 

1-vf/kd ek=k esa lsou djus ls cpsa % vxj vki lkekU; :i ls [kkus esa 'kgn dk lsou dj jgs gSa rks fnu Hkj esa 

,d ls nks pEep dk lsou i;kZIr gS vkSj vxj vki bls vkS"kf/k ds :i esa ;k Ropk ds fy, bLrseky dj jgs gSa rks 

fpfdRld }kjk crk, [kqjkd ds vuqlkj gh lsou vkSj mi;ksx djsaA vf/kd ek=k esa lsou djus ls 'kgn ds lkbM 

bQsDV  gks ldrs gSa vkSj blls mYVh&fepyh vkuk vkSj dqN ekeyksa esa Mk;fj;k dh f'kdk;r gks ldrh gSA  

2-,d lky ls de mez ds cPps dks uk f[kyk,a 'kgn % ,d lky ls de mez ds cPpksa dks 'kgn ugha f[kykuk pkfg,A 

blls cPpksa esa cksVqfyt~e dk [krjk gks ldrk gSA NksVs cPpksa dh Ropk ij Hkh 'kgn yxkus ls ijgst djuk pkfg,A 

3- ijkx d.kksa ls ,ythZ okys yksx djsa ijgst % ftu yksxksa dks ijkx d.kksa ls ,ythZ gksrh gS] vxj os 'kgn dk 

mi;ksx djrs gSa rks mudh ,ythZ vkSj c<+ ldrh gSA 

4-laosnu'khy Ropk okys yksx djsa ijgst % vxj vkidh Ropk cgqr laosnu'khy gS rks lh/ks rkSj ij 'kgn u yxk,a] 

cfYd 'kgn esa xqykc ty ;k nw/k feykdj mls iryk dj ysa vkSj fQj mls Ropk ij yxk,aA nw/k vkSj 'kgn dk 

feJ.k Ropk ds fy, cgqr Qk;nsean ekuk tkrk gSA 

5-vfu;af=r CyM 'kqxj ysoy % vkidh tkudkjh ds fy, crk nsa fd ftu yksxksa dk Mk;fcVht fu;a=.k esa gS os [kkus 

ds rkSj ij 'kgn dk lsou dj ldrs gSaA 'kgn ds lsou ls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gS ftlls 

Mk;fcVht ls gksus okyh leL;kvksa ls cpko gksrk gSA ysfdu bl ckr dk /;ku j[ksa fd vxj vkidk 'kqxj ysoy 

vfu;af=r jgrk gS rks fQj 'kgn ds lsou ls ijgst djsaA e/kqesg ds ejht 'kgn dk lsou djus ls igys M‚DVj dh 

lykg t#j ysaA 

6-leku ek=k esa ?kh vkSj 'kgn uk ysa % vk;qosZn esa ?kh vkSj 'kgn dh leku ek=k dk ,d lkFk lsou uk djus dh 

lykg nh x;h gSA vk;qosZn esa bls fo#) vkgkj dh Js.kh esa j[kk x;k gSA blfy, ?kh ds lkFk 'kgn dk leku ek=k 

esa lsou uk djsaA 

7-xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku % oSls rks 'kgn ds Qk;ns gj mez ds yksxksa ds fy, mi;ksxh gSa ysfdu xHkkZoLFkk 

vkSj Lruiku ds nkSjku vki bldk lhfer ek=k esa gh lsou djsaA vxj vki 'kgn dk lsou vkS"kf/k ds #i esa djuk 

pkgrh gSa rks L=h jksx fo'ks"kK dh lykg ds vuqlkj djsaA 

8-xeZ ikuh esa Mkydj uk fi;sa % xquxqus ikuh esa 'kgn feykdj ihrs le; ges'kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd ikuh 

,dne [kkSyrk gqvk ugha gksuk pkfg, vkSj dHkh Hkh 'kgn dks ikuh esa Mkydj mckysa ugha D;ksafd ;s Hkh fo#) vkgkj 

dh Js.kh esa vkrs gSaA blfy, ges'kk gYds xquxqus ikuh ;k lkekU; rkieku okys ikuh ds lkFk gh 'kgn dk ç;ksx 

djsaA 
 


