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jr ,d —f"k çèkku ns'k gS] tgk¡ dh yxHkx 60 çfr'kr tula[;k vkt Hkh viuh vkthfodk ds fy, —f"k ij 

fuHkZj gSA bl {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ,sfrgkfld :i ls vR;ar egRoiw.kZ jgh gS] ysfdu yacs le; rd 

bls misf{kr fd;k x;k gSA vkt] le; dh ek¡x gS fd ge efgykvksa dh Hkwfedk dks u dsoy Lohdkjsa] cfYd mls 

l'kä cuk,a vkSj çksRlkfgr djsaA 

efgyk,a% —f"k dh jh<+ 

xkaoksa esa efgyk,a cqvkÃ] fujkÃ&xqM+kÃ] dVkÃ] Qly dh <qykÃ] cht laj{k.k] i'kqikyu] nqXèk mRiknu] [kkn fuekZ.k 

tSls vusd dk;ks± esa yxh gksrh gSaA os [ksrksa esa iq#"kksa ds leku ifjJe djrh gSa] fQj Hkh mUgsa Þ—"kdÞ dk ntkZ ugÈ 

feyrkA efgykvksa dk ;g ;ksxnku *v–'; Je* ds :i esa tkuk tkrk gSA mudh esgur vkSj Kku ls —f"k&O;oLFkk 

dh uÈo etcwr gksrh gSA 

efgykvksa dh çeq[k Hkwfedk,a  

1- mRiknu esa ;ksxnku 

èkku dh jksikÃ] lfCt;ksa dh cqokÃ] ikSèkksa dh ns[kHkky] dhV fu;a=.k] ÇlpkÃ] dVkÃ vkSj i'kqvksa ds pkjs dh O;oLFkk 

tSls vusd dk;ks± esa efgyk,a vxz.kh Hkwfedk fuHkkrh gSaA NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds [ksrksa esa efgyk,a fnuHkj dBksj 

ifjJe dj mit dks lqfuf'pr djrh gSaA 

2- ijaijkxr Kku vkSj rduhd 

xzkeh.k efgyk,a ikjaifjd —f"k rduhdksa dh Kkrk gksrh gSaA chtksa dk p;u] cht laj{k.k] tSfod [kkn dk fuekZ.k 

¼tSls xkscj [kkn] thoke`r vkfn½] dhV&jksdFkke ds ?kjsyw mik;] vkSj ekSle vkèkkfjr [ksrh ds vuqHkoksa esa mudk 

;ksxnku vewY; gSA 

3- i'kqikyu vkSj Ms;jh m|ksx 

efgyk,a vkerkSj ij i'kqikyu dh eq[; lapkyd gksrh gSaA os nqèkk: i'kqvksa dh ns[kHkky] nwèk nqguk] pkjk nsuk] lQkÃ] 

vkSj mRiknksa dh fcØh rd lHkh dk;Z djrh gSaA blls mUgsa vfrfjä vk; çkIr gksrh gS vkSj ?kjsyw iks"k.k Lrj Hkh 

csgrj gksrk gSA 

4- ikfjokfjd iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk 

efgyk,a ?kj ds vklikl cfxpk yxkdj rkts Qy] lfCt;k¡] elkys vkfn mxkrh gSaA os vpkj] ikiM+] eqjCck tSls 

?kjsyw mRikn cukdj iks"k.k vkSj vk; esa ;ksxnku nsrh gSaA cPpksa dh iks"k.k lqj{kk esa mudh Hkwfedk fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA 

5- —f"k vkèkkfjr m|ferk 

dÃ efgyk,a vc —f"k&m|ferk dh fn'kk esa Hkh vkxs c<+ jgh gSa] tSls e'k:e mRiknu] eèkqeD[kh ikyu] Qwyksa dh 

[ksrh] tSfod mRikn fuekZ.k] çlaLdj.k bdkb;k¡ vkfnA Lo;a lgk;rk lewgksa ¼SHGs½ vkSj efgyk fdlku mRiknd 

daifu;ksa ¼FPCs½ ds ekè;e ls os lkewfgd ç;kl dj jgh gSaA 

pqukSfr;k¡  

Hkwfe ij LokfeRo dh deh 

vfèkdka'k xzkeh.k efgykvksa ds uke ij tehu ntZ ugÈ gksrh] ftlls os dkuwuh rkSj ij —"kd ugÈ ekuh tkrÈA bldk 

lhèkk vlj mudh ;kstukvksa rd igq¡p] cSad _.k] chek] vuqnku vkSj çf'k{k.k tSls ykHkksa ij iM+rk gSA 

rduhdh tkudkjh o çf'k{k.k dk vHkko 

efgyk,a ikjaifjd —f"k i)fr;ksa esa n{k gksrh gSa] ysfdu vkèkqfud rduhdksa] mUur fdLeksa] ty çcaèku] dhV fu;a=.k 

vkSj Qly pØ tSls fo"k;ksa dh tkudkjh mUgsa cgqr de feyrh gSA çf'k{k.k f'kfojksa esa mudh Hkkxhnkjh lhfer gksrh 

gSA 

Hkk 
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fu.kZ; ysus esa lhfer Hkkxhnkjh 

—f"k ls tqM+s fu.kZ; – tSls dkSu&lh Qly cksÃ tk,] dc cspk tk,] dgk¡ fuos'k gks – bu lHkh esa efgykvksa dh jk; 

dks vDlj utjvankt fd;k tkrk gSA blls os vkRefuHkZj ugÈ cu ikrÈ vkSj mudh Hkwfedk lhfer jg tkrh gSA 

lkekftd caèku vkSj ySafxd vlekurk 

ijaijkxr lksp vkSj lkekftd jhfr;k¡ efgykvksa dks [kqydj dk;Z djus ls jksdrh gSaA dÃ {ks=ksa esa [ksrh dks iq#"kksa dk 

{ks= ekuk tkrk gS] vkSj efgykvksa dh esgur dks de vkadk tkrk gSA 

lqxe —f"k ;a=ksa dh vuqiyCèkrk 

efgykvksa ds fy, mi;qä —f"k ;a=ksa dh deh muds Je dks vkSj dfBu cuk nsrh gSA cM+s&cM+s ;a= muds 'kjhj dh 

cukoV ds vuqdwy ugÈ gksrs] ftlls mUgsa Fkdku vkSj LokLF; leL;k,a gksrh gSaA 

mik; o lekèkku  

efgyk —"kdksa dks dkuwuh ntkZ nsuk 

efgykvksa ds uke Hkwfe iathdj.k dks c<+kok fn;k tk, rkfd os ;kstukvksa] —f"k chek] _.k o vU; ljdkjh lqfoèkkvksa 

dk ykHk mBk ldsaA ;g mUgsa vkRefuHkZj cuk,xk vkSj fu.kZ; çfØ;k esa mudk ;ksxnku c<+k,xkA 

—f"k çf'k{k.k dk;ZØeksa esa çkFkfedrk 

efgykvksa ds fy, fo'ks"k —f"k çf'k{k.k f'kfoj] dk;Z'kkyk,a vkSj eksckby ;wfuV~l pykÃ tk,¡A LFkkuh; Hkk"kk vkSj ljy 

rduhdksa ls mUgsa [ksrh] çlaLdj.k vkSj foi.ku dh tkudkjh nh tk,A 

efgyk Lo;a lgk;rk lewg dks l'kä djuk 

Lo;a lgk;rk lewg ds ekè;e ls efgykvksa dks —f"k vkèkkfjr y?kq m|ksxksa] çlaLdj.k bdkb;ksa] e'k:e mRiknu] 

vpkj&pVuh fuekZ.k] eèkqeD[kh ikyu vkfn ls tksM+k tk,A blls jkstxkj Hkh c<+sxk vkSj vkÆFkd l'kfädj.k Hkh 

gksxkA 

efgyk vuqdwy —f"k ;a=ksa dk fuekZ.k 

ljy] gYds] vkSj efgykvksa ds 'kjhj dh cukoV ds vuqlkj fMt+kbu fd, x, —f"k ;a=ksa dks fodflr fd;k tk,A bu 

;a=ksa dks lfClMh ;k de ykxr ij miyCèk djk;k tk,A 

fMftVy lk{kjrk vkSj eksckby —f"k lsok,a 

efgykvksa dks fMftVy midj.kksa dk çf'k{k.k fn;k tk, rkfd os ekSle dh tkudkjh] cktkj Hkko] —f"k fo'ks"kK dh 

lykg tSlh lsokvksa dk ykHk mBk ldsaA eksckby ,sIl] o‚;l vkèkkfjr lwpuk IysVQ‚eZ mUgsa l{ke cuk,axsA 

efgykvksa dh fu.kZ; çfØ;k esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk 

xzke lHkkvksa] —f"k lgdkjh lfefr;ksa] ,Qihvks vkSj vU; xzkeh.k laLFkkvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vfuok;Z dh tk, 

rkfd os ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ds fuekZ.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldsaA 

fu"d"kZ  

—f"k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dsoy ,d lkekftd ijaijk ugÈ] cfYd Hkkjr dh vkÆFkd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; 

çxfr dk vkèkkj gSA efgyk,a dsoy [ksrksa dh esgurd'k ugÈ gSa] cfYd os Kku dh okgd] iks"k.k dh laj{kd vkSj 

uokpkj dh çsjd 'kfä gSaA 

;fn mUgsa f'k{kk] rduhdh tkudkjh] lalkèkuksa rd igq¡p vkSj fu.kZ; çfØ;k esa Hkkxhnkjh fey tk,] rks os —f"k {ks= esa 

Økafr yk ldrh gSaA efgykvksa dk l'kfädj.k] okLro esa] ns'k dh [kk| lqj{kk] xzkeh.k fodkl vkSj lrr —f"k dk 

vkèkkj gSA 

Þefgyk fdlku dsoy ,d [ksfrgj etnwj ugÈ] cfYd —f"k dh usr̀RodrkZ gSaA mUgsa lEeku nsuk] ns'k ds Hkfo"; dks 

l'kä djuk gSAß 

 


