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jgj dh Qly pus ds ckn mÙkj çns'k esa cqokbZ dh tkus okyh nwljh Qly gS bldh [ksrh vdsys ;k fdlh ds 

lkFk fefJr :i esa Hkh dj ldrs gSA vjgj dh nky esa yxHkx 21 ls 23 çfr'kr  çksVhu ik;k tkrk gS 

ftlls blds iks"kd xq.kksa ds vk/kkj ij bldk cktkjh Hkko Hkh dkQh vPNk gksrk gSA bUgh lc dkj.kksa ls fdlku 

vjgj dh [ksrh djds viuh vPNh dekbZ dj ldrs gSA l?ku i)fr;ksa dks viukdj blds {ks=Qy dks vf/kd c<+k;k 

tk ldrk gSA  

Hkkjro"kZ ds fdlku cgqr fnuksa ls vjgj dh [ksrh ds lkFk cktjk] Tokj] mnZ vkSj dikl dh Qly dks 

fefJr [ksrh ds :i esa djrs pys vk jgs gSA Hkwfe ds dVko dks jksdus ds fy, —f"k oSKkfudks }kjk vjgj dh [ksrh 

dks djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA bldh [ksrh ls gesa nky ds lkFk&lkFk lw[kh ydfM+;ksa dk ç;ksx Vksdjh] NIij] 

edku vkfn dh Nr ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ds mÙkj çns'k jkT; esa vjgj dh [ksrh dks yxHkx 

20% ds {ks= esa mxk;k tkrk gSA Qrsgiqj] dkuiqj] gehjiqj] tkykSu] çrkix<+ mÙkj çns'k ds og ftys gS ftues 

vjgj dh vf/kd iSnkokj dh tkrh gSA 

tyok;q vkSj rkieku  

vjgj dh [ksrh yxHkx 75&100 lsaVhehVj dh ckfj'k okys {ks=ksa esa vklkuh ls dj ldrs gS rFkk ue vkSj 'kq"d 

tyok;q okys {ks= bldh c̀f) vkSj fodkj ds fy, mi;qä gksrs gSA ,slh tyok;q esa ikS/kksa esa yxus okys Qwy] Qyh 

vkSj nkuks dk fodkl Hkh vPNs ls gksrk gSA vR;f/kd ckfj'k okys {ks=ksa esa bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A  

mfpr Hkwfe dk p;u  

vPNs mRiknu ds fy, mfpr Hkwfe dk pquko cgqr t:jh gksrk gS thoka'k ;qä cyqbZ nkseV ok nkseV feêh okyh Hkwfe 

bldh [ksrh ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA bldh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh <kyw txg dks loksZÙke ekuk 

tkrk gSA yo.kh; rFkk {kkjh; Hkwfe dks bldh Qly ds fy, mi;qä ugha ekuk tkrk gS A blds vykok dkyh e`nk 

okys [ksr esa Hkh lQyrkiwoZd bldh Qly dks mxk;k tkrk gSA vf/kd mRiknu ds fy, ty /kkj.k o pwus dh 

i;kZIr ek=k okyh txg dks mfpr ekuk tkrk gSA 

vjgj dh vPNh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh  

vjgj dh vPNh Qly ds fy, [ksr dks vPNs ls rS;kj dj ysuk pkfg,A lcls igys [ksr dks vPNs ls dYVhosVj ls 

2 o 3 ckj tqrkbZ dj ns vkSj fQj [ksr dks dqN le; ds fy, ,sls gh NksM+ nsA ftlls [ksr dh feêh esa ekStwn dhM+s 

rst /kwi ls u"V gks tk;saA blds ckn lM+h xkscj dh [kkn dks [ksr esa Mkydj tqrkbZ dj vPNs ls feyk nsA blds 

ckn ikVk yxk dj ,d ckj fQj vPNs ls [ksr dh tqrkbZ djok nsA bl rjg ls fdlku dk [ksr vjgj dh cht 

cqokbZ djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 

vjgj dh vxsrh mUur fdLes  

ikjl] iwlk-9922] Vkbi 21] UPSA-120] ekud] 'kjn] IPCL-151   

vjgj dh nsj ls idus okyh fdLes  

vjgj dh dqN ,slh Hkh fdLes gksrh gS] ftudh cqokbZ  nsj ls gksrh gS] rFkk Qly dks rS;kj gksus esa Hkh 260 ls 280 

fnu dk le; yxrk gSaA vxsrh fdLeks dh rqyuk esa nsj ls cksus okyh fdLe dks rS;kj gksus esa vf/kd le; yxrk gS] 

fdUrq bldh iSnkokj FkksM+k vf/kd gksrh gSA bl fdLe dh Qly esa 25 ls 30 dqary iSnkokj vklkuh ls gks tkrh gSA 

nsj ls cqokbZ okyh fdLes  

cgkj] vej] ujsaæ vjgj&1] ujsaæ vjgj&2] iwlk&9] ekyoh; fodkl¼MA&4½] ekyoh; peRdkj ¼MA&6½] 

PDA&11] vktkn] Vkbi-7] Vkbi-17 

v 
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cqokbZ dk lgh le;  

vjgj dh Qly esa vPNh iSnkokj dks rS;kj djus ds fy, oSKkfud rjhdks dk bLrseky djuk pkfg, A vjgj dh 

cqokbZ dks vxsrh o flapkbZ okys bykdks esa 15 twu rd o nsj ls idus okyh fdLeks dks tqykbZ ekg rd djuk 

pkfg,A ljy Hkk"kk esa dgs rks 270 ls vf/kd fnu esa rS;kj gksus okyh Qly dks tqykbZ eghus esa yxk nsuk pkfg,A 

Vkbi&21 çtkfr dh vPNh iSnkokj ds fy, 15 vçSy rd cqokbZ dj nsuh pkfg,A bl fu;eks dk ikyu dj cqokbZ 

djus ls rhu rjg ds ykHk çkIr gksrs gSA Qly uoacj ds e/; rd rS;kj gks tkrh gS ftlls xsgw dh cqokbZ esa nsjh 

ugha gksrh gSA twu esa [kjhQ dh cksbZ xbZ Qly ls bldh Qly vf/kd gksrh gSA 

cht mipkj  

vjgj  ds cht dks 2 xzke Fkhje rFkk ,d xzke dkcksZUMkfte ds feJ.k  ls ,d fdyksxzke cht dks mipkfjr dj 

ysuk pkfg,A [ksr esa chtks dks cksus ls igys çR;sd cht dks vjgj ds fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj 

ysuk pkfg,A blds ckn 10 fdyksxzke chtks ds Åij ,d iSdsV dk fNM+dko djuk pkfg,A tc cht vPNs ls 

mipkfjr gks tk;s rks mUgsa rqjar [ksr esa cks nsuk pkfg,A vR;f/kd /kwi ls dYpj ds thok.kqvksa ds u"V gksus dh 

vk'kadk c<+ tkrh gSA mu txgksa ij dYpj dk bLrseky t:j djuk pkfg,] tgk¡ ij vjgj dh [ksrh igyh ckj dh 

tk jgh gSA çR;sd cht dks cksus ds fy, chtks ds chp esa mfpr nwjh gksuh pkfg,A ;fn cqokbZ djrs le; fjt fof/k 

dk bLrseky fd;k tkrk gS] rks iSnkokj vPNh gksrh gSA [ksr esa chtks dks cksus ds fy, vxsrh fdLe 12 ls 15 fdyks 

xzke rFkk iNsrh fdLe 15&18 fdyks xzke cht ds ek=k dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ djrs le; çR;sd cht ds 

chp esa 20 lsaVhehVj rFkk çR;sd ykbu ds chp esa 60 lsaVhehVj dh nwjh gksuh pkfg,A 

mojZd ,oa mldk mi;ksx  

vjgj dh Qly dks [kk|u Qly dh vis{kk de moZjd dh vko';drk gksrh gSA 10&15 fd-xzk- u=tu] 40&45 

fd-xzk- QkLQksjl rFkk 20 fdxzk- çfr gsDVj lYQj dh vko';drk gksrh gSA QkLQksjl ;qä moZjdksa tSls flaxy 

lqij QkLQsV] MkbZ veksfu;e QkLQsV dks vjgj dh vf/kd iSnkokj ds fy, mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A flafxy 

lqij QkLQsV çfr gsDVj 250 fd-xzk- ;k 100 fd-xzk- MkbZ veksfu;e QkLQsV rFkk 20 fdxzk- lYQj iafä;ksa esa cqokbZ 

ds le; mi;ksx djuk pkfg,A ftlls mojZd ds chtks dk vkil esa laidZ u gks ldsA  

flapkbZ dk rjhdk  

vjgj dh Qly dks vflafpr n'kk esa cks;k tkrk gS] blfy, vf/kd le; rd o"kkZ u gksus ij rFkk iwoZ iq"idj.k 

voLFkk o nkuk curs le; Qly dh t:jr ds vuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy, mfpr ty 

fudklh okyh txg dk gksuk cgqr t:jh gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

chtks dh cqokbZ ds yxHkx 2 eghus rd Qly dks [kjirokj ls eqä j[kuk pkfg,A blfy,  [kjirokj fu;a=.k ds 

fy, igyh fujkbZ&xqM+kbZ cht cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu rFkk nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 45&60 fnu ds ckn dj nsuh 

pkfg,A  blds vfrfjä ;fn vki pkgs rks [kjirokj uk'kh nokvks dk ç;ksx djds Hkh [kjirokj dks fu;af=r dj 

ldrs gSA blds fy, oSlkfyu 1 fdåxzkå lfØ; ek=k dks 800&1000 yhå ikuh esa ?kksydj chtks ds vadqj.k ls igys 

fNM+dko djds [kjirokj ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

Qly dh dVkbZ dk lgh le;  

tc  ikS/kksa ij yxus okyh Qfy;k¡ 80 çfr'kr rd iddj Hkwjs jax dh gks tk;s] rc bldh dVkbZ dj ysuh pkfg,A 

blds ckn dVkbZ ds 7 ls 10 fnu ckn tc ikS/ks iwjh rjg ls lw[k tk;s rks mldh ydM+h dks ihV&ihV dj Qfy;ksa 

dks vjgj ds ikS/kksa ls vyx dj ysuk pkfg,A blds ckn MaMs o cSyks dk bLrseky dj fdlku HkkbZ vjgj ds nkuks 

dks fudky ldrs gSA vjgj dh nky ds fudkys x, nkuks dks 7 ls 10 fnu rd dM+h /kwi esa vPNs ls lw[kk dj 

HkaMkfjr dj ysuk pkfg,A 

vjgj dh mit  
vjgj dh mit mldh fdLe ij fuHkZj djrh gS] fQj Hkh mUur fdLe ls fdlku dks ,d gsDVs;j {ks=Qy ls yxHkx 

15&20 dqary vjgj dh nky] 50&60 dqary ydM+h rFkk 10&15 dqary Hkwlk çkIr gks tkrk gSA mÙkj çns'k esa vjgj 

dh nky dk cktkjh Hkko fdLeks ds vk/kkj ij fuHkZj djrk gS] tks yxHkx 80&100 :i, fdyks ds fglkc ls gksrk gS] 

ftls cspdj fdlku vPNh dekbZ dj ldrs gSA 


