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j ,d egRoiw.kZ Lons'kh Qy gSA ;g Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA ;g 'kq"d vkSj v/kZ -'kq"d {ks=ksa 

ds fy, lcls mi;qä Qyksa esa ls ,d gSA csj Hkkjrh; miegk}hi] nf{k.k iwoZ ,f'k;k] v‚LVªsfy;k] phu] vÝhdk] 

Hkwe/;lkxjh; {ks= vkSj vesfjdh dsaæ lfgr nqfu;k Hkj esa ik;k tkrk gS] ysfdu bldh [ksrh nqfu;k ds lw[ks fgLls 

rd gh lhfer gS vkSj eq[; [ksrh Hkkjr esa gksrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] mÙkj çns'k] e/; 

çns'k] fcgkj] xqtjkr] egkjk"Vª vkfn jkT;ksa esa lcls vf/kd dh tkrh gSA csj [kjkc ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk dj 

ldrk gS vkSj de ykxr ij xq.koÙkkiw.kZ mit çnku djrk gSA Hkkjr ds Fkkj jsfxLrku ¼if'peh jktLFkku½ dh dBksj 

ifjfLFkfr;ksa esa csj dh [ksrh jsfxLrkuh ifjfLFkfr;ksa ds çfr blds vuqdwyu dks n'kkZrh gSA 

csj ,d m".k dfVca/kh;@miks".k dfVca/kh; Qy gS tks baMks&phu ;k Hkkjr dk ewy fuoklh gSA bls vU; ukeksa ds 

 vykok Hkkjrh; csj] phuh [ktwj] phuh vathj] ,d çdkj dk 'kq"d Qy] xjhc vkneh dk lsc] xzh"edkyhu 

i.kZikrh Qy vkSj jsfxLrkuh lsc ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Mh dksaMksy ¼1886½ ds vuqlkj csj dh mRifÙk dk dsaæ 

e/; ,f'k;k gS] tgka ;g fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA csj Hkkjr esa ikjaifjd :i ls çkphu dky ls 

mxk;k tkrk gS tgk¡ bldk mi;ksx yxHkx 4000 o"kksaZ ls gksrk vk jgk gSA csj dk isM+ lw[kk çfrjks/kh gS vkSj if'peh 

jktLFkku dh xeZ 'kq"d tyok;q tSlh dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa fodflr gks ldrk gSA vuqeku gS fd Hkkjr esa 

50 gtkj gsDVs;j esa csj mxk;k tkrk gS ftldk mRiknu 5-13 yk[k ehfVªd Vu gksrk gSA ;g 'kq"d {ks=ksa ds fy, 

vkfFkZd :i ls mi;qDr Qy gS D;ksafd ;g yacs le; rd lw[ks dk lkeuk dj ldrk gSA csj esa yxHkx 170 

iztkfr;ka ikbZ tkrh gS] ftuesa ls 17 iztkfr;ka Hkkjr esa fodflr gqbZ gSA bldh tM+ yach gksrh gS vkSj ;g xfeZ;ksa ds 

nkSjku mPp rkieku dk lkeuk dj ldrk gSA Qyksa ds isM+ksa esa csj dh [ksrh ds fy, lcls de ykxr vkSj ns[kHkky 

dh vko';drk gksrh gSA ;g o"kkZ vk/kkfjr vkSj [kjkc ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lqfuf'pr vk; ds lkFk vPNh mit ns 

ldrk gSA csj ,d cgqeq[kh ikSf"Vd Qy okyh Qly gS tks vf/kdka'k ikfjfLFkfrd ra=ksa ds fy, mi;qä gS vkSj vU; 

Qlyksa dh rqyuk esa tSfod vkSj vtSfod ruko dks lgu djrh gSA leqæh rVksa ij Hkh] tgka yo.krk ,d leL;k gS] 

fodkl çHkkfor ugha gksrk gSA Hkkjr esa ;g fofHkUu izdkj dh tyok;q ¼m".kdfVca/kh;] miks".kdfVca/kh;] 'kq"d] 

v/kZ'kq"d½ vkSj feêh ¼jsrhyh] nkseV] fpduh feêh½ esa mxk;k tkrk gSA ,d cgqmís'kh; ò{k çtkfr Hkkstu] pkjk] ydM+h] 

bZa/ku] ds :i esa bls fofHkUu ikfjfLFkfrdh ra= ds rgr fofHkUu Qly vkSj [ksrh ç.kkfy;ksa esa mxk;k tkrk gSA csj 

ok;q vojks/kd ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS] feêh ds dVko vkSj jsr ds Vhyksa dks f[kldus ls jksdrk gSA csj dks 'kq"d 

{ks= ds Qyksa dk jktk ekuk tkrk gS D;ksafd ;g o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa tSfod vkSj vtSfod ruko dks lgu 

djus dh {kerk j[krk gSA bldh [ksrh Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa dh tkrh gSA csj tSls 'kq"d Qyksa ds 

ek/;e ls Qly fofo/khdj.k us lw[ks o"kZ ds nkSjku dqN mRiknu lqfuf'pr fd;k tc ikjaifjd Qlysa foQy gks xbZaA 

ids Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa] buesa 13-24 çfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ vkSj 160 feyhxzke@100 xzke 

rd foVkfeu lh gksrk gS ¼'kekZ vkSj dksjs 1990½A yksdfç; csj dh fdLe xksyk esa 80-82 izfr”kr ueh] 12-5 izfr”kr 

dkcksZgkbMªsV] 17&19  Vh,l,l vkSj 0-40&0-70 izfr”kr vEyrk gksrh gSA futZfyr Qyksa dks yacs le; rd j[kk 

tkrk gS vkSj v‚Q lhtu esa [kk;k tkrk gSA ftftQl tkbyksikbjl  yk[k dhV VSpfMZ;k ySDdk ds ikyu ds fy, 

,d estcku ikS/kk gSA 

tyok;q% csj ,d –<+ ikS/kk gSA ;g çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa cgqr vPNk çn'kZu dj ldrk gSA Qy yxus ds 

nkSjku csj xeZ ,oa 'kq"d tyok;q rFkk i;kZIr ueh ilan djrk gSA viuh xgjh tM+ ç.kkyh vkSj vU; tsjksQkbV~l 

xq.kksa ds dkj.k ;g vR;f/kd lw[kk çfrjks/kh gSA vPNh xq.koÙkk okys Qyksa ds fodkl ds fy, isM+ ok;qeaMyh; 'kq"drk 

dks çkFkfedrk nsrk gSA larks"ktud Qyu vkSj Qy dh xq.koÙkk ds fy, vR;f/kd ok;qeaMyh; vknZzrk vPNh ugha gSA  

cs 
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feêh% xq.kkRed mRiknu ds fy, xgjh cyqbZ nkseV feêh csgrj gksrh gSA csj yo.krk] lw[kk vkSj ty teko dh 

çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iui ldrk gSA 

fdLesa% ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa csj dh 200 ls vf/kd fdLesa miyC/k gSaA jktLFkku esa mxkbZ tkus okyh dqN csj 

fdLeksa dks ifjiDork ds ekSle ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k x;k gS% 

vaxsrh fdLesa% lsc] xksyk] Fkkj lsfodk  

e/;e fdLes% eqafM;k] tksfx;k] fVdM+h] dSFkyh] Fkkj HkqqHkjkt   

nsj ls Qy nsus okyh fdLesa% mejku] xksek dhfrZ] dFkk] ckxokM+h  

mís'; ds vk/kkj ij fdLeksa@ladjksa dk oxhZdj.k%  

rktk Qy [kkus ds mnns”;% xksyk] lsc] mejku] dSFkyh] js'keh] Fkkj lsfodk] Fkkj HkqHkjkt 

çlaLdj.k vkSj ewY;o/kZu% mejku] fodkl] xksyk] lsc] fVEcj cksMhZ ¼tsM- jksVqfUMQksfy;k½  

pkjs ds fy,% >jcsjh ¼tsM- U;weqykfj;k½ vkSj cksMhZ 

çlkj rduhd % mUur csj dks iSp@ 'khYM cfMax ds ek/;e ls O;kolkf;d :i ls çpkfjr fd;k tkrk gSA blds 

fy, :VLV‚Dl dh isafly eksVkbZ dh vko';drk gksrh gS ftls 25x10 lseh i‚yh cSx esa vçSy ds var ls ebZ eghus 

esa cht cksdj çkIr fd;k tk ldrk gSA ,d lIrkg ds Hkhrj cht dk vadqj.k 'kq: gks tkrk gS vkSj mfpr fujkbZ 

vkSj flapkbZ ds ckn tqykbZ&vxLr esa tM+sa QwVus ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA rst mHkjs gq, pkdw dh enn ls ,d 

vk;rkdkj vkdkj dk iSp LV‚d ls gVk fn;k tkrk gS vkSj okafNr fdLe ls lacaf/kr iSp dks lkbu ds :i esa ,d= 

fd;k tkrk gSA dSafc;y laidZ lqfuf'pr djuk] çkjafHkd voLFkk esa dyh feyu esa ikuh@ gok dh vuqefr ugh gksuk 

pkfg,A ulZjh esa ikS/kksa dk vPNk LokLF; cuk, j[ksaA lQy feyu ds ckn cfMax Vsi dks gVkus ds lkFk & lkFk :V 

LV‚d ls fudyus okyh QqVku dks Hkh gVkuk vko';d gSA 

jksi.k rduhd% Hkkjh feêh esa csj dks 8 X 8 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] ysfdu gYdh feêh esa vuq'kaflr nwjh 6 

X 6 ehVj gksrh gS] gkyk¡fd ;g mPp ?kuRo okys jksi.k dk ;qx gS, 6 X 3 ehVj ;k mlls de dk ikS/kkjksi.k fd;k 

tk ldrk gSA fo'oluh; lzksr ls lkexzh dks fdLe ds ekud ds vuqlkj [kjhnk tkuk pkfg,A ekulwu ds ekSle esa 

p;fur LFkku ij ns[kHkky ds lkFk ikS/ks yxk, tk,a] le; & le; ij tksM+ ds uhps ds vadqjksa dks gVk,a] ikS/ks dks 

lgkjk nsa vkSj vko';drk iM+us ij fu;fer :i ls [ksr dh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

flapkbZ% NksVs ikS/kksa dks vPNh rjg ls LFkkfir djus ds fy, fuf”pr varjky ij fu;fer :i ls flapkbZ djuh 

pkfg,A iwjh rjg ls fodflr isM+ksa dks mudh xgjh tM+ ç.kkyh ds dkj.k vf/kd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS 

vkSj xehZ ds eghuksa ds nkSjku mudh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gSaA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa o"kkZ ty ds csgrj mi;ksx ds fy, 

o"kkZ ls igys esM+ rS;kj dj ysus pkfg,A ,slh ty lap;u lajpuk dk mi;ksx djds vklikl ds {ks= dk ikuh csj 

ds isM+ ds vklikl ,d= fd;k tkrk gSA dfydk;u ;FkkLFkku ewlyk tM+ dh òf) dks c<+kok nsrk gS ftlls csj esa 

flapkbZ dh vko';drk de djus esa enn feyrh gSA Qy fodkl ds nkSjku flapkbZ djus ls mit esa of̀) gksxhA 

efYpax% efYpax feêh dh lrg ls ok"ihdj.k dks de djds feêh dh ueh dks lajf{kr djrh gSA efYpax ls [kjirokj 

dh òf) Hkh #d tkrh gSA miyC/k vif'k"V inkFkZ tSls ?kkl] vjaMh ds fNyds] vU; tSfod vif'k"V] i‚fyFkhu vkSj 

;gka rd fd dadM+ vkSj 'kq) jsr dk mi;ksx ueh ds uqdlku dks de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

vUrjk”kL;% csj ds cxhpksa dks [kjirokjksa ls eqä j[kk tkuk pkfg, vkSj ckj &ckj mFkyh tqrkbZ djuk okaNuh; gSA 

flapkbZ ds ckn fujkbZ & xqM+kbZ djus ls ueh laj{k.k esa enn feyrh gS vkSj [kjirokj gVkus ls ueh vkSj iks"kd rRoksa 

dh gkfu de gks tkrh gSA ftftQl çtkfr ds vU; ikS/kksa dks cxhps ls gVk nsuk pkfg, D;ksafd ;s [kLrk QQwanh 

¼chekjh½ vkSj Qy eD[kh ¼dhV½ ds fy, oSdfYid estcku ds :i esa dk;Z djrs gSaA csj ds ckxku esa :V LVkd ls 

QqVku  rsth ls fudyrh  gSa vkSj isM+ dh mit dks de dj nsrh gSaA blfy, le; &le; ij bUgsa gVkus dk /;ku 

j[kuk pkfg,A 

varjQly% isM+ksa dks dksbZ uqdlku igqapk, fcuk 

jksi.k ds ckn 2 ls 3 lky rd csj esa varj 

Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA pwafd csj dk isM+ 

rsth ls c<+rk gS] blfy, Hkjko ;k var%Qly 

ds :i esa Qyksa ds isM+ yxkus dh lykg ugha 

nh tkrh gSA gjh ewax] eksB] yksfc;k vkSj lse 

tSlh Qyhnkj Qlyksa dks varjQly ds :i esa 

mxkus dh flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd ;s 

Qlysa feêh dks le`) djsaxhA flafpr cxhpksa esa 

puk] thjk] fepZ vkSj lfCt;ksa dh Qlysa 

ekulwu ds ckn dh vof/k ¼vDVwcj ls ekpZ]½ esa 

yh tk ldrh gSaA 

[kkn ,oa moZjd% csj dh Qly lhekar feêh esa 

mxkbZ tk ldrh gSA vf/kd mit çkIr djus ds 

fy, gj lky lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vkSj 
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u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk”k dk ç;ksx cgqr vko';d gSA jktLFkku dh fLFkfr;ksa esa lkekU; [kqjkd xkscjh [kkn 30 

fdyksxzke] ;wfj;k 1-2 fdyksxzke] ,l,lih& 1-75 fdyksxzke] ,evksih& 0-25 fdyksxzke çfr ikS/kk ¼5osa o"kZ vkSj mlls 

vf/kd vk;q½ gSA 

ikS/ks dh Nrjh okLrqdyk çca/ku@çf'k{k.k vkSj NaVkbZ% csj ds ikS/kksa dks ,d gh eq[; rus ij çf'kf{kr fd;k tkrk gS] 

tc csj dh okf’kZd dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gS rks mfpr nwjh ij fLFkr 3&4 eq[; “kk[kkvksa dks j[kk tkrk gSA nwljs 

o"kZ ds nkSjku bu eq[; 'kk[kkvksa dks Hkh dkV fn;k tkrk gS vkSj muesa ls çR;sd ij 3 ;k 4 ek/;fed 'kk[kk,¡ 

cjdjkj jgrh gSaA r`rh;d 'kk[kkvksa dks fodflr djus ds fy, ;g çfØ;k tkjh gSA csj esa vf/kd ls vf/kd la[;k esa 

u, LoLFk vadqj ykus ds fy, okf"kZd NaVkbZ vko';d gS ftlls vPNs Qy çkIr gksaxsA NaVkbZ dk le; ¼15 vçSy ls 

30 ebZ½ vkSj NVkbZ dh ek=k ¼,d o"kZ iqjkuh Vgfu;ksa ij 6 ek/;fed 'kk[kk,a½ us fodkl mit vkSj Qy dh xq.koÙkk 

ds laca/k esa loksZÙke ifj.kke fn,A 

 

Qwy vkSj Qy vkuk% mÙkj Hkkjr esa Qwy vkus dh 'kq#vkr vxLr&flracj esa gksrh gS vkSj eq[; Qwy vkus dk le; 

vDVwcj ds nkSjku vkSj Qy yxus dk le; tuojh &ekpZ ds nkSjku gksrk gSA Qy ubZ QwVku okyh “kk[kk ij gh 

yxrs gSA ijkxd.kksa dh vko”;drk ugha gS] D;ksafd ;g Qly mHk;fyaxh Qwy iSnk djrh gS] Hkys gh ijkx.kdrkZ 

15&20 e/kqeD[kh ds NÙks mit c<+krs gSa vkSj fdlkuksa dks iwjd vk; çnku djrs gSaA 
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dhV&dhV çca/ku% Hkkjr esa csj ij dhV&iraxksa dh 130 ls vf/kd çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] gkyk¡fd cgqr de gh dhV 

dk ntkZ çkIr dj ikbZ gSaA Qy eD[kh] csj Qy Nsnd] Nky [kkus okyh dSVjfiyj] csj frryh] LVksu ohfoy tSls 

dhV Hkkjr esa csj ds çeq[k dhV gSa tks egRoiw.kZ mit gkfu dk dkj.k curs gSaA vU; NksVs dhV tSls] xzs ohfoy 

¼ekbykslsjl MsafVQj½ csj LVksu ohfoy ¼,fc;l fgeky;ul]½ yhQ oscj ¼flaDysjk ;wfuoksdSfyl½ Nky [kkus okys 

dSVjfiyj ¼banjcsyk ,lih½ vkSj nhed ¼vksMksUVksVesZl ,lih½ ntZ fd, x, FksA 

Qy eD[kh ¼fdkjiksfe;k oslqfo;kuk½] Hkkjr esa csj dk lcls fouk'kdkjh dhV gSA ;g ,d eksuksQSxl dhV gS] tks 

dsoy ftftQl çtkfr ij vkØe.k djrk gS vkSj de mit vkSj [kjkc xq.koÙkk okys Qyksa dk dkj.k curk gSA 

xaHkhj çdksi esa ;g dhV mit dks 80 izfr”kr rd gkfu igq¡pkrk gSA 

dVkbZ vkSj mit% jax cnyus dh voLFkk esa ifjiDo Qyksa dh dVkbZ dh tkuh pkfg, vkSj dVkbZ ds ckn mfpr 

xzsfMax vkSj NaVkbZ dh tkuh pkfg,A QhYM ghV ¼gkbMªks&dwfyax @ 10 °c  ;k ,;j dwfyax½ dks gVkus ds ckn bls 

i‚yhLVkbjhu LyhOl esa iSd fd;k tk ldrk gSA visf{kr mit ifjfLFkfr;ksa ¼o"kkZ vk/kkfjr ;k flafpr½  vkSj fdLeksa 

ij fuHkZj djrh gSA xksyk% 60&90 fdxzk çfr ikS/kk] lsc% 55&70 fdxzk çfr ikS/kk] mejku% 90&110 fdxzk çfr ikS/kk] 

Fkkj HkqHkjkt% 60&70 fdxzk çfr ikS/kk] Fkkj lsfodk% 45&55 fdxzk çfr ikS/kk vkSj cukjlh dM+dk% 75&80 fdxzk çfr 

ikS/kkA 
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dVkbZ ds ckn dh rduhd% xzsfMax] de ids] vf/kd ids] {kfrxzLr vkSj fo—r Qyksa dks gVk nsaA  cps gq, Qyksa dks 

xzsfMax ds vuqlkj vkdkj vkSj jax ds vk/kkj ij 2 ;k 3 Lrjksa esa ckaV ysaA  Js.khc) Qyksa dks Dyksjhu;qä ikuh ¼100 

ihih,e½ dk mi;ksx djds /kks,a vkSj vkxs dh çfØ;k ds fy, mUgsa lw[kk nsa ;k HkaMkj.k ds fy, iSd djsaA 

 

isfdax djuk% csj ds Qyksa dks mfpr HkaMkj.k ds fy, ;k LFkkuh; ;k nwj ds cktkjksa rd lqjf{kr ifjogu ds fy, iSd 

djsaA fNfær 150 xst i‚fyFkhu ;k uk;y‚u&usV cSx ;k dkMZcksMZ fMCcksa esa 1&2 fdyksxzke ds NksVs isfdax rS;kj djsaA 

cksfj;ksa] tkyhnkj FkSyksa] diM+s ds FkSyksa ;k ydM+h ;k IykbZoqM ds cDlksa esa 10&20 fdyksxzke dh cM+h iSfdax rS;kj 

djsaA  

fodkj% csj ds Qy dh mit vkSj xq.koÙkk esa mYys[kuh; deh dVkbZ ls igys gksus okys 'kkjhfjd fodkjksa tSls Qyksa 

dk VwVuk] Qyksa dh Ropk dk jax [kjkc gksuk vkSj Qyksa dk fxjuk vkfn ds dkj.k gksrh gSA ;s fodkj Qyksa ds 

fodkl ds nkSjku xaHkhj leL;k,¡ iSnk djrs gSaA rhu fdLeksa esa Qyksa ds QVus dh çfØ;k ij çkjafHkd v/;;u ls 

ladsr feyrk gS fd ifjiDork ds le; laosnu'khyrk c<+ tkrh gS tks ?kqyu'khy 'kdZjk ds lap;] ikuh dh {kerk esa 

deh vkSj fNyds dh dBksjrk esa fxjkoV ds dkj.k çrhr gksrh gSA ^gwfiax tkvks* lcls laosnu'khy fdLe Fkh] blds 

ckn ^gs;s tkvks* vkSj ^ySax tkvks* FksA miks".kdfVca/kh; Qy gksus ds dkj.k] csj fuEu rkieku ds çfr vfrlaosnu'khy 

gksrk gSA fuEu rkieku ls {kfr ds y{k.k] Hk.Mkj.k rkieku ,oa rkieku  dh vof/k ij fuHkZj gksrs gSaA ;s y{k.k 4 

fMxzh lsfYl;l dh rqyuk esa 0 fMxzh lsfYl;l ij j[ks x, Qyksa esa vf/kd Fks] blds vykok os 0&4 fMxzh lsfYl;l 

ij HkaMkj.k ds le; vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrs gSaA 5] 7 vkSj 15 fnuksa ds ckn 0] 4] vkSj 10 fMxzh lsfYl;l ij 

Qyksa dh lrg ij xïk fn[kkbZ fn;kA 


