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रत एक कृषि प्रधान दशे ह,ै जहाां अषधकाांश जनसांख्या की जीषिका खतेी पर षनर्भर करती ह।ै हालाांषक, पारांपररक खतेी 

की सीमाए ँऔर अषनषितता षकसानों की आषथभक षथथषत को कमजोर कर दतेी हैं। बदलते जलिाय,ु सांसाधनों की कमी, 

बाजार में मलू्य अषथथरता, और कृषि में बढ़ते जोषखमों को दखेते हुए, समेषकत कृषि प्रणाली (Integrated Farming System - 

IFS) एक व्यिहाररक समाधान के रूप में उर्र रही ह।ै यह प्रणाली षकसानों को षिषर्न्न कृषि उपक्रमों को एकीकृत करके षथथर 

और बहु-आयामी आय अषजभत करने में मदद करती ह।ै इस लेख में, हम समेषकत कृषि प्रणाली के षिषर्न्न पहलओु ां, लार्ों, 

चनुौषतयों और र्ारत में इसकी प्रासांषिकता पर षिथततृ चचाभ करेंिे। 

समेकित िृकि प्रणाली (IFS) क्या है? 

समेषकत कृषि प्रणाली एक कृषि उत्पादन तकनीक ह,ै षजसमें फसल उत्पादन, पशपुालन, मत्थय पालन, कुक्कुट पालन, मधमुक्खी 

पालन, बाििानी, जैषिक खाद उत्पादन और िाषनकी जैसी षिषर्न्न कृषि िषतषिषधयों को एकीकृत षकया जाता ह।ै इस प्रणाली का 

मखु्य उद्दशे्य प्राकृषतक सांसाधनों का अषधकतम उपयोि कर कृषि उत्पादकता और षकसानों की आय को बढ़ाना ह।ै 

 

कित्र 1: समेकित िृकि प्रणाली 

र्ा 
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समेकित िृकि प्रणाली (IFS) िा महत्ि 

1. सिंसाधनों िा िुशल प्रििंधन: इसमें षिषर्न्न कृषि िषतषिषधयों को इस तरह जोडा जाता ह ै षक एक प्रणाली से षनकलन े

िाला अपषशष्ट दसूरे के षलए इनपटु बन जाता ह।ै 

2. आकथिि कस्थरता: यह प्रणाली षकसानों को षिषिध स्रोतों से आय अषजभत करन ेमें मदद करती है, षजससे उनकी आषथभक 

षथथषत मजबतू होती ह।ै 

3. जोकखम में िमी: यषद षकसी एक कृषि िषतषिषध में नकुसान होता ह,ै तो अन्य से होने िाली आय उसकी र्रपाई कर 

सकती ह।ै 

4. पयाििरण सिंरक्षण: जैि -षिषिधता को बनाए रखते हुए प्राकृषतक सांसाधनों का सांरक्षण षकया जाता ह।ै 

5. रोजगार िे अिसर: IFS अपनान ेसे ग्रामीण क्षते्रों में थिरोजिार और अषतररक्त रोजिार के अिसर उत्पन्न होते हैं। 

समेकित िृकि प्रणाली िे प्रमुख लाभ 

समेषकत कृषि प्रणाली (Integrated Farming System - IFS) षिषर्न्न कृषि िषतषिषधयों का एक सांयोजन ह,ै षजससे षकसानों 

को अषधकतम लार् षमलता ह।ै यह प्रणाली न केिल आय में िषृि करती ह,ै बषल्क षमट्टी की उिभरता बनाए रखने, जल सांरक्षण, 

और जोषखम कम करन ेमें र्ी मदद करती ह।ै 

1. आकथिि लाभ (Economic Benefits)  

आय में िकृि: एक से अषधक कृषि िषतषिषधयों को अपनान ेसे षकसान 30-200% ति अकधि आय अकजित िर सिते हैं। 

 भारतीय िृकि अनुसिंधान पररिद (ICAR) िी ररपोर्ि (2023) िे अनुसार: 

 पारांपररक फसल उत्पादन से षकसान ₹50,000 – ₹1,00,000 प्रकत एिड़ कमा सकते हैं। 

 यषद समेषकत कृषि प्रणाली अपनाई जाए, तो िही किसान ₹1,50,000 – ₹5,00,000 प्रकत एिड़ तक कमा सकता ह।ै 

IFS मॉडल िा किशे्लिण (भारतीय िृकि अनुसिंधान सिंस्थान - IARI, 2022) 

IFS मॉडल (1 हेक्रे्यर 

भूकम पर) 

परिंपरागत खेती िी िाकििि 

आय (₹) 

IFS अपनाने िे िाद िाकििि 

आय (₹) 

आय में िकृि 

(%) 

केिल फसल उत्पादन ₹80,000 – ₹1,00,000 ₹1,50,000 – ₹2,50,000 50 – 150% 

फसल + डेयरी ₹1,20,000 – ₹1,50,000 ₹2,50,000 – ₹3,50,000 80 – 150% 

फसल + मछली पालन ₹1,50,000 – ₹2,00,000 ₹3,50,000 – ₹5,00,000 100 – 150% 

फसल + मिुी पालन ₹1,00,000 – ₹1,20,000 ₹2,00,000 – ₹3,00,000 80 – 150% 

लागत में िमी: 

 िमी कम्पोथट, बायोिैस, और पश ुअपषशष्टों के पनु: उपयोि से रासायषनक उिभरकों पर 40-60% तक खचभ कम षकया जा 

सकता ह।ै 

 बायोिैस सांयांत्र लिाने से ₹5,000 – ₹10,000 प्रषत ििभ ई ांधन पर बचत होती ह।ै 

 सरिारी योजनाओ िं िा लाभ: 

 राष्ट्रीय िोकुल षमशन के तहत षकसानों को िायों की नथल सधुारने के षलए 50-70% तक अनदुान षमलता ह।ै 

 प्रधानमांत्री मत्थय सांपदा योजना में मछली पालन के षलए 40% तक सषससडी दी जाती ह।ै 

 राष्ट्रीय बाििानी षमशन के तहत बाििानी फसलों के षलए ₹50,000 – ₹1,00,000 प्रषत एकड तक अनदुान षमलता ह।ै 

2. पयाििरणीय लाभ (Environmental Benefits)  

 मृदा स्िास््य में सधुार: 

 IFS मॉडल में जैषिक खाद और हरी खाद के उपयोि से षमट्टी की उिभरता 20-30% तक बढ़ सकती ह।ै 

 कृषि षिश्वषिद्यालयों के अनसुार, IFS अपनाने से षमट्टी में जैषिक काबभन 0.4-0.6% तक बढ़ता ह,ै षजससे र्षूम अषधक 

उपजाऊ बनती ह।ै 

 जल सिंरक्षण: 

 षमषित कृषि और षिप षसांचाई जैसी तकनीकों से 40-50% जल की बचत होती ह।ै 

 र्ारतीय कृषि अनसुांधान सांथथान (IARI) के अनसुार, IFS अपनाने िाले षकसानों की फसलों में जल दक्षता 30% अषधक 

होती ह।ै 

ििरे िा पुन: उपयोग: एक 2-िायों िाला डेयरी फामभ सालाना 10 टन िोबर उत्पन्न करता ह,ै षजसे िमी कम्पोथट और 

बायोिैस के रूप में उपयोि षकया जा सकता ह।ै 
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3. सामाकजि और रोजगार सिंििंधी लाभ (Employment Benefits)  

 रोजगार िे अिसर: 

 एक IFS आधाररत 1 हके्टेयर फामभ औसतन 4-6 लोिों को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से रोजिार दतेा ह।ै 

 IFS में षिषिध िषतषिषधयों के कारण पररिार के सर्ी सदथय आय अषजभत कर सकते हैं। 

 मकहला सशकििरण: 

 मषहलाओां द्वारा सांचाषलत मिुी पालन, मधमुक्खी पालन और िमी कम्पोषथटांि से सालाना ₹50,000 – ₹2,00,000 तक की 

आय हो सकती ह।ै 

 ग्रामीण के्षत्रों िा कििास: 

 ग्रामीण षिकास मांत्रालय के अनसुार, IFS मॉडल को अपनाने िाले िाांिों में औसत प्रषत व्यषक्त आय 25-50% अषधक होती 

ह।ै 

4. उत्पादन एििं पोिण सिंििंधी लाभ (Production & Nutritional Benefits) 

पौकििता में िृकि: 

 षमषित कृषि से प्रोटीन, षिटाषमन और खषनजों से र्रपरू खाद्य पदाथों की उपलसधता बढ़ती ह।ै 

 अनसुांधान के अनसुार, IFS अपनाने िाले पररिारों का पोिण थतर 30% बेहतर होता ह।ै 

फसल उत्पादन में िृकि: 

 IFS अपनाने से औसत उपज 20-50% तक बढ़ सकती ह,ै क्योंषक र्षूम और जल सांसाधनों का प्रर्ािी उपयोि षकया जाता 

ह।ै 

पशु स्िास््य में सधुार: 

 जैषिक चारा और षिषिध आहार से पश ुकी दधू उत्पादन क्षमता 10-30% तक बढ़ती ह।ै 

5. जलिायु पररितिन में मदद (Climate Resilience Benefits)  

जलिायु अनुिूलन: 

 र्ारतीय कृषि अनसुांधान सांथथान (IARI) के अनसुार, IFS मॉडल अपनान े िाले षकसानों की फसलें सखू े और बाढ़ से 

40% अषधक सरुषक्षत रहती हैं। 

रासायकनि उििरिों ि िीर्नाशिों िा िम उपयोग: 

 जैषिक खादों के उपयोि से षमट्टी और जल प्रदिूण 30-50% तक कम हो सकता ह।ै 

िाििन उत्सजिन में िमी: 

 बायोिैस और जैषिक खेती के उपयोि से ग्रीनहाउस िैसों का उत्सजभन 20-40% तक कम षकया जा सकता ह।ै 

कनष्ििि 

समेषकत कृषि प्रणाली षकसानों को आत्मषनर्भर बनाने और उनकी आय को थथायी रूप से बढ़ाने का एक प्रर्ािी तरीका ह।ै यह 

प्रणाली केिल आषथभक सशषक्तकरण ही नहीं, बषल्क पयाभिरणीय सांतलुन, खाद्य सरुक्षा और ग्रामीण षिकास में र्ी योिदान दतेी ह।ै 

अिर षकसान स्मार्ि खेती तिनीिों को अपनाता ह ैऔर उन्नत प्रििंधन करता ह,ै तो िह 3-10 लाख रुपए सालाना िमा 

सिता है। समषेकत कृषि प्रणाली अपनाकर षकसान अपनी आषथभक षथथषत सधुार सकते हैं और पयाभिरण सांरक्षण में योिदान द े

सकते हैं। समेषकत कृषि प्रणाली को बढ़ािा दनेे के षलए सरकारी योजनाओ ां और जािरूकता कायभक्रमों की जरूरत ह,ै ताषक 

अषधक षकसान इससे लार्ाषन्ित हो सकें ।  

"समेकित िृकि प्रणाली - समृि किसान, समृि भारत" 


