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ल के वर्षों में, वैश्विक खाद्य उत्पादन को बनाए रखन ेमें मदृा स्वास््य की महत्वपरू्ण भशू्वमका के बारे में जागरूकता बढ़ रही 

ह।ै जैसे-जैसे दशु्वनया की आबादी बढ़ती जा रही ह ैव कृश्वर्ष प्रर्ाश्वलयों पर दबाव बढ़ता जा रहा ह,ै दीर्णकाश्वलक खाद्य सरुक्षा 

सशु्वनश्वित करन ेके श्वलए नवीन और श्विकाऊ समाधान की आवश्यकता होती ह।ै सबसे आशाजनक समाधानों में से एक हमारे पैरों 

के नीच ेह:ै श्वमट्टी के सकू्ष्मजीवों का श्ववश्ववध और महत्वपरू्ण नेिवकण । इनमें से, आबुणस्कुलर माइकोररज़ल कवक (एएमएफ) श्वमट्टी के 

स्वास््य में सधुार, फसल की पैदावार बढ़ान ेऔर श्विकाऊ कृश्वर्ष प्रथाओ ंको बढ़ावा दने ेमें प्रमखु श्वखलाश्व़ियों के रूप में उभर रह ेहैं। 

कीवरु्: आबुणस्कुलर माइकोराइजा कवक, श्वमट्टी स्वास््य, श्विकाऊ कृश्वर्ष  

आर्बुस्कब लर माइकोराइजा कवक (AMF) को  मझना 

आबुणस्कुलर माइकोररज़ल कवक एक प्रकार का सहजीवी कवक ह ैजो अश्वधकांश भशू्वम पौधों की ज़िों के साथ पारस्पररक संबंध 

बनाता ह।ै ये कवक श्वमट्टी में अपन ेहाइप का श्ववस्तार करत ेहैं, एक नेिवकण  बनाते हैं जो पौध ेकी ज़िों को पोर्षक तत्वों और पानी के 

एक ब़ेि वेब से जो़िता ह।ै यह संबंध पौध ेऔर कवक दोनों को लाभ पह चंाता ह।ै कवक पौध े से काबोहाइडे्रि प्राप्त करता ह,ै 

जबश्वक पौध ेको बदले में आवश्यक पोर्षक तत्व, श्ववशेर्ष रूप से फास्फोरस प्राप्त होता ह।ै तो, आबुणस्कुलर माइकोररज़ल कवक 

(एएमएफ) बाध्यकारी बायोट्रॉश्वफक जीवों का एक समहू ह ैजो लगभग 80% पौधों की प्रजाश्वतयों के साथ सहजीवी संबंध बनाते हैं। 

इन कवक को अक्सर प्राकृश्वतक जैव उवणरक के रूप में जाना जाता ह ैक्योंश्वक वे बदले में मेजबान से प्रकाश संशे्लर्षक उत्पादों को 

प्राप्त करत ेह ए पानी, आवश्यक पोर्षक तत्वों और रोगजनकों के श्वखलाफ सरुक्षा की आपशू्वतण करके पौधों की मदद करत ेहैं।  

 एएमएफ श्वमट्टी के "पोर्षक चक्रर्" में महत्वपरू्ण भशू्वमका श्वनभाता ह,ै श्ववशेर्ष रूप से पोर्षक तत्व-गरीब श्वमट्टी में। वे पौधों 

को फास्फोरस, नाइट्रोजन और श्ववश्वभन्न सकू्ष्म पोर्षक तत्वों जैसे अन्यथा दगुणम पोर्षक तत्वों तक पह चंन ेमें मदद करत ेहैं। बदले में, 

पौध े प्रकाश संशे्लर्षर् के माध्यम से उत्पाश्वदत शकण रा और अन्य काबणश्वनक यौश्वगकों के साथ कवक की आपशू्वतण करत े हैं। यह 

पारस्पररक रूप से लाभकारी व्यवस्था स्वस्थ पौधों के श्ववकास का समथणन करती ह ैऔर समग्र श्वमट्टी के स्वास््य में योगदान दतेी ह।ै 

मृदा स्वास््य में एएमएफ की भूषमका 

मदृा स्वास््य न केवल श्वमट्टी के भौश्वतक और रासायश्वनक गरु्ों को बनाए रखन ेके बारे में ह,ै बश्वकक एक जीवंत और श्ववश्ववध श्वमट्टी 

माइक्रोबायोम को बढ़ावा दनेे के बारे में भी ह।ै एक स्वस्थ श्वमट्टी माइक्रोबायोम, श्वजसमें कवक, बैक्िीररया और अन्य सकू्ष्मजीव 

शाश्वमल हैं, पोर्षक तत्वों के चक्रर्, रोग दमन और पौधों के श्ववकास का समथणन करत े हैं। एएमएफ, श्ववशेर्ष रूप से, इस 

पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र के श्वलए कें द्रीय हैं। 

1. बेहतर पोषक तत्व तेज: एएमएफ का हाइफल नेिवकण  पौधों की ज़िों के सतह क्षेत्र को बढ़ाता ह,ै श्वजससे उन्हें अश्वधक पोर्षक 

तत्वों, श्ववशेर्ष रूप से फास्फोरस को अवशोश्वर्षत करन ेकी अनमुश्वत श्वमलती ह।ै यह श्वमट्टी में श्ववशेर्ष रूप से महत्वपरू्ण ह ैजो उपलब्ध 

फास्फोरस में कम ह,ै पौध ेके श्ववकास के श्वलए एक महत्वपरू्ण पोर्षक तत्व ह।ै  

2. जल प्रततधारण और तनाव प्रततरोध: एएमएफ पौधों को पानी तक उनकी पह चं में सधुार करके अश्वधक सखूा प्रश्वतरोधी बनन ेमें 

मदद कर सकता ह।ै मायसेश्वलयल नेिवकण  नमी को बनाए रखन ेके श्वलए श्वमट्टी की क्षमता को बढ़ाता ह,ै जो शषु्क अवश्वध के दौरान 

महत्वपरू्ण ह।ै इसके अश्वतररक्त, एएमएफ श्वमट्टी की लवर्ता और अन्य पयाणवरर्ीय तनावों के श्वलए पौधों की सहनशीलता को बढ़ा 

सकता ह।ै  

हा 
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3. मदृा एकत्रीकरण और संरचना: एएमएफ श्वमट्टी के समचु्चय के गठन को बढ़ावा दकेर श्वमट्टी की संरचना में योगदान दतेा ह,ै जो 

श्वमट्टी के वातन, जल र्सुपैठ और ज़ि प्रवेश में सधुार करता ह।ै अच्छी तरह से एकश्वत्रत श्वमट्टी किाव और संर्नन के श्वलए अश्वधक 

लचीला ह,ै जो कृश्वर्ष उत्पादकता के श्वलए प्रमखु खतरे हैं।  

4. रोग दमन: एएमएफ श्वमट्टी जश्वनत रोगजनकों के श्वखलाफ प्राकृश्वतक रक्षक के रूप में भी कायण कर सकता ह।ै फंगल हाइप पौध ेकी 

ज़िों के चारों ओर एक भौश्वतक अवरोध बनाते हैं, हाश्वनकारक सकू्ष्मजीवों को आक्रमर् करन ेसे रोकते हैं। इसके अलावा, एएमएफ 

की कुछ प्रजाश्वतयां रासायश्वनक यौश्वगकों का उत्पादन करती हैं जो रोगजनक कवक के श्ववकास को रोकती हैं।  

5. जैव तवतवधता को बढाना: पौधों और श्वमट्टी के सकू्ष्मजीवों की एक श्ववश्ववध श्रेर्ी का समथणन करके, एएमएफ अश्वधक जैव 

श्ववश्ववध श्वमट्टी पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र में योगदान दतेा ह।ै एएमएफ जैसे सूक्ष्मजीवों से भरपरू स्वस्थ श्वमट्टी, एक अश्वधक लचीली कृश्वर्ष 

प्रर्ाली को बढ़ावा दतेी ह ैजो कीिों, बीमाररयों और जलवाय ुचनुौश्वतयों का सामना कर सकती ह।ै  

6. काबबन पथृक्करण: एएमएफ काबणश्वनक पदाथों के श्वस्थरीकरर् में सहायता करके श्वमट्टी के काबणन भडंारर् में योगदान दतेा ह।ै 

पौधों की ज़िों और माइकोररज़ल नेिवकण  द्वारा कब्जा श्वकए गए काबणन को श्वमट्टी में लंबे समय तक अनकु्रश्वमत श्वकया जाता ह।ै यह 

प्रश्वक्रया न केवल जलवाय ुपररवतणन को कम करन ेमें मदद करती ह ैबश्वकक श्वमट्टी को काबणश्वनक पदाथों से समदृ्ध करती ह,ै श्वजससे 

उवणरता में सधुार होता ह।ै  

7. सतत कृतष: पोर्षक चक्रर् को बढ़ाकर और रासायश्वनक उवणरकों की आवश्यकता को कम करके, एएमएफ अश्वधक श्विकाऊ कृश्वर्ष 

प्रथाओ ंको बढ़ावा दतेा ह।ै यह पयाणवरर् प्रदरू्षर् और श्वसंथेश्विक इनपिु पर श्वनभणरता को कम करता ह,ै श्वमट्टी और पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र 

के समग्र स्वास््य में सधुार करता ह।ै एएमएफ श्वमट्टी के किाव को कम करन ेऔर दीर्णकाश्वलक श्वमट्टी उत्पादकता को बनाए रखन ेमें 

भी योगदान दतेा ह,ै जो श्विकाऊ खेती के श्वलए आवश्यक ह।ै  

  
आकृषि: कृषि में अर्बुस्कब लर माइकोररज़ल कवक (एएमएफ) लाभ 

एएमएफ और  िि कृषि 

कृश्वर्ष प्रथाओ ंमें एएमएफ का एकीकरर् अश्वधक श्विकाऊ कृश्वर्ष प्रर्ाश्वलयों की ओर एक आशाजनक मागण प्रदान करता ह।ै खेती के 

श्वलए पारंपररक दृश्विकोर् अक्सर फसल की पैदावार को बढ़ावा दने ेके श्वलए श्वसंथेश्विक उवणरकों और कीिनाशकों पर श्वनभणर करता ह।ै 

हालांश्वक, ये प्रथाएं श्वमट्टी के स्वास््य को कम कर सकती हैं, लाभकारी श्वमट्टी के जीवों को नकुसान पह चंा सकती हैं और पयाणवरर् 

प्रदरू्षर् में योगदान कर सकती हैं। 

 दसूरी ओर, एएमएफ, पयाणवरर् के अनकूुल श्ववककप प्रदान करता ह।ै पौधों के साथ सहजीवी संबंधों को बढ़ावा दकेर, 

एएमएफ श्वसंथेश्विक उवणरकों और कीिनाशकों की आवश्यकता को कम कर सकता ह।ै यह श्वमट्टी के क्षरर्, जल प्रदरू्षर् और 

पारंपररक कृश्वर्ष के काबणन पदश्वचह्न के बारे में बढ़ती श्वचंताओ ंके सामन ेश्ववशेर्ष रूप से महत्वपरू्ण ह।ै 

1. रासायतनक आदानों में कमी: पोर्षक तत्वों के सेवन और पौधों के स्वास््य को बढ़ाकर, एएमएफ रासायश्वनक उवणरकों पर 

श्वनभणरता को कम कर सकता ह।ै यह न केवल खेती की लागत को कम करता ह ैबश्वकक उवणरक उपयोग से ज़ेुि पयाणवरर्ीय प्रभाव 

को भी कम करता ह,ै जैसे जल प्रदरू्षर् और ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन।  

2. जैतवक खेती: एएमएफ जैश्ववक खेती प्रर्ाश्वलयों में श्ववशेर्ष रूप से फायदमेंद हैं, जहां श्वसंथेश्विक रसायनों का उपयोग नहीं श्वकया 

जाता ह।ै ये कवक श्वकसानों को प्राकृश्वतक रूप से श्वमट्टी की उवणरता और फसल स्वास््य में सधुार करन ेमें मदद करत ेहैं, जो जैश्ववक 

कृश्वर्ष के श्वसद्धांतों के साथ संरेश्वखत होते हैं।  

3. मदृा बहाली: उन क्षेत्रों में जहां अश्वत प्रयोग या खराब कृश्वर्ष प्रथाओ ंके कारर् श्वमट्टी का क्षरर् ह आ ह,ै एएमएफ श्वमट्टी के स्वास््य 

को बहाल करन ेमें भशू्वमका श्वनभा सकता ह।ै एएमएफ को अपमाश्वनत श्वमट्टी में पनु: प्रस्तुत करके, श्वकसान पोर्षक चक्रर् को बढ़ा 



प्रीति (2025) एग्री मगैज़ीन, 02(03): 09-11 (मार्च, 2025) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 11 

सकते हैं, श्वमट्टी की संरचना में सधुार कर सकते हैं और पौधों की जैव श्ववश्ववधता को बढ़ा सकते हैं, जो सभी श्वमट्टी के पनुजणनन में 

योगदान करत ेहैं।  

4. जलवाय ुपररवतबन शमन: एएमएफ श्वमट्टी के काबणन अनकु्रम में सुधार करके जलवाय ुपररवतणन को कम करन ेमें योगदान कर 

सकता ह।ै काबणश्वनक पदाथों से भरपरू स्वस्थ श्वमट्टी, काबणन श्वसंक के रूप में कायण करती ह।ै एएमएफ आबादी के स्वास््य को बढ़ावा 

दकेर, श्वकसान वातावरर् से काबणन डाइऑक्साइड को पक़िन ेऔर इसे श्वमट्टी में स्िोर करन ेमें मदद कर सकते हैं, श्वजससे ग्रीनहाउस 

गैस उत्सजणन को ऑफसेि करन ेमें मदद श्वमल सकती ह।ै  

कृषि का भषवष्य: एक  मग्र दृषिकोर् 

कृश्वर्ष के भश्ववष्य के श्वलए औद्योश्वगक खेती के तरीकों से बदलाव की आवश्यकता होगी जो अकपकाश्वलक लाभ को अश्वधक 

श्विकाऊ, समग्र दृश्विकोर् को प्राथश्वमकता दतेे हैं जो दीर्णकाश्वलक श्वमट्टी के स्वास््य और पाररश्वस्थश्वतक संतुलन को प्राथश्वमकता दतेे 

हैं। एएमएफ इस दृश्वि का एक प्रमखु र्िक ह,ै क्योंश्वक वे श्वमट्टी के स्वास््य में सधुार, फसल उत्पादकता बढ़ान ेऔर जलवाय ु

पररवतणन के श्वखलाफ लचीलापन को बढ़ावा दने ेके श्वलए एक प्राकृश्वतक, कुशल और पयाणवरर् के अनकूुल तरीका प्रदान करत ेहैं। 

जैसे-जैसे एएमएफ में अनसंुधान और कृश्वर्ष में उनकी भशू्वमका बढ़ती जा रही ह,ै इन कवक की शश्वक्त का उपयोग करन े वाले 

अश्वभनव समाधानों की संभावना बढ़ रही ह।ै उदाहरर् के श्वलए, शोधकताण एएमएफ इनोकुलेंि्स के उपयोग की खोज कर रह ेहैं - 

ऐसे उत्पाद श्वजनमें लाभकारी कवक के बीजार् ुया हाइप होते हैं - कृश्वर्ष सेश्विंग्स में पौधों की वशृ्वद्ध और श्वमट्टी के स्वास््य को बढ़ान े

के श्वलए। इन इनोकुलेंि्स का उपयोग एक एकीकृत मदृा प्रबंधन प्रर्ाली के श्वहस्से के रूप में श्वकया जा सकता ह ैजो अन्य श्विकाऊ 

कृश्वर्ष प्रथाओ ंके साथ एएमएफ के लाभों को जो़िती ह।ै 

 माषि 

आबुणस्कुलर माइकोराइजा कवक श्विकाऊ कृश्वर्ष की तलाश में सबसे रोमांचक प्राकृश्वतक सहयोश्वगयों में से एक का प्रश्वतश्वनश्वधत्व करत े

हैं। पोर्षक तत्वों के सेवन को बढ़ान,े श्वमट्टी की संरचना में सधुार, सखूा प्रश्वतरोध बढ़ान ेऔर रोग प्रश्वतरोध को बढ़ावा दने ेकी उनकी 

क्षमता उन्हें आधशु्वनक खेती के संदभण में अपररहायण बनाती ह।ै एएमएफ सश्वहत स्वस्थ श्वमट्टी के पाररश्वस्थश्वतक तंत्र को बढ़ावा दकेर, 

श्वकसान अश्वधक लचीला, उत्पादक और श्विकाऊ कृश्वर्ष प्रर्ाश्वलयों का श्वनमाणर् कर सकते हैं। जैसा श्वक वैश्विक कृश्वर्ष समदुाय श्वमट्टी के 

क्षरर्, खाद्य सरुक्षा और जलवाय ुपररवतणन की चनुौश्वतयों के समाधान की तलाश जारी रखता ह,ै आन ेवाली पीश्वढ़यों के श्वलए खाद्य 

उत्पादन के भश्ववष्य को सशु्वनश्वित करन े में एएमएफ की भशू्वमका श्वनस्संदहे अश्वधक प्रमखु हो जाएगी। श्वमट्टी की उवणरता और 

पाररश्वस्थश्वतकी तंत्र संतुलन में उनका योगदान उन्हें आधशु्वनक खेती और श्वमट्टी संरक्षर् के श्वलए एक आवश्यक उपकरर् बनाता ह।ै 


