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मारे दशे के परू्वी राज्यों में कृषि अर्वशेि को जलाने की एक प्रथा सी बन चकुी ह ैषजनके कारण इन राज्यों में र्वाय ुप्रदिूण एक 

ज्र्वलंत समस्या बनी हुई ह।ै इस समस्या के कारण लाखों लोग श्वास एरं्व अन्य गींीर बीमािरयों से ्रसषसत ह  तथा प्र्येक र्विष 

हजारों लोग इसकी चपेट में आकर दम तोड़ दतेे ह । कृषि अर्वशेि को जलाने के बजाए उनका उषचत प्रबंधन कर हम इस समस्या से 

षनजात पा सकते ह । पराली जलाने की समस्या को जड़ से सलुझाने के षलये अर्वशेिों को खाद बनाने र्वाले सकू्ष्म जीर्वों के संपकष  मे 

लाकर, हम उनका उपयोग  मशरुम उगाने के षलए कर सकते ह  । मशरूम उ्पादन  अपनाकर कृषि अर्वशेि की समस्या को दरू 

करने के साथ ही अषतिरक्त कृषि आय ीी कमाया जा सकता ह।ै मशरुम उ्पादन करके ्रसामीण और शहरी  बेरोजगारी ीी दरू की 

जा सकती ह । इसके अलार्वा मशरुम खाने में स्र्वाषदष्ट होन ेके साथ-साथ सेहत के षलये फायदमेंद होता ह।ै आज शहर के साथ साथ 

गााँर्व मे ीी मशरूम काफी हद तक लोकषप्रय हो चकुा ह ैऔर ये सीी आय ुर्वगष के लोगों की पहली पसंद बन गई ह।ै 

मशरूम खाने के लाभ 

मशरुम को षनयषमत खाने से हम अपने शरीर म ेहोन ेर्वाली कई घातक बीमािरयों से बच सकते है, जैसे- हृदयरोग, उदर रोग, रोग 

प्रषतरक्षा, क सर, चेहरे पर झिुरषयों से बचार्व में मदद षमलती ह।ै मशरुम में  एंषटआषससडेण्ट प्रचरु मात्रा में मौजदू होती ह ै से जो  

बढ़ती उम्र के लक्षण को कम करन ेतथा  र्वजन  घटान ेमें सहायक ह।ै कोलीन और सेलेषनयम षमनरल्स की उपलब्धता, याददास्त 

बढ़ाने और चसु्त रखने में मदद करती ह।ै यह षर्वटाषमन ’डी’ की मात्रा के कारण हड्षडयों को मजबतूी प्रदान करन ेमें सहायक होती 

ह।ै र्वतषमान यगु में मधमुेह और मोटापा हमारे दशे में बड़ी तीव्रता से फैल रहा ह।ै मधमुहे एर्वम ्मोटापा की समस्या को दरू करने  म  

मशरूम अ्यंत ही सहायक साषबत हो सकता ह।ै मशरूम को आधषुनक ीोजन ीी कहा जाता ह ैसयोंषक इसमें कबोहाइडे्रट और 

र्वसा काफी कम मात्रा में होन े के कारण लोगों को अ्यषधक पसंद आता ह।ै मशरूम में मौजदू  त्र्व शरीर की रोग प्रषतरोधक 

क्षमता बढ़ाने में सहायक ह।ै मशरूम में क सर अर्वरोधी गणु ीी पाया जाता ह।ै इन सीी षर्वशेितां ंके कारण मशरूम को सपुर 

फूड का दजाष षदया गया ह।ै 

 मशरूम की खतेी करन ेके षलए सब्सटे्रट (आधार माध्यम) एक मह्र्वपणूष कारक होता ह,ै जो षक उनके षर्वकास और 

उ्पादन को प्रीाषर्वत करता ह।ै कृषि अर्वशेि जैसे षक- गेह ाँ, धान का ीसूा, परु्वाल की कुट्टी, लकड़ी के बरुाद,े काफी र्वेस्ट या चाय 

षक पषियां, गन्न ेकी खोई, दलहानी फसलों की पषियााँ इ्याषद का उपयोग हम सब्सटे्रट के तौर ऑफर कर सकते ह । मशरूम का 

उ्पादन षमट्टी या टाट के घर में, पसका मकानों में षकया जा सकता ह।ै इसके षलए कोई अषतिरक्त ीषूम षक आर्वश्यकता न होने के 

कारण मशरुम की खतेी को ‘खतेी षबना खेत के’ ीी कहा जाता ह।ै मशरुम की खेती ीषूमहीन शहरी और ्रसामीण क्षेत्रों के 

बेरोजगार यरु्वक-यरु्वषतयों की बेरोजगारी दरू करने में कारगर षसद्ध रहा ह ैऔर षकसानों/बरेोजगारों में उद्यषमता षर्वकास का अर्वसर 

ीी प्रदान करने में अ्रसणी ीषूमका अदा कर रहा ह।ै उ्पादन की दृषष्ट से ीारत में  प्रमखु रुप से उगायी जान ेर्वाली मशरूम की 

प्रजाषतयााँ षनम्नषलषखत ह । 

• ऑयस्टर/षिगरी मशरुम  

• श्वेत बटन मशरुम   

• दषूधया मशरुम 

• पराली मशरुम 

• फ्लेमषूलना मशरुम  

ह 
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• ऋषि मशरुम (औिधीय) 

• शीटाके मशरुम (औिधीय)  

• कारडीसेप मशरुम (औिधीय) 

 मशरुम उद्यम के तीन प्रमखु अर्वयर्वों में से षकसी ीी एक या सीी अर्वयर्वों को अपना कर अपना उद्यम शरुू षकया जा 

सकता ह ैऔर कम समय में अ्यषधक मनुाफा कमाया जा सकता ह ।  

1. मशरुम स्पान (मशरुम बीज) उ्पादन इकाई 2. मशरुम उ्पादन इकाई 3. मशरुम मलू्य संर्वधषन एरं्व षबक्री इकाई 

1. मशरुम बीज (मशरुम स्पान) उत्पादन: षकसी ीी मशरुम की सफल उ्पादन का मलू आधार उसका  उच्च गणुर्विा का 

मशरुम स्पान (बीज) होता ह।ै मशरुम स्पान, इषच्ित मशरुम के मायसेषलयम के षटश ूको पोटेटो डेसट्रोज अगर माध्यम या नटु्रीएटं 

अगर माध्यम परकल्चर कर उगाया जाता ह।ै तदोपरांत गेह ाँ या बाजरे के दान ेको आटोसलेर्व द्वारा षनषजषषर्वषक्रत करन े के बाद 

मशरुम के मायसेषलयम को लषमनारफ्लो में इनाकुलेट करने के बाद अनकूुषलत करके 10-15 षदनों में मदरस्पान तैयार कर षलया 

जाता ह।ै मदरस्पान से व्यर्वसाषयक मशरुम स्पान उ्पादन के षलए 12-15 षदनों का समय लग जाता है। मशरुम स्पान उ्पादन 

कायष के तीन प्रमखु चरण होते ह :  

• गेह ाँ या बाजरे के दाने (सबस्टे्रट) को षनजीर्वकरण करके तैयार करना।  

• सबस्टे्रट की बीजाई करना।  

• बीजाई के पाश्चात इकुंनटो ईकुंबेटर में उष्माषयत करना।  

 बीजाई के लगीग 10-12 षदनों बाद मशरुम स्पान तैयार हो जाता ह।ै हर प्रकार के मशरुम का स्पान अलग अलग होता 

ह।ै प्रजाषत का चयन करके इषच्ित स्पान लेकर मशरुम का उ्पादन षकया जा सकता ह।ै कोई ीी बेरोज़गार व्यषक्त मशरुम उ्पादन 

का प्रषशक्षण लेकर,  स्पान उ्पादन इकाई की स्थापना करके, अपन ेस्र्वरोजगार की शरुुआत कर सकता ह।ै बाज़ार में 1 षकलो 

स्पान का मलू्य लगीग 100-150 रुपए ह।ै इस प्रकार स्पान षर्वक्रय करके ीी कम समय में ज्यादा मनुाफा कमाया जा सकता ह । 

एक माध्यम स्पान उ्पादन इकाई षक स्थापना के षलये  मलूतः 4-6 लाख षक लागत आती ह ैऔर साल ीर बीज उ्पादन करके 

5-7 लाख तक का मनुाफा कमाया जा सकता ह।ै 

2. मशरुम उत्पादन इकाई: अषधकांश षकसान एक ही ऋतू मे मशरूम की खेती करते ह  षकन्तु जलर्वाय ुके आधार पर मशरूम 

का चनुार्व करके परेू र्विषीर मशरुम का उ्पादन षकया जा सकता ह ैषजनमे मशरूम के आधार पर फसल चक्र षनम्नषलषखत ह । 

• ऑयस्टर मशरुम का उ्पादन: षसतम्बर से मई तक 

• दषुधया मशरुम का उ्पादन:  मई स ेषसतम्बर तक 

• पराली या पेडी स्ट्रॉ मशरुम का उ्पादन: जलुाई से षसतम्बर तक 

• श्वेत बटन मशरुम का उ्पादन: माचष से जलुाई तक 

जबषक षनयंषत्रत उ्पादन इकाई में शे्वत बटन मशरुम का उ्पादन र्विषीर षकया जाता ह।ै 

ऑयस्िर मशरुम का उत्पादन 

ऑयस्टर मशरुम का उ्पादन बहुत ही आसानी से हो जाता ह।ै इसके षलये सर्वषप्रथम 

सब्सटे्रट  (परु्वाल या गेह ाँ का ीसेू) को पानी में उबालकर (65-75 षड्रसी सेन्टी्रसेट) तापमान 

पर या षफर रसायषनक षर्वषध द्वारा फामषलीन (125 षमली./200 लीटर) एरं्व काबेण्डाषजम (5 

्रसाम/ 200 लीटर) को पानी में डालकर परु्वाल या गहे ाँ का ीसेू को षनषजषषर्वकरण करके तैयार 

षकया जाता ह । त्पश्चात् ीसेू को 1-2 घटें हर्वा मे सखूा कर मशरुम स्पान को षमलाकर 

षिद्रयकु्त बैग (साइजः 16 x 22 या 18 गx 24 इचं) में ीरकर बगै को सामान्य तापमान 

(24-26 षड्रसी सेंटी्रसेट) पर अंधेरे कमरे में इकुंबेशन के षलये रख दतेे ह । प्रषत 4 षकलो ीसेू म े

लगीग 100 ्रसाम की दर से बीजाई करनी चाषहए। षबजाई के 15-16 षदनों बाद बैग में मशरुम मायसेषलयम परूी तरह से फैल जाता 

ह  और 20-21 षदनों बाद मशरुम की िोटी-िोटी कषलकायें षनकल आती ह  और 4-6 षदनों में ये िोटी-िोटी कषलकायें मशरुम 

का पणूष आकार ले लेती ह । जब मशरूम के टोपी के कोने ऊपर की ंड़ मड़ुन ेलगे तो समझ लेना चाषहए की र्वह तोड़न ेयोग्य हो 

चकुा ह।ै ऑयस्टर मशरुम की तड़ुाई, ऑयस्टर मशरुम को घमुाकर करते ह । तुड़ाई के बाद मशरुम को साफ-सफाई करके, 

प्लाषस्टक की थैषलयों या टे्र में 200 ्रसाम का पैकट बनाकर षबक्री के षलये बाजार में ीेज षदया जाता ह । इस मशरुम की जषैर्वक 
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क्षमता 70-80 प्रषतशत तक होती ह।ै ऑयस्टर मशरुम का आय और व्यय का अनपुात 3:1 का होता ह । ऑयस्टर मशरुम की कुि 

प्रचषलत व्यर्वसाषयक प्रजाषतयााँ षनम्नषलषखत ह । 

• प्लुरोटस फ्लोररडा 

• प्लुरोटस सजोर-काज ू

• प्लुरोटस एरगााँई 

• प्लुरोटस जामोर 

• प्लुरोटस ओस्ट्रिएटस 

• प्लुरोटस सेपीडस  

• प्लुरोटस फ्लेबीलेटस  

दुसिया मशरुम का उत्पादन 

दषुधया मशरुम की उ्पादन षर्वषध ऑयस्टर मशरुम से काफ़ी एक समान ह । दषुधया 

मशरुम  षक प्रचषलत प्रजाषत  कैलोसाईबी इसं्ट्डका ह।ै दषुधया मशरुम का मायसेषलयम 

बैग जब परूी तरह से फैल जाने के बाद षनषजषषर्वकृत आर्वरण (केषसंग) षमट्टी (3 ीाग 

दोमट षमट्टीः 1 ीाग बालू) या कोकोपीट (100 प्रषतशत) को षनषजषषर्वकृत करके 1. 0-

1.5 इचं मोटी परत के रुप में मायसेषलयम को िक दतेे ह । केषसंग करने के 10-12 षदनों 

बाद मशरुम की कषलकायें षनकलन े लगती ह  जो षक 1 हफ़्ते में दषुधया मशरुम का 

आकार ले लेती ह । पणूष रुप से तैयार दषुधया मशरुम को ीी घमुाकर तोड़ते ह  और सफाई 

करके प्लाषस्टक थैषलयों या टे्र में 200 ्रसाम का पैकेट बनाकर षबक्री षकया जाता ह । इस 

मशरुम की जषैर्वक (उ्पादन) क्षमता 100-120 प्रषतशत होती ह।ै इस मशरुम का आय और व्यय का अनपुात 3:1 का होता ह । 

पराली या पेडी स्रॉ मशरुम का उत्पादन  

गमी के षदनों में उच्च आद्रषता पर पराली या पेडी स्ट्रॉ मशरुम का उ्पादन परु्वाल के 

12-16  बंडलों को पानी में 4-6 घटें षीगोंकर तैयार करके कर षलया जाता ह । उसके 

बाद बन्डलों को पराली मशरुम के स्पान से बीजाई करके प्लाषस्टक शीट से िंक षदया 

जाता ह।ै बीजाई के 8-10 षदनों बाद पराली मशरुम की कषलकायें षनकल आती ह  और 

ये कषलकाये 2-3 षदनों में पािरपसर्व हो जाती ह । मशरूम को तोड़कर षिद्रयकु्त 

पालीप्रोपाईलीन की थैली में 200 ्रसाम प्रषत थैली के षहसाब से पैक षकया जाता ह।ै इस 

मशरूम की ीण्डारण अर्वषध कम होती ह,ै अतः इसे 8-10 घण्टे के अन्दर बेच दनेा 

फायदमेंद ह ै सयोंषक समय के साथ इसकी गणुर्विा में षगरार्वट आती ह।ै यह मशरुम 

स्थानीय स्तर पर बेचन ेके षलये अ्यन्त अनकूुल होता ह ै।  

शे्वत बिन मशरुम का उत्पादन 

परेू ीारत में शे्वत बटन मशरूम की सर्वाषषधक मााँग और खपत होती ह । उ्पादन षक दृषष्ट 

से  यह बाकी सीी मशरूम से ज्यादा मात्र में प्रचषलत ह ैऔर उगाया जाता ह।ै इसकी 

खेती करन े के षलए एक षर्वशेि प्रकार की कंपोस्ट तैयार षक जाती ह।ै  कंपोस्ट तैयार 

करने की दो प्रमखु षर्वषधयााँ ह ःः 

• लम्बी सवसि द्वारा (28 सदन): इस षर्वषध से तैयार कंपोस्ट जाड़े के षदनों में मशरूम 

उ्पादन के षलय ेषकया जाता ह ।  

• छोिी सवसि द्वारा (16 सदन): इस षर्वषध से तैयार कंपोस्ट प्रायः षनयंषत्रत इकाई में 

मशरूम उ्पादन के षलये षकया जाता ह । 

लम्बी सवसि द्वारा बिन किं पोस्ि तैयार करने की प्रसिया 

(2500 षक्रसा. बटन मशरूम कंपोस्ट तैयार करन ेके षलये) 

गेह ाँ या परु्वाल की कुट्टी 1000 षक्रसा., षचकन की खादः 500 षक्रसा., मरेुट आफ पोटाशः 25 षक्रसा, षसंगल सपुर फास्फेटः 50 

षक्रसा., यिूरयाः 25 षक्रसा,  गेह ाँ का चोकरः 50 षक्रसा., षजप्सम। बटन कंपोस्ट तीन चरणों में तैयार षकया जाता ह - 
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क. षमश्रण तैयार करना (सीी साम्रसी को षमलाये, षजप्सम को िोड़कर) 

ख. िरेी बनाना (5 x 5 फीट) 

ग. िेरी की षनयषमत पलटाई 

पहली पलटाईः 6र्वां षदन, दसूरी पलटाईः 10र्वां षदन, तीसरी पलटाईः 13र्वां षदन (इस पलटाई मे षजप्सम को षमलाय)े, चैथी 

पलटाईः 16र्वां षदन, पााँचर्वीं पलटाईः 19 र्वां षदन, िठर्वीं पलटाईः 22र्वां षदन, सातर्वीं पलटाईः 25 र्वां षदन (इस समय 0.1% 

कीटनाशक षमलाये), आठर्वीं पलटाईः 28र्वां षदन (इस पलटाई पर अमोषनया की गंध की जााँच करें, गंध आने पर एक अषतिरक्त 

पलटाई की जाती ह । 

 तदोपरांत कम्पोस्ट को साफ सतह पर फैलाकर, फामषलीन 1 षमली. प्रषत लीटर एरं्व काबेंडाषजम 1 ्रसाम प्रषत लीटर की 

दर से षिड़कार्व करन ेके बाद, बटन मशरुम का स्पान कम्पोस्ट में षमलाकर प्लाषस्टक बगै या प्लाषस्टक टे्र प्रषत लकडी टे्र में ीरकर 

लकड़ी या लोह ेकी बहुस्तरीय रैसक पर उ्पादन के षलये घर या िप्पर में रख दतेे ह । मशरुम का मायसेषलयम 12-15 षदनों में फैल 

जाने के बाद उस पर उपचािरत केषसंग षमट्टी (3 ीाग बगीचे की षमट्टीः 1 ीाग बाल ूकी 1.0-1.25 इचं मोटी परत चढ़ा षदया जाता 

ह । उसके बाद आर्वश्यकतानसुार पानी का षिड़कार्व षकया जाता ह।ै बीजाई के 25-30 षदनों बाद मशरूम की कषलकायें षदखाई 

दनेे लगती ह,ै जो जल्द ही पािरपसर्व हो जाती ह । स्पान षमलाने के 36-40र्वें षदनों बाद मशरुम तोड़ने योग्य हो जाती ह । बटन 

मशरुम की तुड़ाई के बाद साफ-सफाई करके प्लाषस्टक की थैषलयों या प्लाषस्टक टे्र में 200 ्रसाम के पकैट में षबक्री के षलये बाजार 

में ीेज षदया जाता ह । इस मशरुम की जैषर्वक दक्षता 20-24 % होती ह । बटन मशरुम का आय और व्यय का अनपुात 2:1 का 

होता ह । इस मशरूम की मााँग बाज़ार मे सबसे अषधक ह।ै  

3. मशरुम का मूल्य सिंविधन एविं सबिी 

मशरुम की तुड़ाई के पश्चात, उसे प्लाषस्टक की बैग मे 200 ्रसाम का पैक बनाकर ताजा षबक्री के षलये ीेज षदया जाता ह  या षफर 

उसको धपू में सखुाकर ीी बेचा जाता ह।ै मशरूम को सखुाकर रखन ेसे हम उसकी ींडारण अर्वषध को बढ़ा सकते ह । आजकल 

बहुत सारे मशरूम उ्पादक मशरूम का पाउडर बनाकर ीी बाज़ार मे बेच रहें ह । अषधक उ्पादन होन ेपर मशरुम का मलू्य संर्वधषन 

करके ीी ताज़ा की अपेक्षा ज्यादा मनुाफा कमाया जा सकता ह । आजकल मशरुम के मलू्य संर्वषधषत उ्पाद बाजार में उपलब्ध ह , 

जैसे- मशरुम का षबषस्कट, पापड़, सपू, सास, पाउडर, अचार, नडूल्स, नमकीन, स्टफ्ड समोसा र्व मोमोस इ्याषद। 

 अतः आज के बदलते कृषि पिरदृश्य में मशरुम की खतेी एक बेहतर षर्वकल्प साषबत हो सकती ह।ै हजारों लोग मशरुम 

प्रौद्योषगकी को अपनाकर अपनी आजीषर्वका बढ़ाने के साथ-साथ अन्य लोगों को रोजगार प्रदान कर रह ेह।ै मशरूम खेती को 

अपनाकर स्पान से लेकर मशरुम उ्पादन तथा मलू्य संर्वधषन करके बहुत से ्रसामीण यरु्वक/ यरु्वषतयााँ बेरोजगारी के चंगलु से मकु्त हो 

सकते ह । अगर अगर कोई ीी सही तकनीक, मेहनत और अच्िी माकेषटंग पर ध्यान द ेतो मशरूम पालन करके आ्मषनीषर बन 

सकता ह।ै यह एक कम लागत और अषधक मनुाफा दने ेर्वाला व्यर्वसाय ह।ै  


