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इड्रोपोनिक्स एक ऐसी तकिीक ह,ै निसमें पौधों को नमट्टी के नििा, केवल पािी 

और पोषक तत्वों के घोल में उगाया िाता ह।ै इस तकिीक में, पौध ेकी िडें पािी 

और पोषक तत्वों के घोल में डूिी रहती हैं, और पौध ेउस घोल से आवश्यक पोषक तत्वों 

को अवशोनषत कर लेते हैं। हाइड्रोपोनिक्स की कई अलग-अलग नवनधयाां हैं, लेनकि सभी 

नवनधयों में पौधों की िडों को पािी और पोषक तत्वों के घोल में डुिोया िाता ह।ै इि 

नवनधयों में से कुछ सिसे लोकनिय नवनधयाां निम्िनलनित हैं: 

 डूबे हुए हाइड्रोपोनिक्स (Drip Hydroponics): इस नवनध में, पौधों की िडों 

को एक पाइप या टे्र में रिा िाता ह,ै और पोषक तत्वों का घोल एक टाइमर के 

माध्यम से धीरे-धीरे पाइप या टे्र में डाला िाता ह।ै 

 फ़्लोनटांग हाइड्रोपोनिक्स (Floating Hydroponics): इस नवनध में, पौधों को एक प्लानटटक की प्लेट में रिा िाता ह,ै 

और प्लेट को एक गहरे टैंक में रिा िाता ह।ै टैंक में पोषक तत्वों का घोल होता ह,ै और पौधों की िडें घोल में तैरती रहती हैं। 

 एयरॉनिक हाइड्रोपोनिक्स (Aeroponics): इस नवनध में, पौधों की िडों को हवा में रिा िाता ह,ै और पोषक तत्वों का 

घोल एक िूांद-िूांद नवनध से िडों पर डाला िाता ह।ै 

हाइड्रोपोनिक्स की कई फायदे हैं, नजिमें शानमल हैं: 

 यह नमट्टी की आवश्यकता को समाप्त करता ह,ै निससे पािी की िचत होती ह ैऔर कीटों और रोगों का ितरा कम होता ह।ै 

 यह पौधों की वनृि को तेि करता ह ैऔर उत्पादि को िढाता ह।ै 

 यह पौधों को नियांनित पररनटिनतयों में उगािा सांभव ििाता ह,ै निससे अनधक टवटि और उच्च गणुवत्ता वाले पौध ेउगाए िा 

सकते हैं। 

हाइड्रोपोनिक्स का उपयोग कई िकार के पौधों को उगाि ेके नलए नकया िा सकता ह,ै नििमें सनजियाां, फल, फूल, और चारा 

शानमल हैं। यह एक लोकनिय तकिीक ह ैनिसका उपयोग दनुिया भर के कई दशेों में नकया िाता ह।ै 

हाइड्रोपोनिक के नलए क्या आिश्यक है- 

हाइड्रोपोनिक्स एक ऐसी तकिीक ह ै निसमें पौधों को नमट्टी के ििाय पािी और पोषक तत्वों के घोल में उगाया िाता ह।ै 

हाइड्रोपोनिक्स के नलए निम्िनलनित आवश्यक हैं: 

 पौधे: हाइड्रोपोनिक्स में लगभग नकसी भी िकार के पौध ेको उगाया िा सकता ह,ै लेनकि कुछ पौध ेअन्य की तुलिा में 

अनधक उपयकु्त होते हैं। कुछ लोकनिय हाइड्रोपोनिक फसलों में टमाटर, िीरा, नमचच, सलाद, और नमचच शानमल हैं। 

 पोिक तत्िों का घोल: पौधों को उगाि ेके नलए आवश्यक सभी पोषक तत्वों को एक नवनशष्ट अिपुात में नमलाकर पोषक 

तत्वों का घोल ििाया िाता ह।ै पोषक तत्वों का घोल तैयार करि ेके नलए कई तरह के नमश्रण उपलजध हैं। 

 उिवरक: पौधों को िढिे के नलए समय-समय पर उवचरक की आवश्यकता होती ह।ै उवचरक पोषक तत्वों का घोल में नमलाया 

िाता ह।ै 

 पािी: पौधों को टवटि रहि ेके नलए पािी की आवश्यकता होती ह।ै हाइड्रोपोनिक नसटटम में पौधों को नियनमत रूप से पािी 

नदया िाता ह।ै 

हा 
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 प्रकाश: पौधों को िकाश सांशे्लषण के नलए िकाश की आवश्यकता होती ह।ै हाइड्रोपोनिक नसटटम में पौधों को पयाचप्त मािा 

में िकाश िदाि नकया िाता ह।ै 

 तापमाि: पौधों को उनचत तापमाि की आवश्यकता होती ह।ै हाइड्रोपोनिक नसटटम में पौधों को उनचत तापमाि िदाि नकया 

िाता ह।ै 

हाइड्रोपोनिक्स के नलए आिश्यक उपकरणों और सामनियों में शानमल हैं: 

 पोिक तत्िों का घोल तैयार करिे के नलए उपकरण: पोषक तत्वों का घोल तैयार करि ेके नलए एक मापि ेवाला कप, 

एक चम्मच, और एक जलेंडर या िार की आवश्यकता होती ह।ै 

 पौधों को उगािे के नलए उपकरण: पौधों को उगाि ेके नलए ग्रो िैग, ग्रो ट्वेट्स, या ग्रो ररटेिसच का उपयोग नकया िा सकता 

ह।ै 

 पािी देिे के नलए उपकरण: पौधों को पािी दिे ेके नलए एक टि ेिोतल, एक पांप, या एक नड्रप नसटटम का उपयोग नकया 

िा सकता ह।ै 

 प्रकाश प्रदाि करिे के नलए उपकरण: पौधों को िकाश िदाि करिे के नलए लैंप, नफक्सचर, और िल्ि की आवश्यकता 

होती ह।ै 

 तापमाि नियांनित करिे के नलए उपकरण: पौधों के नलए उपयकु्त तापमाि ििाए रिि े के नलए एक हीटर, कूलर, या 

इिडोर ग्रीिहाउस की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

नबिा नमट्टी के क्यों उगें? 

हाइड्रोपोनिक्स एक ऐसी तकिीक ह ैनिसमें पौधों को नमट्टी के नििा उगाया िाता ह।ै इस तकिीक में, पौधों की िडों को पािी और 

पोषक तत्वों के घोल में रिा िाता ह।ै हाइड्रोपोनिक्स के कई फायद ेहैं, नििमें शानमल हैं: 

 कम जगह की आिश्यकता: हाइड्रोपोनिक्स में, पौधों को ऊां चाई में उगाया िा सकता ह,ै निससे कम िगह की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 कम पािी की खपत: हाइड्रोपोनिक्स में, पौधों को केवल उिके द्वारा आवश्यक पािी नदया िाता ह,ै निससे पािी की िचत 

होती ह।ै 

 बेहतर उपज: हाइड्रोपोनिक्स में, पौध ेआमतौर पर पारांपररक िेती की तलुिा में अनधक उपि दतेे हैं। 

नबिा नमट्टी के उगािे के कई फायदे हैं, नजिमें शानमल हैं: 

 पािी की बचत: हाइड्रोपोनिक िेती में, पािी को पौधों की िडों तक सीधे पह ांचाया िाता ह,ै निससे पािी की ििाचदी कम 

होती ह।ै नमट्टी में, पािी अक्सर वानपपत हो िाता ह ैया नमट्टी से िीच ेररस िाता ह।ै 

 पोिक तत्िों का बेहतर उपयोग: हाइड्रोपोनिक िेती में, पौधों को उिके नवकास के नलए आवश्यक सभी पोषक तत्वों को 

पािी के माध्यम से नदया िाता ह।ै नमट्टी में, पौध ेकेवल नमट्टी में उपलजध पोषक तत्वों को ही िाप्त कर सकते हैं। 

 पौधों की बेहतर िृनि: हाइड्रोपोनिक िेती में, पौध ेनमट्टी में उगि ेवाले पौधों की तुलिा में तेिी से और अनधक कुशलता से 

िढते हैं। 

 छोटे स्थािों में खेती: हाइड्रोपोनिक िेती को अपके्षाकृत छोटे टिािों में नकया िा सकता ह,ै निससे शहरी क्षेिों में भी िेती 

करिा सांभव हो िाता ह।ै 

 ये फायद ेहाइड्रोपोनिक िेती को एक नटकाऊ और कुशल कृनष िणाली ििाते हैं। इसके अलावा, हाइड्रोपोनिक िेती 

कई अन्य लाभ भी िदाि करती ह,ै नििमें शानमल हैं: 

 पौधों की गुणित्ता में सधुार: हाइड्रोपोनिक िेती में, पौध ेअनधक पौनष्टक और टवानदष्ट होते हैं। 

 कीटों और बीमाररयों का कम खतरा: हाइड्रोपोनिक िेती में, नमट्टी में पाए िाि ेवाले कीटों और िीमाररयों का ितरा कम 

होता ह।ै 

 पयाविरण पर कम प्रभाि: हाइड्रोपोनिक िेती में, नमट्टी की उवचरता को ििाए रिि े के नलए रसायिों और उवचरकों का 

उपयोग िहीं नकया िाता ह,ै निससे पयाचवरण पर कम िभाव पडता ह।ै 

कहीं भी उगायें- 

हाइड्रोपोनिक्स को कहीं भी उगाया िा सकता ह,ै निसमें शानमल हैं: 

 घर के अांदर: हाइड्रोपोनिक्स को घर के अांदर आसािी से उगाया िा सकता ह,ै निससे आपके पास तािा, टवटि भोिि की 

आपनूतच हमेशा उपलजध रहती ह।ै 

 छत पर: हाइड्रोपोनिक्स को छत पर उगाया िा सकता ह,ै निससे आपके पास अनतररक्त िगह का उपयोग होता ह।ै 
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 फसल शेड में: हाइड्रोपोनिक्स को फसल शेड में उगाया िा सकता ह,ै निससे आपके पौधों को िराि मौसम से िचाया िा 

सकता ह।ै 

हाइड्रोपोनिक्स कैसे शुरू करें- 

हाइड्रोपोनिक्स शरुू करि ेके नलए, आपको निम्िनलनित उपकरणों और सामग्री की आवश्यकता होगी: 

 एक हाइड्रोपोनिक नसस्टम: हाइड्रोपोनिक नसटटम आपके पौधों को पािी और पोषक तत्वों िदाि करेगा। 

 पौधे: आप हाइड्रोपोनिक्स में नवनभन्ि िकार के पौध ेउगा सकते हैं। 

 पोिक तत्िों का घोल: पोषक तत्वों का घोल आपके पौधों को आवश्यक पोषण िदाि करेगा। 

हाइड्रोपोनिक्स के प्रकार- 

हाइड्रोपोनिक्स के कई िकार हैं, नििमें शानमल हैं: 

 डच नड्रप नसस्टम: यह सिसे आम िकार का हाइड्रोपोनिक नसटटम ह।ै इस नसटटम में, पािी और पोषक तत्वों का घोल 

पौधों की िडों के आधार पर नड्रप होता ह।ै 

 फ्लोनटांग नसस्टम: इस नसटटम में, पौधों को पािी और पोषक तत्वों के घोल में तैराया िाता ह।ै 

 एयरोनिक्स नसस्टम: इस नसटटम में, पौधों की िडों को हवा में लटका नदया िाता ह ैऔर उन्हें पािी और पोषक तत्वों के 

घोल से टि ेनकया िाता ह।ै 

हाइड्रोपोनिक्स के लाभ- 

हाइड्रोपोनिक्स के कई लाभ हैं, नििमें शानमल हैं: 

 कम जगह की आिश्यकता: हाइड्रोपोनिक्स में, पौधों को ऊां चाई में उगाया िा सकता ह,ै निससे कम िगह की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 कम पािी की खपत: हाइड्रोपोनिक्स में, पौधों को केवल उिके द्वारा आवश्यक पािी नदया िाता ह,ै निससे पािी की िचत 

होती ह।ै 

 बेहतर उपज: हाइड्रोपोनिक्स में, पौध ेआमतौर पर पारांपररक िेती की तलुिा में अनधक उपि दतेे हैं। 

 पयाविरण के अिुकूल: हाइड्रोपोनिक्स एक पयाचवरण के अिकूुल तरीका ह ैफसल उगाि ेका। 

निष्किव 

हाइड्रोपोनिक्स एक िढती ह ई लोकनियता वाली तकिीक ह ैिो आपको कहीं भी तािा, टवटि भोिि उगाि ेकी अिमुनत दतेी ह।ै 

हाइड्रोपोनिक्स के कई लाभ हैं, नििमें शानमल हैं कम िगह की आवश्यकता, कम पािी की िपत, िेहतर उपि और पयाचवरण के 

अिकूुलता। 

अनधक पैदािार: हाइड्रोपोनिक िेती में पारांपररक िेती की तुलिा में अनधक पैदावार नमलती ह।ै इसके निम्िनलनित कारण हैं: 

 पोिक तत्िों का कुशल उपयोग: हाइड्रोपोनिक िेती में पोषक तत्वों का घोल पौधों की िडों के माध्यम से सीधे पह ांचाया 

िाता ह।ै इससे पोषक तत्वों की ििाचदी िहीं होती ह ैऔर पौध ेअनधक कुशलता से उिका उपयोग कर पाते हैं। 

 नियांनित िातािरण: हाइड्रोपोनिक िेती में वातावरण को नियांनित नकया िा सकता ह।ै इससे पौधों को अिकूुल 

पररनटिनतयों में उगाया िा सकता ह,ै निससे उिकी वनृि और उत्पादि में वनृि होती ह।ै 

 कम स्थाि की आिश्यकता: हाइड्रोपोनिक िेती में पौधों को ऊध्वाचधर रूप से उगाया िा सकता ह।ै इससे कम िगह में 

अनधक पौध ेउगाए िा सकते हैं। 

हाइड्रोपोनिक िेती में निम्िनलनित फसलों की अनधक पैदावार िाप्त की िा सकती ह:ै 

 पत्तेदार सनजियाां: सलाद, पालक, मेिी, धनिया, पदुीिा, आनद 

 फनलयाां: मटर, चिा, सोयािीि, आनद 

 अदरक, लहसिु, प्याि, आनद 

हाइड्रोपोनिक िेती से अनधक पैदावार िाप्त करि ेके नलए निम्िनलनित िातों का ध्याि रििा चानहए: 

 पौधों के नलए सही िकार की िणाली और पोषक तत्वों का उपयोग करें। 

 पौधों की आवश्यकतािसुार पािी और पोषक तत्वों की आपनूतच करें। 

 वातावरण को नियांनित करें। 

कम सांसाधि: हाइड्रोपोनिक्स एक ऐसी तकिीक ह ैनिसमें पौधों को नमट्टी के नििा पािी और पोषक तत्वों के घोल में उगाया 

िाता ह।ै यह तकिीक पारांपररक ितेी की तुलिा में कई मायिों में कम सांसाधिों का उपयोग करती ह।ै 
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पािी की बचत: हाइड्रोपोनिक्स में पौधों को केवल उतिा ही पािी नमलता ह ैनितिा उन्हें चानहए। नमट्टी में उगिे वाले पौधों के 

मकुािले हाइड्रोपोनिक पौधों को 70% तक कम पािी की आवश्यकता होती ह।ै यह पािी की िचत और िल सांरक्षण में मदद 

करता ह।ै 

नमट्टी की आिश्यकता िहीं: हाइड्रोपोनिक्स में नमट्टी की आवश्यकता िहीं होती ह।ै नमट्टी की िेती में नमट्टी को तैयार करि,े 

उवचरक लगाि ेऔर कीटों और िीमाररयों से िचाि ेके नलए श्रम और सांसाधिों की आवश्यकता होती ह।ै हाइड्रोपोनिक्स में इिमें से 

नकसी भी चीि की आवश्यकता िहीं होती ह।ै 

कम कीट और रोग: हाइड्रोपोनिक्स में पौधों को नमट्टी से होि ेवाले रोगों और कीटों से िचाया िाता ह।ै नमट्टी में रोगाण ुऔर कीट 

िीिों, पािी और हवा के माध्यम से पौधों को सांक्रनमत कर सकते हैं। हाइड्रोपोनिक नसटटम में पौधों को इि सांक्रमणों से िचाि ेके 

नलए पािी और हवा को साफ रिा िाता ह।ै 

कम श्रम की आिश्यकता: हाइड्रोपोनिक्स में पारांपररक िेती की तलुिा में कम श्रम की आवश्यकता होती ह।ै नमट्टी की िेती में 

पौधों की रोपाई, निराई-गडुाई, नसांचाई और कटाई िैसी कई गनतनवनधयों के नलए श्रम की आवश्यकता होती ह।ै हाइड्रोपोनिक्स में 

इिमें से कई गनतनवनधयों को टवचानलत नकया िा सकता ह।ै कुल नमलाकर, हाइड्रोपोनिक्स एक ऐसी तकिीक ह ै िो कम 

सांसाधिों का उपयोग करके अनधक उपि िदाि कर सकती ह।ै यह तकिीक पािी की िचत, िल सांरक्षण, कम कीट और रोग, 

और कम श्रम की आवश्यकता के कारण कई लाभ िदाि करती ह।ै 

कम सांसाधिों िाले हाइड्रोपोनिक नसस्टम: हाइड्रोपोनिक्स एक नवटततृ श्रृांिला की तकिीकों को शानमल करता ह।ै कुछ 

हाइड्रोपोनिक नसटटम अपेक्षाकृत महांग ेऔर िनटल होते हैं, ििनक अन्य अनधक सरल और नकफायती होते हैं। कम सांसाधिों 

वाले हाइड्रोपोनिक नसटटम के कुछ उदाहरणों में शानमल हैं: 

 पाि हाइड्रोपोनिक्स: इस िणाली में पौधों को एकल कां टेिर में पािी और पोषक तत्वों के घोल में उगाया िाता ह।ै यह 

िणाली अपेक्षाकृत सरल और नकफायती ह।ै 

 नड्रप हाइड्रोपोनिक्स: इस िणाली में पौधों की िडों के पास पािी और पोषक तत्वों को धीरे-धीरे छोडा िाता ह।ै यह 

िणाली पािी की िचत करती ह ैऔर पौधों को टवटि रिती ह।ै 

 एयरोिॉनटक हाइड्रोपोनिक्स: इस िणाली में पौधों की िडों को हवा में रिा िाता ह ैऔर उन्हें पािी और पोषक तत्वों के 

घोल से धोया िाता ह।ै यह िणाली एक छोटी िगह में िडी मािा में पौध ेउगाि ेकी अिमुनत दतेी ह।ै 

आसाि समस्या नििारण 

हाइड्रोपोनिक िेती एक ऐसी तकिीक ह ै निसमें पौधों को नमट्टी के ििाय पािी में उगाया िाता ह।ै इस तकिीक में, पौधों को 

पोषक तत्वों के घोल में उगाया िाता ह,ै िो उिके नवकास और पोषण के नलए आवश्यक होते हैं। 

हाइड्रोपोनिक िेती में समटयाएां आम हैं, लेनकि इिमें से अनधकाांश को आसािी से ठीक नकया िा सकता ह।ै यहाां कुछ सामान्य 

समटयाओ ां के नलए समटया निवारण यनुक्तयाां दी गई हैं: 

पौधे पीले पड़ रहे हैं: यह समटया अक्सर पोषक तत्वों की कमी के कारण होती ह।ै पौध ेको सही िकार के पोषक तत्वों के घोल 

में उगािा सनुिनित करें। यनद आप अपि ेपौधों को पोषक तत्वों के घोल में उगा रह ेहैं, तो यह भी सनुिनित करें नक घोल का 

टीडीएस टतर सही हो। टीडीएस टतर को मापि ेके नलए एक टीडीएस मीटर का उपयोग करें। 

पौधे सखू रहे हैं: यह समटया अक्सर पािी की कमी के कारण होती ह।ै पौधों को नियनमत रूप से पािी दें। पािी दिेे के नलए, 

पोषक तत्वों के घोल को पौधों के मलू क्षेि में डालें। 

पौधे धीरे-धीरे बढ़ रहे हैं  

यह समटया अक्सर पोषक तत्वों की कमी या पािी की कमी के कारण होती ह।ै सनुिनित करें नक आप पौधों को सही िकार के 

पोषक तत्वों के घोल में उगा रह ेहैं और उन्हें नियनमत रूप से पािी द ेरह ेहैं। 

पौधे बीमार हैं: यह समटया अक्सर कीटों या रोगों के कारण होती ह।ै पौधों को कीटों और रोगों से िचाि े के नलए, एक 

कीटिाशक या कवकिाशी का उपयोग करें। 

यहाां कुछ अनतररक्त यनुक्तयाां दी गई हैं िो आपको हाइड्रोपोनिक समटयाओ ां को रोकि ेमें मदद कर सकती हैं: 

• अपि ेपौधों को टवटि रिि ेके नलए अच्छी गणुवत्ता वाले पौधों की रोपाई का उपयोग करें। 

• पौधों को उगाि ेके नलए सही िकार के पोषक तत्वों का उपयोग करें। 

• पौधों को नियनमत रूप से पािी दें और उन्हें अच्छी तरह से हवादार करें। 

• पौधों को कीटों और रोगों से िचाि ेके नलए सावधािी िरतें। 


