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लाल भारतीय त्योहार होली के दौरान उपयोग ककया जाने वाला पारंपररक रंगीन पाउडर ह,ै जो खशुी, पे्रम और वसंत ऋत ुके 

आगमन का प्रतीक ह।ै गलुाल भारतीय संस्कृकत और त्योहारों में कवशषे स्थान रखता ह,ै यह रंग केवल उत्सव का प्रतीक नहीं 

ह,ै बककक पे्रम, सौहार्द्र और समानता का भी संदशे दतेा ह।ै गलुाल के कवकभन्न रंग जीवन में आनदं, समकृि और सकारात्मकता का 

प्रकतकनकित्व करते हैं। 

धाहमबक और सांस्कृहतक महत्व 

 होली पवब का िमुख तत्व – गलुाल का प्रयोग होली के दौरान भाईचारे और आनंद के प्रतीक के रूप में ककया जाता ह।ै 

 आध्र्ाहत्मक उपर्ोग – गलुाल का उपयोग मंकदरों और िाकमरक अनषु्ठानों में दवेताओ ंकी पजूा के दौरान ककया जाता ह।ै 

 समाज में समरसता – गलुाल के रंग लोगों के बीच जाकत, िमर और वगर की बािाओ ंको तोड़ते हैं, कजससे सामाकजक 

सौहार्द्र बढ़ता ह।ै 

पर्ाबवरण और स्वास््र् सरं्धंी जागरूकता 

आजकल हबरल गलुाल का चलन बढ़ रहा ह,ै जो प्राकृकतक सामकियों से तैयार ककया जाता ह।ै इससे त्वचा और पयारवरण दोनों 

सरुकित रहते हैं। प्राकृकतक गलुाल में चकंुदर, हकदी, गडु़हल और मेंहदी जैसे तत्वों का उपयोग ककया जाता ह,ै कजससे यह स्वास््य 

के कलए लाभकारी होता ह।ै 

हकसानों की आर् र्ढाने और ग्रामीण महहलाओ ंको सशक्त र्नाने में हर्बल गुलाल की भूहमका  

हबरल गलुाल बनाने के कलए प्राकृकतक अवयवों जैसे फूलों, पकियों, मसालों और अन्य जैकवक सामिी की आवश्यकता होती है। 

यह ककसानों की आय बढ़ाने में कनम्नकलकखत तरीकों से मदद करता ह:ै 

फसल हवहवधीकरण 

 हबरल गलुाल बनाने में इस्तेमाल होने वाले टेस ूके फूल, गेंदा, गलुाब, पलाश, मेंहदी, हकदी, नीम और अन्य पौिों की मांग 

बढ़ने से ककसान पारंपररक फसलों के अलावा इनका उत्पादन कर सकते हैं। 

 इससे उनकी आय का एक अकतररक्त स्रोत कवककसत होता ह।ै 

िाकृहतक खेती को र्ढावा 

 चूंकक हबरल गलुाल में केवल जैकवक और प्राकृकतक तत्वों का उपयोग ककया जाता ह,ै ककसान जैकवक खेती को अपनाकर 

बेहतर कीमत प्राप्त कर सकते हैं। 

 जैकवक उत्पादों की बढ़ती मांग ककसानों को बेहतर बाजार मकूय कदला सकती ह।ै 
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स्थानीर् र्ाजार और हनर्ाबत के अवसर 

 प्राकृकतक उत्पादों की वैकिक मांग बढ़ रही ह,ै कजससे ककसान हबरल गलुाल से संबंकित उत्पादों को स्थानीय और अंतरराष्ट्रीय 

बाजार में बेच सकते हैं। 

 सहकारी सकमकतयां और स्टाटरअप ककसानों से सीिे गलुाल कनमारण के कलए सामिी खरीद सकते हैं। 

कृहष अवशेषों का सदुपर्ोग 

 गलुाल बनान ेमें फूलों की पखंकुड़यााँ, सखूी पकियााँ और फलों के किलके इस्तेमाल ककए जाते हैं, कजससे ककसानों को उनके 

कृकष अवशेषों से भी लाभ कमल सकता ह।ै 

मौसमी आर् का एक और जररर्ा 

 त्योहारों के समय हबरल गलुाल की मांग बढ़ जाती ह,ै कजससे ककसान त्योहारों के दौरान अकतररक्त आय कमा सकते हैं। 

ग्रामीण महहलाओ ंको हर्बल गुलाल कैसे सशक्त र्ना सकता है? 

िामीण मकहलाओ ंके कलए हबरल गलुाल बनान ेका व्यवसाय आत्महनभबरता और आहथबक स्वतंत्रता का एक शानदार अवसर हो 

सकता ह।ै यह कैसे संभव ह?ै 

गृह उद्योग और स्वरोज़गार के अवसर 

 मकहलाए ंघर पर ही गलुाल बनान ेकी िोटी इकाइयां शरुू कर सकती हैं, कजससे वे कबना ज्यादा कनवेश ककए व्यवसाय कर 

सकती हैं। 

 इसे स्वयं सहायता समहू या मकहला सहकारी सकमकतयों के माध्यम से भी संगकित रूप में ककया जा सकता ह।ै 

कम लागत, अहधक लाभ: 

 गलुाल बनाने की प्रकिया सरल ह ैऔर इसे कम लागत में तैयार ककया जा सकता ह।ै 

 फूल, हकदी, मेंहदी जैसी सामिी स्थानीय रूप से उपलब्ि होती है, कजससे मकहलाओ ंको कच्च ेमाल के कलए ज्यादा खचर 

नहीं करना पड़ता। 

र्ाजार तक पह ंच: 

 मकहलाए ं स्थानीय मलेों, ऑनलाइन प्लेटफॉमर (Amazon, Flipkart, Myntra आकद), और ककसान बाजारों में अपन े

उत्पाद बेच सकती हैं। 

 सरकारी योजनाए ंऔर NGOs इस तरह के मकहला-नेततृ्व वाले व्यवसायों को सपोटर करती हैं। 

पारंपररक ज्ञान का उपर्ोग: 

 िामीण मकहलाएं पारंपररक तरीकों से गलुाल बनाने की कला को जीकवत रख सकती हैं, कजससे स्थानीय और जकैवक उत्पादों 

को बढ़ावा कमलेगा। 

स्वास््र्-सरुहित और पर्ाबवरण-अनुकूल व्र्वसार्: 

 चूंकक हबरल गलुाल के उत्पादन में कोई हाकनकारक केकमकल नहीं होते, इससे मकहलाओ ंको स्वास््य संबंिी जोकखम नहीं 

उिाना पड़ता। 

 इससे न केवल पररवार की सेहत सरुकित रहती ह,ै बककक प्रदषूण भी कम होता ह।ै 

महहलाओ ंकी आहथबक स्वतंत्रता: 

 जब मकहलाएं खदु गलुाल कनमारण का कायर करेंगी, तो वे आत्मकनभरर बनेंगी और अपन े पररवार की आकथरक कस्थकत को 

मजबतू कर सकें गी। 

 इससे समाज में मकहलाओ ंकी भागीदारी और सशकक्तकरण को बढ़ावा कमलेगा। 

गुलाल र्नाने के हलए उपर्कु्त पौधों की सचूी 

हबरल गलुाल बनान ेके कलए प्राकृकतक स्रोतों का उपयोग ककया जाता ह,ै नीचे कवकभन्न रंगों के कलए उपयकु्त पौिों की सचूी दी गई 

ह:ै गडु़हल, चकंुदर, अनार, रक्त चदंन, हकदी, गेंद ेका फूल, मेंहदी, पालक, अपराकजता, जामनु, गलुाब, लाल पिा गोभी, गलुनार, 

खसखस / अफीम का फूल, पलाश (ढाक, टेस)ू, वाकषरक गलुदावदी, बगूनकवकलया, लैवेंडर, सरूजमखुी इत्याकद। 

हर्बल गुलाल तैर्ार करने में हवहभन्न िकार के वाहक 

हबरल गलुाल तैयार करने में कवकभन्न प्रकार के वाहक का उपयोग ककया जाता ह,ै जो गलुाल के रंग, कस्थरता और उसकी त्वचा पर 

प्रभाव को प्रभाकवत करते हैं। कनम्नकलकखत कुि प्रमखु वाहक इस प्रकार ह ै : स्टाचर, चावल का आटा, गोरा कमट्टी और गेह  ंका 

आटा ।   
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गुलाल र्नाने की हवहध: 

गलुाल बनाने की कवकि में सवरप्रथम फूलों का रंग कनकलन ेकी आवशकता पड़ती ह ै

फूलों से रंग हनकलने की हवहध 

सवरप्रथम हम फूल की पंखकुड़यों को कैं ची की सहायता से िोटे-िोटे टुकड़ों में काट लेते ह ैऔर ककलयां हटा दी जाती ह ै । 

पंखकुड़यों का वजन ककया जाता ह ैऔर 1 ककलोिाम फूल की पखंकुड़यों के कलए लगभग 1.5 लीटर पानी डालकर कमश्रण को 15-

20 कमनट तक उबाला कलया गया। उबालन ेके बाद इसे कमरे के तापमान पर िंडा होन ेके कलए िोड़ कदया जाता ह ै और िंडा होन े

के बाद पंखकुड़यों के रंगों को हाथों से मसलकर कनकाला कलया गया और  प्राप्त रंगों के घोल को 8 कममी की जाली वाली िन्नी से 

िाना जाता ह ैऔर 1 ककलोिाम फूल की पखंकुड़यों से लगभग 800 कमलीलीटर रंग का घोल प्राप्त होता ह।ै   

 

रंग घोल को वाहक के साथ हमलाना और सखूना 

रंग के घोल को गलुाल बनाने के कलए कवकभन्न प्रकार के वाहकों के साथ कमलाया जाता ह ैऔर कमश्रण को सखून े के कलए 

प्लाकस्टक की चादरों पर फैलाया कदया जाता ह।ै  और रंग को कमलाने के बाद कमलाय ेगए पदाथर को सखूने  के कलए िांव वाले 

कमरे के तापमान पर 6-7 कदन तक सखुाया जाता ह।ै  समय-समय पर घोल को पलटने और गांिों को तोड़ने का काम ककया गया 

ताकक सखून ेकी प्रकिया समान रूप से हो सके। 

पीसना और छानना 

सही तरीके से सखूे हुऐ हबरल गलुाल को िाइडंर की सहायता से कपस कलया जाता ह ैऔर 8 कममी के जाली वाली चलनी से िाना 

गया ताकक इसका बनावट समान रूप से बानी रह े। िानन ेके बाद रंग पाउडर (हबरल गलुाल) को कागज के बैग्स और पॉलीबैग्स में 

पैक कर कदया जाता ह।ै  

हर्बल गुलाल के फार्दे 

 त्वचा के हलए सरुहित – हबरल गलुाल प्राकृकतक अवयवों से बना होता ह,ै कजससे त्वचा में जलन, खजुली या एलजी होन े

की संभावना कम रहती ह।ै 

 रासार्हनक िभाव से मुक्त – यह कसंथेकटक रंगों में पाए जाने वाले हाकनकारक रसायनों (जैसे लेड, मरकरी, डाई आकद) से 

मकु्त होता ह,ै जो त्वचा और िसन तंत्र को नकुसान पहुचंा सकते हैं। 

 र्ालों को नुकसान नहीं पह ंचाता – केकमकल यकु्त गलुाल बालों को रूखा और कमजोर बना सकता ह,ै जबकक हबरल 

गलुाल बालों की कोमलता को बनाए रखता ह।ै 

 आखंों के हलए सरुहित – इसमें चंदन, टेस ूके फूल, हकदी आकद का उपयोग ककया जाता ह,ै जो आंखों में जलन या खजुली 

नहीं होन ेदतेा। 
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 पर्ाबवरण के अनुकूल – हबरल गलुाल परूी तरह से बायोकडिेडेबल होता ह ैऔर पानी या कमट्टी में घलुकर ककसी भी प्रकार 

का प्रदषूण नहीं करता। 

 सगंुहधत और ताजगी भरा अनुभव – प्राकृकतक सामिी से बना गलुाल हककी और सखुद खशुब ूप्रदान करता ह,ै कजससे 

होली का आनंद और बढ़ जाता ह।ै 

 र्च्चों और र्ुजुगों के हलए सरुहित – हबरल गलुाल कोमल होता ह ैऔर हर उम्र के लोगों के कलए उपयकु्त होता ह,ै 

खासकर बच्चों और बजुगुों के कलए। 

 आर्ुवेहदक गुणों से भरपूर – इसमें उपयोग होन ेवाली जड़ी-बकूटयां जैसे हकदी, मेंहदी और चंदन त्वचा को पोषण दतेी हैं 

और संिमण से बचान ेमें मदद करती हैं। 

 आसानी से साफ हो जाता है – यह त्वचा और कपड़ों से आसानी से हट जाता ह,ै कजससे अकिक पानी और साबनु की 

जरूरत नहीं पड़ती। 

 सकारात्मक ऊजाब और शुभता – पारंपररक रूप से टेस ूके फूल, हकदी और चदंन को शभु माना जाता ह,ै जो होली जैसे 

त्योहार को और पकवत्र बनाता ह।ै 

हर्बल गुलाल र्नाने की सावधाहनर्ां 

 शुद्ध और िाकृहतक सामग्री का उपर्ोग करें – केवल फूलों की पंखकुड़यााँ, हकदी, चंदन, मेंहदी, पालक, चकंुदर, टेस ूके 

फूल आकद प्राकृकतक रंग स्त्रोतों का प्रयोग करें। 

 रसार्न-मुक्त सामग्री चुनें – ककसी भी प्रकार के कसंथेकटक रंग या हाकनकारक केकमकल का उपयोग न करें। 

 सामग्री की सफाई सहुनहित करें – फूलों, पकियों या जड़ी-बकूटयों को अच्िी तरह िोकर सखुाएं ताकक कोई िलू-कमट्टी न 

रह जाए। 

 त्वचा-अनुकूल तत्वों का चर्न करें – गलुाल में ऐसे तत्व कमलाए ंजो त्वचा के कलए सरुकित हों, जैसे कक अरारोट पाउडर 

या कॉनरफ्लोर। 

 हाथों की सरुिा का ध्र्ान रखें – पाउडर बनाते समय दस्ताने पहनें ताकक ककसी प्रकार की एलजी न हो। 

 धूल से र्चाव करें – गलुाल पीसते और िानते समय मास्क पहनें ताकक बारीक कण सांस के साथ शरीर में न जाएं। 

 सगं्रहण की सावधानी – तैयार गलुाल को सखू ेऔर साफ कंटेनर में स्टोर करें, कजससे उसमें नमी न जाए और वह लंबे 

समय तक सरुकित रह।े 

 त्वचा परीिण करें – उपयोग से पहले एक िोटे भाग पर परीिण करें कक कोई एलजी या जलन तो नहीं हो रही। 

 आखंों और सांस के मागब की सरुिा करें – गलुाल का उपयोग करते समय ध्यान रखें कक वह आंखों या नाक में न जाए, 

कजससे जलन या एलजी न हो। 

 र्च्चों की सरुिा का ध्र्ान रखें – बच्चों के कलए हकके और परूी तरह प्राकृकतक गलुाल का ही प्रयोग करें। 

हनष्कषब 

हबरल गलुाल केवल एक पारंपररक रंग नहीं ह,ै बककक यह ककसानों की आय बढ़ान ेऔर िामीण मकहलाओ ंको आत्मकनभरर बनान े

का एक महत्वपणूर सािन भी बन सकता ह।ै प्राकृकतक अवयवों से तैयार हबरल गलुाल ककसानों को फसल कवकविीकरण, जैकवक 

खेती, और कृकष अवशेषों के सदपुयोग के माध्यम से अकतररक्त आय अकजरत करने का अवसर दतेा ह।ै साथ ही, िामीण मकहलाओ ं

के कलए यह एक कम लागत में अकिक लाभ दने ेवाला व्यवसाय है, कजसे वे स्वयं सहायता समहूों और घरेलू उद्योग के रूप में 

चला सकती हैं। इसके अलावा, हबरल गलुाल स्वास््य और पयारवरण दोनों के कलए लाभकारी ह,ै क्योंकक इसमें ककसी भी 

हाकनकारक रसायन का प्रयोग नहीं ककया जाता। इसकी बढ़ती मांग ककसानों और उद्यकमयों को स्थानीय और वैकिक बाजारों तक 

पहुचं प्रदान कर सकती ह।ै इस प्रकार, हबरल गलुाल सामाकजक समरसता के साथ-साथ आकथरक कवकास और मकहला सशकक्तकरण 

में भी सहायक साकबत हो सकता ह।ै  हबरल गलुाल न केवल होली के रंगों को प्राकृकतक तरीके से प्रस्तुत करता ह,ै बककक यह 

पयारवरण और स्वास््य के कलए भी लाभकारी ह।ै प्राकृकतक सामकियों से बने हबरल गलुाल से त्वचा और वातावरण को कोई हाकन 

नहीं होती, और यह समाज में सौहार्द्र एवं समानता का प्रतीक बनता ह।ै गलुाल बनाने की प्रकिया में कवकभन्न पौिों का उपयोग कर 

इसे सरुकित और सुंदर बनाया जाता ह।ै 
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