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र्मी र्म ूंग (Vigna radiata L.) एक अल्प अवधि वाली, नाइट्रोजन धथिर करन े वाली दलहनी फसल ह,ै जो फसल 

धवधविीकरण और धर्मट्टी की उववरता बढान े र्में र्महत्वप णव भ धर्मका धनभाती ह।ै इसके उत्पादन को वैज्ञाधनक पैकेज और 

तकनीकों के र्माध्यर्म से अनकु धलत करके उत्पादकता, धथिरता और धकसानों की लाभप्रदता र्में उल्लेखनीय वधृि की जा सकती ह।ै 

इस शोि पत्र र्में प्रर्मखु कृधि रणनीधतयों जैसे धक उन्नत धकथर्मों का चयन, सटीक बीज बोआई तकनीक, आदशव पौि सूंख्या 

प्रबूंिन, पोिक तत्व और धसूंचाई प्रबूंिन, खरपतवार एवूं कीट धनयूंत्रण, और जलवाय ुअनकु लन खेती पर चचाव की गई ह।ै बीज 

प्राइधर्मूंग, जैव उववरकों और सटीक कृधि प्रौद्योधगधकयों जैसे आिधुनक उपायों के एकीकरण से उपज क्षर्मता को और अधिक बढाया 

जा सकता ह।ै सतत कृधि तकनीकों, जैसे सूंरक्षण खेती और अूंतरफसली प्रणाली, से धर्मट्टी के थवाथ्य और सूंसािन दक्षता र्में 

सिुार धकया जा सकता ह।ै वैज्ञाधनक और अनसुूंिान आिाररत खेती को अपनाकर धकसान उच्च उत्पादकता, सूंसािनों के बेहतर 

उपयोग और दीर्वकाधलक कृधि धथिरता प्राप्त कर सकते हैं। 

पररचय 

र्म ूंग (Vigna radiata), धजसे सार्मान्यतः हरी ग्रार्म के रूप र्में जाना जाता ह,ै एक र्महत्वप णव अल्प अवधि वाली दलहनी फसल ह,ै 

धजसे गर्मी के र्मौसर्म र्में उगाया जाता ह।ै यह फसल फसल धवधविीकरण, धर्मट्टी की उववरता बढान ेऔर पोिण सरुक्षा सधुनधित करन े

र्में र्महत्वप णव भ धर्मका धनभाती ह।ै गर्मी के र्मौसर्म र्में र्म ूंग की खेती अवधशष्ट धर्मट्टी नर्मी के उपयोग की सधुविा प्रदान करती ह ैऔर 

धकसानों को शीघ्र आधिवक लाभ धदलान ेर्में सहायक होती ह।ै हालाूंधक, अधिकतर्म उपज और गणुवत्ता प्राप्त करन ेके धलए वैज्ञाधनक 

खेती तकनीकों को अपनाना आवश्यक ह।ै 
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उच्च उपज देने वाली लकस्मों का चयन 

धकसी भी फसल की सफलता उसके सही धकथर्म के चयन पर धनभवर करती ह।ै उच्च उपज दनेे वाली और रोग प्रधतरोिी धकथर्में 

बेहतर उत्पादकता सधुनधित करती हैं और फसल हाधन को कर्म करती हैं। गर्मी र्म ूंग की खेती के धलए धनम्नधलधखत अनशुूंधसत 

धकथर्में उपयकु्त हैं: 

 पीडीएम 139, आईपीएम 02-3, आईपीएम 02-14, एसएमएल 668, एसएमएल 832, सम्राट, पूंत म ूंग 5 

 ऐसी धकथर्मों को प्रािधर्मकता दें जो पीला मोज़ेक वायरस (YMV) के प्रधत प्रधतरोिी हों और उच्च तापर्मान को सहन करन ेकी 

क्षर्मता रखती हों। 

मृदा एवूं खेत की तैयारी 

र्म ूंग की फसल अच्छे जल धनकास वाली बलुई दोर्मट से दोर्मट धर्मट्टी र्में सबसे अच्छा धवकास करती ह,ै धजसका pH थतर 6.5-7.5 

के बीच हो, ताधक उधचत वायसुूंचार और पोिक तत्वों की उपलब्िता बनी रह।े खेत की दो बार गहरी जतुाई करें, उसके बाद हरैो 

चलाकर धर्मट्टी को भरुभरुा बनाएूं, धजससे अच्छी अूंकुरण क्षर्मता और जड़ वधृि को बढावा धर्मले।र्मदृा की उववरता बढान ेऔर नर्मी 

बनाए रखन ेके धलए 5-10 टन अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद (FYM) को बवुाई से पहले धर्मट्टी र्में धर्मला दें। उधचत जल 

धनकासी प्रबूंिन सधुनधित करें ताधक जलभराव से बचा जा सके, क्योंधक अत्यधिक नर्मी गाूंठ बनन ेकी प्रधिया (नोड्य लेशन) और 

पौिों की वधृि को प्रभाधवत करती ह,ै धजससे उपज क्षर्मता र्ट सकती ह।ै 

बजवाई का समय और लवलि 

 उपयजक्त बजवाई अवलि: गर्मी र्म ूंग की बवुाई मध्य माचु से अपै्रल के बीच की जाती ह,ै जो रबी फसलों जैसे गेह ूं या सरसों 

की कटाई के तरुूंत बाद की जा सकती ह।ै यह भ धर्म के कुशल उपयोग र्में सहायक होती ह।ै 

 बीज दर: 20-25 लकग्रा प्रलत हेक्टेयर बीज की र्मात्रा अपनाएूं, धजससे उपयकु्त पौि सूंख्या बनी रह ेऔर फसल का अच्छा 

धवकास व अधिक उपज प्राप्त हो। 

 स्पेलसूंग: पूंलक्त से पूंलक्त की द री 30 सेमी और पौिे से पौिे की द री 10 सेमी रखें, ताधक पौिों को पयावप्त वाय ुसूंचार, 

पोिक तत्व और स यव प्रकाश धर्मल सके। 

 बजवाई लवलि: बीज लिल द्वारा कतार में बजवाई करें, धजससे बीजों का सर्मान धवतरण हो, बेहतर अूंकुरण धर्मले और फसल 

प्रबूंिन र्में सधुविा हो। 

  

बीज उपचार  

 राइजोलबयम कलचर:5 ग्राम/लकग्रा बीज की दर से उपचार करें, धजससे जैलवक नाइरोजन लस्थरीकरण र्में वधृि होती ह।ै 

 फॉस्फेट घोलकारी जीवाणज: 5 ग्राम/लकग्रा बीज की दर से उपयोग करें, धजससे फास्फोरस की उपलब्िता बढती ह।ै 

 बीजजलनत रोगों से सजरक्षा: काबेन्द्डालजम या थीरम @ 2 ग्राम/लकग्रा बीज की दर से उपचार करें, ताधक फफ ूं द जलनत 

रोगों से बचाव हो सके। 

पोषक तत्व प्रबूंिन  

मजख्य पोषक तत्व: बवुाई के सर्मय नाइरोजन, फॉस्फोरस और पोटाश (NPK) @ 20:40:20 लकग्रा/हेक्टेयर की र्मात्रा का 

प्रयोग करें, धजससे पौिों की प्रारूंधभक वधृि बेहतर हो। 

 स क्ष्म पोषक तत्व: लजूंक (Zn @ 5 लकग्रा/हेक्टेयर) और मोललब्डेनम (Mo @ 0.5 लकग्रा/हेक्टेयर) का प्रयोग करें, 

धजससे ग्रूंधियों (नोडुलेशन) का धवकास अच्छा हो और फसल थवथि बनी रह।े 

 फोललयर स्पे्र (पत्तों पर लछड़काव): फ ल आन ेकी अवथिा र्में 2% डाई-अमोलनयम फॉस्फेट (DAP) या 2% य ररया के 

धछड़काव से दाना भरन ेकी प्रधिया र्में सिुार होता ह ैऔर उत्पादन बढता ह।ै 
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लसूंचाई प्रबूंिन  

गर्मी र्म ूंग अधिक नर्मी के प्रधत सूंवेदनशील होती ह,ै इसधलए उधचत धसूंचाई प्रबूंिन आवश्यक ह।ै 

 महत्वप णु वृलि अवस्थाओूं पर 2-3 लसूंचाइयाूं करें: 

 प्री-फ्लावररूंग अवस्था (20-25 लदन बाद बजवाई - DAS) 

 फली बनने की अवस्था (40-45 लदन बाद बजवाई - DAS) 

 अत्यलिक लसूंचाई से बचें, क्योंधक इससे जड़ सड़न (Root Rot) और ग्रूंधियों (Nodulation) के धवकास र्में कर्मी आ 

सकती ह,ै धजससे उपज पर नकारात्र्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

खरपतवार एवूं कीट प्रबूंिन  

खरपतवार लनयूंत्रण  

 प वव उगर्म शाकनाशी :बवुाई के 2-3 धदनों के भीतर पेंडीर्मेिाधलन (Pendimethalin) @ 1.0 धकग्रा/हके्टेयर का धछड़काव 

करें, धजससे प्रारूंधभक खरपतवार सूंिर्मण रोका जा सके। 

 हाि से धनराई: आवश्यकता पड़न ेपर 20-25 धदन बाद बवुाई (DAS) पर एक बार हाि से धनराई-गडु़ाई करें। 

कीट एवूं रोग प्रबूंिन  

र्मखु्य कीट एवूं धनयूंत्रण उपाय  

 एलफड्स, लिप्स, सफेद मक्खी : इधर्मडाक्लोधप्रड (Imidacloprid) @ 0.5 धर्मली/लीटर या िायोर्मेिोक्सार्म 

(Thiamethoxam) @ 0.3 ग्रार्म/लीटर का धछड़काव करें। 

 फली छेदक (Pod Borer): धथपनोसैड (Spinosad) @ 0.3 धर्मली/लीटर या क्लोराूंट्राधनधलप्रोल 

(Chlorantraniliprole) @ 0.4 धर्मली/लीटर का धछड़काव करें। 

मजख्य रोग एवूं लनयूंत्रण उपाय  

 पीला लचत्ती रोग  

 प्रधतरोिी धकथर्मों का चयन करें। 

 सूंिधर्मत पौिों को खेत से हटा दें। 

 सफेद र्मक्खी (Whitefly) धनयूंत्रण के धलए िायोर्मेिोक्सार्म @ 0.3 ग्रार्म/लीटर का धछड़काव करें। 

 पाउडरी धर्मल्ड्य   

 प्रारूंधभक सूंिर्मण पर सल्फर (Sulfur) @ 2 ग्रार्म/लीटर या टेबकुोनाजोल (Tebuconazole) @ 1 धर्मली/लीटर का 

धछड़काव करें। 

कटाई एवूं उपज  

 कटाई का उलचत समय: जब 80% फललयाूं भ री हो जाएूं और बीज कठोर हो जाएूं, तब फसल की कटाई करें। 

 समय पर कटाई का महत्व: दरेी से कटाई करन ेपर फली झड़न े(shattering) का नकुसान हो सकता ह,ै धजससे उपज र्में 

कर्मी आती ह।ै 

सूंभालवत उपज  

 अनाज उत्पादन (Grain Yield): 10-15 लक्वूंटल प्रलत हेक्टेयर 

 चारा उत्पादन (Straw Yield): 15-20 लक्वूंटल प्रलत हेक्टेयर 

लनष्कषु  

ग्रीष्र्मकालीन र्म ूंग की वैज्ञाधनक पिधत से खेती करन े से उत्पादकता र्में वधृि, बेहतर आधिवक लाभ, और र्मदृा थवाथ्य र्में सिुार 

होता ह।ै उन्नत धकथर्मों का चयन, सूंतुधलत पोिक तत्व प्रबूंिन, प्रभावी कीट धनयूंत्रण, और उधचत धसूंचाई व्यवथिा अपनान ेसे र्म ूंग 

की खेती अधिक धटकाऊ और लाभदायक बन सकती ह।ै बढती दलहन र्माूंग को दखेते हुए, इन वैज्ञाधनक धवधियों का पालन करन े

से धकसान उच्च उपज प्राप्त कर सकते हैं और राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा र्में भी योगदान द ेसकते हैं। 


