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प्रयागराज की एक सोसाइटी रुद्रा एन्क्लेव की पे्ररक कहानी: खाली भूमि से  

हररत क्ाांमत तक 

(डॉ. साकेत मिश्रा एवां 
*
अमखलेश कुशवाहा) 

उद्यान मवभाग, सैि महमगनबॉटि कृमि प्रौद्योमगकी एवां मवज्ञान मवश्वमवद्यालय, नैनी, प्रयागराज, उत्तर प्रदेश, भारत  
*
सांवादी लेखक का ईिेल पता: akhileshkushwaha8726@gmail.com  

 

मदुायिक उद्यान एक साझा स्थान होता ह ैजहााँ लोग यमलकर पौध,े फल और सयजजिााँ उगाते हैं। इन उद्यानों को अक्सर 

छोटे-छोटे भ-ूखंडों में यिभायजत यकिा जाता ह,ै जहााँ हर व्ियि अपनी यजम्मेदारी से अपना यहस्सा संभालता ह ैऔर 

उसकी उपज का स्िामी होता ह।ै कुछ मामलों में, परूा उद्यान सामयूहक रूप से खेती यकिा जाता ह,ै और उपज सभी सदस्िों के 

बीच साझा की जाती ह।ै 

डॉ. साकेत मिश्रा और रुद्र एन्लेव का सािुदामयक उद्यान: एक पे्ररणादायक कहानी 

डॉ. साकेत यमश्रा, एक पिाािरण पे्रमी और दरूदर्शी व्ियि, ने रुद्र एनक्लेि की एक खाली भयूम को एक समदृ्ध सामदुायिक उद्यान में 

बदल यदिा ह।ै उनकी िह उल्लेखनीि पहल न केिल इस क्षेत्र की सुदंरता बढा रही ह,ै बयल्क िह यस्थरता, एकता और हररिाली 

के प्रयत जागरूकता का प्रतीक भी बन गई ह।ै डॉ. यमश्रा की िात्रा एक साधारण यिचार से र्शरुू हुई: बंजर ज़मीनों को उत्पादक और 

पिाािरण के अनकूुल स्थानों में बदलना। रुद्र एनक्लेि के एक छोडी हुई भयूम की संभािना को दखेकर, उन्होंन ेअपने पडोयसिों को 

सामदुायिक उद्यान के यिचार को प्रस्तुत यकिा। उनकी उत्सकुता और स्पष्ट दृयष्टकोण न े यनिायसिों को पे्रररत यकिा, और िे इस 

पहल का यहस्सा बनने के यलए तैिार हो गए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मित्र 1- रुद्र एन्लेव की सािुदामयक उद्यान 

 डॉ. यमश्रा ने उदाहरण पेर्श करते हुए अपन ेखाली समि में और र्शाम के समि को भयूम की सफाई, यडज़ाइन और खेती 

के यलए समयपात यकिा। स्ििंसेिकों की मदद से बंजर भयूम जल्द ही उपजाऊ यमट्टी, स्थानीि पौधों और उन्नत गाडान बेड से भर 

गई। आज िह उद्यान फलों, सयजजिों, जडी-बयूटिों और फूलों से ससुयजजत ह,ै जैसे- बैंगन, मलूी, गाजर, सोिा, मेथी, पालक, फ़ूल 

गोभी, पत्ता गोभी, ब्रोकली, धयनिा, टमाटर, प्िाज़, लहसनु इत्िायद और फलों में आम , केला, पपीता, आलू बखुारा, लीची, 

संतरा, नीब,ू अंजीर इत्िायद, जो ताजा उपज और समदुाि के यलए एक र्शांत िातािरण प्रदान करता ह।ै डॉ. यमश्रा न ेकािार्शालाओ ं

और व्ििहाररक सत्रों के माध्िम से प्रयतभायगिों को स्थािी पद्धयतिों, जैसे यक कंपोयस्टंग, जल संरक्षण और जैयिक खेती के महत्ि 

को यसखािा। िह पररिोजना सीखने का एक कें द्र बन गई, यजसमें पररिार, बच्चे और िररष्ठ नागररक सयिि रूप से भाग ले रह ेहैं। 
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  डॉ. यमश्रा की सफलता की कहानी रुद्र एनक्लेि से परे भी चयचात हो चकुी ह।ै उनके प्रिासों न ेआसपास के समदुािों को 

इस मॉडल को अपनाने के यलए प्ररेरत यकिा है, यजससे र्शहर में हररिाली का यिस्तार हो रहा ह।ै डॉ. यमश्रा, जो ििुा, खेती में रुयच 

रखते हैं, को मागादर्शान दतेे रहते हैं, अपने ज्ञान को साझा करते हैं और उन्हें कारािाई के यलए प्ररेरत करते हैं। सामदुायिक उद्यान न े

रुद्र एनक्लेि को कई तरीकों से बदल यदिा ह|ै उद्यान िाि ुकी गणुित्ता में सधुार करता ह,ै जैि यियिधता को बढािा दतेा ह ैऔर 

र्शहरी तापमान को कम करता ह।ै यनिायसिों को एक साझा उद्दशे्ि यमला, यजसने दोस्ती और सहिोग को बढािा यदिा। ताजा उपज 

और र्शारीररक गयतयियध तक पहुचं ने प्रयतभायगिों के समग्र स्िास््ि को बेहतर बनािा। 

भमवष्य के मलए एक दृमि 

डॉ. साकेत यमश्रा एक ऐसे र्शहर की कल्पना करते हैं, जहााँ हर मोहल्ले में सामदुायिक उद्यान हों, जो र्शहरी यनिायसिों को प्रकृयत से 

यफर से जोडने और स्थािी जीिनर्शैली अपनाने का अिसर दें। उनकी कहानी िह प्रमाण ह ैयक यकसी एक व्ियि का दृढ संकल्प 

सामयूहक प्रिास को पे्रररत कर सकता ह ैऔर स्थािी पररितान ला सकता ह।ै जैसे-जैसे रुद्र एनक्लेि का सामदुायिक उद्यान फल-

फूल रहा ह,ै िह यदखाता ह ैयक जब समदुाि एक साझा दृयष्ट के साथ एकजटु होता ह,ै तो क्िा हायसल यकिा जा सकता ह।ै डॉ.  

यमश्रा की िात्रा हमें िाद यदलाती ह ैयक यस्थरता की यदर्शा में हर छोटा प्रिास बडा असर डाल सकता ह।ै 


