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लोय (टिनोस्पोरा काटडिफोटिया), मेनीस्पमेसी कुल का एक महत्वपरू्ण पौधा ह।ै आयवेुद में इसे ववशेष स्थान प्राप्त ह।ै इसको 

कई नामों से जाना जाता ह ैजैसे अमतृा, गडुुची, वित्ररुहा, चक्ाांगी, आवद । आयवेुद के अनसुार यह कई बीमाररयों को दरू 

करन ेके वलए उपयोग में लायी जाती ह।ै  

 वगलोय एक लांबी लता होती ह ैइसके पते्त हृदय के आकार के और लांबे डांठल वाले होते हैं, परुान ेतनो का व्यास लगभग 

2- 2.5 सेमी. तथा तनों और शाखाओां पर सफ़ेद उभरे हुए दाग होते ह ैइसकी िाल- भरूी या हल्की सफ़ेद, मस्सेदार होती ह ैऔर 

आसानी से िील जाती ह।ै ऐसा माना जाता ह ैवक वगलोय में दसूरे पौधों के गरु् खींच लेन ेकी क्षमता होती ह।ै यह वजस पेड़ के 

ऊपर फैलता ह ैउसके सारे औषधीय गरु् खदु में समावहत कर लेता ह ैवकन्तु इस बात की कोई वैज्ञावनक साक्ष्य नहीं ह।ै जो वगलोय 

नीम के वकृ्ष पर चढ़ती और रहती ह ैउसे नीम वगलोय कहते हैं, नीम वगलोय औषवध के रूप मे सबसे उत्तम मानी जाती ह।ै बहुत 

पहले से इस पौध ेका इस्तेमाल औषवध के रूप में वकया जाता रहा ह।ै  

उपयोिी भाि       

जड़ तथा तना मखु्यतः उपयोग में लाया जाता ह।ै  

मुख्य िासायगनक अवयव 

क्रम 

स.ं 

सगक्रय  घटक के 

प्रकाि 
मुख्य घटक स्रोत 

1. ऐल्कलाइड्स 
बरबेररन , कॉवलन, पलमैविन, िेंम्बेिेरीन,े मैगनोंफ्लोररन, विनोंस्पोररन, 

आइसोकोलवम्बन 
तना, जड़ 

2. ग्लाइकोसाइड्स विनोकाडीसाइड, कावडणयोसाइड तना 

3. वडिरपेनोइड्स फ्यरूानोलैक्िोन परूा तना 

4. स्िेरॉइड्स बीिा- सीिोस्िेरॉल 
तना का वायवीय 

भाग 

5. एवलफैिीक घिक ऑक्िाकोसाइनॉल परूा तना 

6. अन्य वगलोइन, विनोस्पोररक एवसड जड़ 

गवस्ताि   

वगलोय का ववस्तार सम्परू्ण भारतवषण में समदु्रतल से 1200 मीिर की उँचाई तक पाया ह।ै भारतवषण के साथ-साथ श्रीलांका तथा 

म्याांमार के जांगलों में प्राकृवतक रूप से पायी जाती ह।ै  

गिलोय की खेती के गलए जलवायु एव ंगमट्टी    

यह मखु्यतः एक उष्र्कविबांधीय जलवाय ुका पौधा ह ैलेवकन इसका ववस्तार सभी प्रकार के जलवाय ुवाले क्षेत्रों में पाया जाता ह।ै 

बलुई दोमि वमट्टी और पयाणप्त जल वनकासी वाली मदृा इसके वलए उपयकु्त होती ह।ै 

प्रविणन 

वगलोय के प्रवधणन के वलए तना कविांग और बीज दोनों उपयकु्त होता ह।ै तनों की कविांग से प्रवधणन करना पौध प्रवधणन की सवणश्रेष्ठ 

वववध होती ह।ै कविांग द्वारा प्रवधणन के वलए उपयकु्त समय जनू-जलुाई होता ह ैइसके वलए दो गाांठों वाले 6-8 इांच की कविांग का 

उपयोग वकया जाता ह।ै  

वग 
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गमट्टी तैयाि किना तथा उवणिक का प्रयोि   

रोपर् से पवूण खेत की अच्िी तरह जतुाई कर खरपतवार मकु्त वकया जाता ह।ै वगलोय को बहुत खाद और उवणरक की आवश्यकता 

नहीं होती ह ैवकन्तु अच्िी उपज प्राप्त करने के वलए खेत की तैयारी करते समय 10 िन प्रवत हके्िेयर की दर से सड़ी हुई गोबर की 

खाद और 150 वकलो नाइट्रोजन का प्रयोग पयाणप्त होता हैं। नाइट्रोजन की मात्रा को आधा-आधा करके दो बार में वदया जाता ह।ै   

पौिों की दि  

एक हके्िेयर भवूम के वलए वगलोय की लगभग 2500 कविांग की आवश्यकता पड़ती ह।ै मात ृपौधे से प्राप्त तने को 24 घांिों के अांदर 

ही खते में सीधे रोपर् करना उपयकु्त माना जाता ह।ै  

पौिे की दूिी  

वगलोय के अच्िे उत्पादन के वलए पौधे की दरूी 3×3 मीिर
2
 रखते ह।ै वगलोय के पौधों को झाड़ी या पेड़ की सहारे की जरूरत 

पड़ती ह।ै  

गसचंाई ं  

इस फसल को वसांचाई की बहुत ज्यादा आवश्यकता नहीं पड़ती ह।ै गवमणयों के मौसम में लांबे समय तक वषाण न होने पर वसांचाई की 

जरूरत पड़ सकती ह।ै  

फसल पकना औि कटाई 

तन ेकी किाई पतझड़ के समय की जाती ह ैजब इसके तने लगभग 2-2.5 सेमी. व्यास के हो जाते हैं। एक बार पौधे लगान ेसे 2-3 

साल तक वनरांतर पदैावार ली जा सकती ह।ै  

पैदावाि  

वगलोय के पौधों से प्रवत हके्िेयर करीब 450-500 वक्वांिल तक उपज ली जा सकती ह।ै   

गिलोय के औषिीय िुर्  

वगलोय का उपयोग गवठया, बखुार, िीबी, कैं सर, सफ़ेद दाग, पेशाब में रुकावि, नते्र रोग, हाथी पाँव, कान का मैल, इत्यावद 

बीमाररयों में वकया जाता ह ै।    

1. बुखाि में गिलोय के औषिीय िुर् :- वगलोय में ऐसे एांिीपायरेविक गरु् होते हैं जो परुान ेसे परुान ेबखुार को भी ठीक कर 

दतेे ह।ै इसी वजह से मलेररया, डेंग ूऔर स्वाइन फ्ल ूजैसे गांभीर रोगों में होन ेवाले बखुार में वगलोय के सेवन की सलाह दी 

जाती ह ै।  

2. पाचन में गिलोय के फायदे :- आजकल आहार-ववहार के वनयमों का पालन होना कवठन हो गया ह ैवजसके फलस्वरूप 

उदर रोगों से पीवड़त रोवगयों की सांख्या बहुत बढ़ गई ह।ै वजससे अपच होना, खलु कर भखू नहीं लगना, कब्ज होना, वपत्त व 

वात (एवसवडिी व गैस) का प्रकोप होना, धीरे- धीरे शरीर में कमज़ोरी आना, थोड़े से पररश्रम से ही थकावि होना, साांस फूल 

जाना आवद पररर्ाम होते हैं। वगलोय के उपयोग से भखू बढ़ती ह,ै आहार का ठीक से पाचन होन ेलगता ह,ै कमज़ोरी व 

वनश्तेजता दरू होती ह,ै रक्त की शवुि एवां रक्त कड़ों की ववृि होती ह ैवजससे शरीर में शवक्त की ववृि होती ह ै।  

3. खांसी के इलाज के गलए गिलोय का प्रयोि :- वगलोय में एांिीएलवजणक गरु् होन ेके कारर् यह खाांसी से जल्दी आराम 

वदलाती ह।ै खाांसी दरू करन ेके वलए वगलोय के काढ़ ेका सेवन करना चावहए।   

4. बवासीि में गिलोय का उपयोि :- वगलोय के लाभ पाचन समस्या को दरू करन ेके साथ ही बवासीर का इलाज करन ेमें भी 

होता ह।ै अध्ययनों से पता चलता ह ैवक  वगलोय में बवासीर का इलाज करन ेके गरु् होते हैं । एांिी- ऑक़सीडेंि और एांिी-

इांफलामेिरी गरु्ों से भरपरू वगलोय बवासीर की सजून और ददण से भी राहत वदलाता ह ै । इसके वलए वगलोय के रस का 

वनयवमत सेवन करना लाभकारी होता ह।ै  

5. गिलोय के औषिीय उपयोि आखँों के गलए :-  आयवेुद के अनसुार आांखों के दखेन ेकी क्षमता को बढ़ान ेके वलए भी 

वगलोय का उपयोग वकया जा रहा ह।ै इसके वलए वगलोय के रस को आांखों पर लगाया जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ै वक 

वगलोय का रस दृवि स्पिता को बढ़ान ेमें सहायक होता ह।ै   

6. जोड़ों के ददण के गलए :- गवठया रोग की समस्या को वगलोय की मदद से दरू वकया ज सकता ह।ै रोजाना सबुह शाम आप 

वगलोय का काढ़ा बनाकर अगर पीते हैं तो गवठया रोग में राहत वमल सकती ह।ै इसमें एांिी इन्फ्लेमेिरी गरु् मौजदू होते हैं 

वजससे ददण और सजून से राहत वमलती ह।ै   
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7. एटंीऑक्सीडेंट िुर् के रूप में :-  वगलोय में अवधक मात्रा में एांिीऑक्सीडेंि होते हैं, जो शरीर में फ्री रेवडकल्स को कम 

करत ेहैं और उम्र बढ़न ेकी प्रवक्या को धीमा करत ेहैं। यह त्वचा की सेहत के वलए भी फायदमेांद ह ैक्योंवक यह त्वचा को यवुा 

और स्वस्थ बनाए रखन ेमें मदद करती ह।ै  

8. मिुमेह में सहायक :- यह शरीर में अत्यवधक रक्तचाप की मात्रा को वनयांवत्रत करन ेमें मदद करत ेहैं। यह इांसवुलन के स्तर को 

बढ़ान ेमें भी सहायक होती ह।ै मधमुेह के रोवगयों के वलए वगलोय का सेवन एक प्राकृवतक उपचार के रूप में काम कर सकता 

ह।ै      

9. गिलोय के उपयोि में साविानी :- अगर वगलोय सेवन उपयकु्त तरीके से नहीं वकया जाए तो, कुि सेहत के वलए 

हावनकारक हो सकता ह ैजैसे-  

10. अत्यगिक सेवन के दुष्प्प्रभाव :- वगलोय का अवधक सेवन पेि में जलन, गैस, और अन्य पाचन समस्याओ ां का कारर् बन 

सकता ह ैइसवलए इसका सेवन सांतुवलत मात्रा में करना चावहए।  

11. एलजी औि सवेंदनशीलता :- कुि लोगों को वगलोय से एलजी हो सकती ह।ै ऐसे में इसे लेन ेसे पहल ेडॉक्िर से सलाह 

लेना आवश्यक ह।ै यवद वकसी व्यवक्त को वगलोय का सेवन करन ेके बाद त्वचा पर लाल धाररया या अन्य एलजी के लक्षर् 

वदखाई दनेे लग जाए तो तुरांत इसका सेवन बांद कर दनेा चावहए।  

12. िभणवती मगहलाओ ंके गलए साविानी :- गभणवती मवहलाओां को वगलोय का सेवन करन ेसे पहल ेवचवकत्सकीय सलाह 

लेनी चावहए, गभाणवस्था के दौरान हामोनल पररवतणन होते हैं और वगलोय का सेवन इन पर प्रभाव डाल सकता ह।ै  


