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M+dk [kjhQ Qlyksa tSls Tokj] eDdk ,ao cktjk dk ,d vR;Ur gkfudkjd dhV gS] blls Qlyksa dsk dkQh 

uqdlku gksus dh laHkkouk jgrh gSA ;fn izkjEHk esa gh lrdZ jgdj dhV fu;a=.k ds mik; dj fy;s tk;as rks 

[kjhQ Qlyksa dks gksus okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA ;g loZHk{kh dhV dh Js.kh esa vkrk gSA  

dhV }kjk Qlyksa dks uqdlku 

dhV dk izdksi ekulwu dh o"kkZ ds 15 ls 20 fnu ckn ‘’kq: gksrk gSA vkSj vDVqEcj ekg rd jgrk gSA blds f’k’kq 

,oa izkS<+ Qlyksa dh ifRr;ksa ] Qqyksa HkqV~Vksa ds nkuksa dks [kkdj lEiw.kZ Qly dks u"V djus dh {kerk j[krs gSA 

vR;f/kd izdksi dh fLFkfr eas ikS/kksa ds dsoy rus gh [ksrksa esa [kMsa jg tkrs gSA QM+dk dhV ds izdksi dks vklkuh ls 

ns[kk tk ldrk gSA igys ;s ifRr;ksa dks fdukjksa ls [kkuk vkjEHk djrs gS vkSj mUgs uqdlku igqapkrs gSA fuEQ vkSj 

izkS< nksuksa gh leku izdkj dk uqdlku igaqpkrs gSA Qly dks lokZf/kd gkfu dhV dh izkS< voLFkk }kjk gksrh gSA izkS< 

ikS/kksa dh ifRr;ka [kkdj Qly dks lh/kk uqdlku igaqpkrs gA lkFk gh cPks Hkkxksa esa ;s ey R;kx nsrs gS tks LkM tkrk 

gS vkSJ ml ij QQawn iSnk gks tkrh gSA tks Ik’kqvks dks [kkus ;ksX; Hkh ugh jgrk gSA  

 xfeZ;ksa esa feV~Vh iyVus okys gy ls [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls Hkwfe esa iM+s v.Mfi.M rst /kqi yxus ls 

Lor gh u"V gks tkrs gSA ,oa if{k;ksa }kjk [kk fy;s tkrs gSA  

 QMdk eknk v.Mfi.M izk; ikfy;ksa ;k flapkbZ /kksjksa es gh j[krh gS vr [ksrh dh ikfy;ka NksVh j[kh tk;s ftlls 

dh og lhfer Hkwfe esa gh v.Mfi.M j[k ldsa A tSls gh ekulwu dh ‘’kq:vkr gks rc [skrksa es ikfy;ksa dh 15 

ls-eh- xgjkbZ rd [kqnkbZ dj mudk iquZfuekZ.k djuk pkfg,A  

 eDdk Qly ds [ksr ds pkjksa vkSj 2&3 mejs Tokj ds fudky fn;s tk;as rks izdksi dh fLFkfr esa ;s dhV T;knk 

la[;k esa Tokj dh ifRr;ksa eas gh jgsxk D;kasfd Tokj bldk fiz; Hkkstu gSA vr ek= Tokj ij dhVuk’kh Hkqjdko 

ls bls u"V fd;k tk ldr kgSA 

 Vhu ds pkjks vkSj lksjk] dksyrkj tSls fpidus okys inkFkZ yxkdj ikfy;ksa o [ksrksa esa ?kqekus ls ml ij izkjfEHkd 

voLFkk ds dhV fpid tkrs gS ftUgs ckn esa ,df=r dj u"V dj nsoaA 

 dhV ds iraxks dks izdk’k dh vksj vkdf"kZr djus gsrq [ksr dh esM+ksa ij ,oa [ksrksa esa xSl ykyVsu ;k fctyh dk 

cYc tykosa rFkk mlds uhps feV~Vh ds rsy feys ikuh dh ijkr j[ksa rkfd jks’kuh ij vkdf"kZr dhV feV~Vh ds 

rsy feys ikuh esa fxjdj u"V gks tk;saA ;g izfdz;k ekulwu dh o"kkZ izkjEHk gksrs gh djsa rFkk bls flrEcj ds 

vUr rd tkjh j[ksA 

 dhV dh jksdFkke gsrq feFkkby iSjkfFk;kWu 2 izfr’kr pw.kZ ;k eSykfFk;ku 5 izfr’kr pw.kZ ;k D;wukyQkl 1-5 

izfr’kr pw.kZ dk 25 fdxzk izfr gSDVs;j dh nj ls ,d lkFk Hkqjdko djsA vko’;drk gksus ij 5& 7 fnol 

Ik’pkr Hkqjdko iqu% nksgjkosaA 

nhed 

nhed dk izdki vkerkSj ij lHkh Qlyksa esa gksrk gSA ;g Qlyksa dks cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd uqdlku igaqpkh gSA 

bldk izdksi Hkwfe esa de ueh vkSj vf/kd rkieku dh fLFkfr esa rhoz xfr ls gksrk gSA nhed ikS/kksa dh tMksa rFkk Hkwfe 

ls lVs gq, rus ds Hkkx dks [kks[kyk dj nsrh gSA Qy ò{kksa esa nhed izeq[k :Ik ls vke] uhacw] ve:n] uhdw rFkk 

vukj dk ‘’k=q gSA 

fu;a=.k  

1- Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr dh xgjh twrkbZ djsa ,oa [ksr esa cps gq, Qly vo’ks"kksa dks ,d txg bdBk dj 

tyk nsosaA 

2- Qlyksa dh le; ij flpkbZ djas D;ksfd ikuh dh deh gksus ij ikS/ks lw[k tkrs gS vkSj nhed ds vkdze.k dh 

laHkkouk c< tkrh gSA 

3- uhe dh [kyh dk iz;kssx ykHknk;d jgrk gSA D;kafd bldh xa/k ls nhed nwj Hkkxrh gSA  

Q 
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4- [ksrksa es avPNh rjg lMh xyh xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsa D;ksafd xkscj dh dPph [kkn dk mi;ksx djus ls 

nhed dk izdki c<rk gSA 

5- cqokbZ djus ls igys [ksr esa feFkkbZy iSjkfFk;ku ;k D;wukyQky 1-5 izfr’kr pw.kZ 25 fdyksxzke izfr gS dh nj ls 

vafre twrkbZ ds le; feVh esa vPNh rjg feyk nosaa 

6- [kMh Qly esa nhed dh jksdFkke ds fy, pkj yhVj DyksjikbZjhQkWl 20 bZ-lh- izfr gS- dh nj ls flapkbZ ds 

lkFk nsaA 

7- Qy ds o`{kksa ds rus ds ikl tehu es feFkkbZy iSjkfFk;kWu 2 izfr’kr ;k D;wukyQkWl 1-5 izfr’kr 25 ls 50 xzke 

feykdj nsosa A 

lQsn yV 

[kjhQ dh Qlyksa es eq[;r gYdh ckyw feVh okys {ks=ksa esa lQsn yV lcls cMh nq’eu gS bl dhV dh ikS< o yV 

nksuksa gh voLFkk,a uqdlku igqpkrh gS yV voLFkk tehu esa jgdj thfor ikS/kksa dh tMksa dks [kkrh gSA tcfd ikS< 

voLFkk iSMksa dh ifRr;ksa dks [kkrh gSA NksVh NksVh yVs v.Mksa ls fudyrs gh ikS/kksa dh tMksa dks [kkuk ‘’kq: dj nsrh 

gS ftlls ikS/kk ihyk iM tkrk gSA c<okj :d tkrh gSA ,oa var esa ikS/kk ej tkrk gSA yVksa dh rjg buds Hk̀ax Hkh 

lokZgkjh gksrs gSA rFkk ;s vusd isMks dh ifRrksa dks [kkdj uqdlku igaqpkrk gS dhV }kjk Qlyksa esa yV ,oa isM ikS/kksa 

esa Hkàx }kjk uqdlku gksrk gSA  

izkS< dhV dk fu;a=.k  

1- lQsn yV ds ijiks"kh ò{kksa dk pquko vklikl ds o`{kksa ds lewg esa ls djsa tSls& uhe] csj] [sktMh] ve:n ,oa 

xqyj vkfn a 

2- tgka Hkàxksa dks ijiks"kh o`{kksa ls jkr esa idMus dh lwfo/kk gsk mu txgska ij Hkàx ,df=r dj 5 izfr’kr dsjksflu 

feys ikuh esa Mkydj u"V djsaA 

3- Hk̀ax izdk’k ds izfr vkdf"kZr gksrs gSA vr bUgs izdk’kik’k ij vkdf"kZr dj ,df=r dj feV~Vh ds rsy feys ikuh 

esa Mkydj u"V djasA  

4- ijiks"kh o`{kksa esa fpUghr o`{kksa ij Qsjkseksu Liat ‘’kke ds le; yxkosaa Hk̀ax 15&20 ehVj dh nwjh ls Qsjkseksu dh 

rjQ vkdf"kZr gksrs gSA vr% izfr gSDVs;j 3&4 ijiks"kh o`{kksa ij gh Qsjkseku Liay yxkosa o mUgha ij gh dhVuk’kh 

jlk;uksa dk fNMdko djsaA 

5- ekulwu dh ’kq:vkr ds lkFk gh Hkàx [ksrksa esa o [ksrksa ds vkl ikl yxs [kstMh csj uh eve:n ,oa vke vkfn 

isMksa ij bdV~Vs gksrs gS blfy;s bu isMksa ij ekulwu dh ‘’kq:vkr gksrs gh fnu  ds le; eksuksdzksVksQkl 36 

izfr’kr ,l,y 25 feyh ;k D;wuksyQkl 25 blh 36 feyh ;k dkcsZfjy 50 izfr’kr /kqyu’khy pw.kZ 72 xzke ,d 

ihis ikuh esa feydkj fNMdko djsA 

yVksa okyh voLFkk esa fu;a=.k  

[kjhQ dh fofHkUUk flafpr o vflafpr Qlykas o cqvkbZ ds le;kuqlkj yV fu;a.k ds mi;k vyx vyx gksrs gSA  

o"kkZ ds lkFk cksbZ tkus okyh Qlyksa esa yV fu;a=.k  

cht mipkj & ewaxQyh ds 80 fdyks cht dks 2 yhVj DyksjikbZjhQkWl 20 izfr’kr bZ-lh- ;k D;wukyQkWl 25 izfr’kr 

bZ-l- ;k bfeMkDyksjfizM 17-8 izf’kr ,l-,y- 140 feyh ls mipkfjr dj cksa;saA 

cktjs ds ,d fdyska cht esa 3 fdyksxzke dkcksZD;wjkWu 3 izfr’kr ;k D;wukyQkWl 5 izfr’kr d.k feykdj cqvkbZ djsA 

Hkwfe mipkj & lQsn yV izHkkfor {ks=ksa esa QksjsV 10 izfr’kr ;k D;wukyQkWl 5 izfr’kr ;k dkcksZ¶;wjksu 3 izfr’kr 

d.k 25 fdyks izfr gSDVs;j cqokbZ ls iwoZ gy }kjk drkjksa esa mj nsa rFkk bUgh drkjksa ij cqokbZ djsaA 

vfxze cksbZ xbZ [kMh Qly esa mipkj  

lQsn yV fu;a=.k gsrq 4 DyksjikbZjhQkl 20 izfr’kr bZ-lh- izfr gSDVs;j dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk nsuk 

pkfg,A ;g mipkj ekulwu dh o"kkZ ds 21 fnu ckn Hkàxksa dh la[;k ds vk/kkj ij djasA    


