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jr ,d —f"k ç/kku ns'k gksus ds ckotwn Hkh ;gka dk fdlku —f"k dks vykHkdkjh O;olk; ekuus yxk gSA 

e/;e o NksVs fdlku /khjs&/khjs [ksrksa ls iyk;u 'kq: dj jgs gSaA vkt fLFkfr ;g gS fd vukt] nygu o 

frygu Hkkjr dh çeq[k Qly gksus ds ckotwn gesa budk vk;kr djuk iM+ jgk gSA fdlkuksa ds fy, —f"k mRiknu esa 

yxus okyh ykxr esa o`f) o vukt ds ewY; esa fLFkjrk fpark dk fo"k; cuh gqbZ gSA blds vykok jlk;uksa ds 

vlarqfyr mi;ksx ls Hkh e`nk dh moZjk 'kfä de gksrh tk jgh gS rFkk —f"k dks ?kkVs dk lkSnk le>k tk jgk gS A 

ijUrq fdlku ;fn dqN ykHkdkjh oSKkfud fof/k;ka viuk ysa rks ykxr de djus ds lkFk&lkFk vf/kd mit ysdj —

f"k dks ykHkdkjh O;olk; cuk;k tk ldrk gSA 

e`nk LokLF; dh tkap % ikS/kksa dks vko';d rRoksa dh iwfrZ e`nk }kjk gksrh gS rFkk fofHkUu izdkj dh e`nk ds HkkSfrd 

xq.k o rRoksa dks iznku djus dh {kerk fHkuu gksrh gSA blfy, ,d gh Qly dks vyx&vyx rjg dh e`nk esa 

mxk;sa tkus ij mit esa vUrj ik;k tkrk gSA vr% e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh Qly dk p;u ;k jklk;fud 

moZjdksa dk iz;ksx djsaA  

ekSle dh tkudkjh% d̀f"k ekSle dh tkudkjh vR;Ur vko';d gSA blds fy, fdlku HkkbZ eksckbZy] Vsyhfotu] 

jsfM+;ks ,oa v[kckjksa ds ek/;e ls ekSle dh lgh tkudkjh ys ldrs gSa rFkk mlh ds vuqlkj gh Qlyksa dk p;u 

djsaA 

çekf.kr cht dk ç;ksx % jksxjfgr vPNk cht cksus ls gh vPNh Qly çkIr gksxhA mUur o çekf.kr fdLe ds cht 

ç;ksx djus ls Qly dh mit esa 10 ls 15 çfr'kr dh c<+ksÙkjh gks tkrh gSA  

cht mipkj% chtksa dks mfpr nok ls mipkj djds ge Qly esa yxus okyh chekfj;ksa ls NqVdkjk ik ldrs gSa rFkk 

Qly ij vkus okyk [kpZ Hkh de dj ldrs gSaA ftu Qlyksa dh ge ulZjh }kjk mxkrs gSa ogka Hkh gesa ulZjh yxkus 

ls igys cht dk mipkj vo'; dj ysuk pkfg,] D;ksafd vxj ulZjh LoLFk gksxh rks Qly Hkh vPNh gksxhA 

cqokbZ % lgh le; ij Qly dh cqokbZ djuk vfr vko';d gSA D;ksafd nsj ls cqokbZ djus ls mit esa deh gks tkrh 

gSA ;fn fdlh dkj.ko'k gesa cqokbZ ds le; esa varj ykuk gks rks vxsrh@fiNsrh fdLeksa dk p;u djsa rkfd iwjk ykHk 

çkIr gks ldsA 

cht dh ek=k o nwjh % cht dh mfpr ek=k j[kus ij ge [kpZ de dj ldrs gSa D;ksafd mfpr nwjh o la[;k esa ikS/ks 

yxkus ls ikS/kksa dh c<+ksÙkjh o mit vPNh gksrh gSA 

Qly pØ viukuk % fdlku HkkbZ vxj Qly pØ viuk;sa rks dbZ chekfj;ksa o dhVksa ls Qly dh lqj{kk dj ldrs 

gSaA blds vykok vxj nyguh Qlysa Qly pØ viuk;k tk, rks e`nk esa u=tu dh òf) ds lkFk&lkFk Hkwfe dh 

mitkÅ 'kfä dks Hkh c<+kok feyrk gSA 

lg;ksxh Qlysa % vxj fdlku HkkbZ Qly ds lkFk&lkFk vU; Qly Hkh yxk;sa tSls eDdk dh nks iafä;ksa ds chp esa 

lks;kchu dh ,d drkj ;k xsgwa ds lkFk puk yxk;sa rks vfrfjä vk; gksxh o fdlh dkj.ko'k ,d Qly [kjkc gksus 

dh fLFkfr esa uqdlku dh HkjikbZ dj ldrs gSa A 

Qly fofo/khdj.k % ijaijkxr Qlyksa ls FkksM+k gVdj fdlku HkkbZ cktkj dh miyC/krk ds vuqlkj Qy] lCth] 

elkys] vkS"k/kh; o lqxU/kh Qlyksa dh [ksrh dj vf/kd vk; çkIr dj ldrk gSA blds vykok e'k:e mRiknu] eqxhZ 

ikyu] eRL; ikyu] e/kqeD[kh ikyu ,oa js'ke dhV ikyu] oxhZdEiksLV tSls vU; —f"k dk;Z dj ldrk gSA buls 

vfrfjä vkenuh ds vykok buds vo'ks"kksa dk Hkh mfpr ç;ksx dj mRiknu ykxr esa deh dj ldrs gSaA 

[kknksa o moZjdksa dk mi;ksx % dqN [kknksa dks fdlku Lo;a gh vius [ksr ;k ?kj ds ikl rS;kj dj ldrk gSA fdlku 

vius fdlh Hkh utnhd ds —f"k foKku dsUnz ;k —f"k foHkkx ls laidZ djds ns'kh [kkn rS;kj djus dh rduhd dh 

Hkk 
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tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA dEiksLV] oehZ dEiksLV] xkscj xSl lyjh] gjh [kkn uhy gfjr dkbZ bR;kfn dqN Lo;a 

rS;kj dh tkus okyh [kknksa dk mi;ksx djds fdlku feêh dh moZjk 'kfä c<+kus o vf/kd mit ysus ds lkFk&lkFk 

jklk;fud [kknksa esa [kpZ fd;s tkus okys O;; dks Hkh de dj ldrs gSaA 

mfpr ty çca/ku % de o"kkZ okys {ks=ksa esa fdlku mu Qlyksa dks vf/kd yxk;sa ftUgsa ikuh dh de t:jr iM+rh gks 

A xgjh tqrkbZ vkSj es<+cUnh djus ls Hkh [ksrksa esa ikuh jksdk tk ldrk gSA blds vykok ty lap;u djds Hkh 

fdlku Qly esa flapkbZ ns ldrk gSA vk/kqfud rjhdksa esa fMªi flapkbZ o fLçadyj flapkbZ rduhd dk Hkh Qly o 

[ksr ds vuq:i bLrseky dj ldrs gSaA 


