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xokuh Qlyksa esa mRikndrk vkSj xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx djuk vkt ds 

le; dh ,d egRoiw.kZ vko';drk cu x;k gSA ,slh gh ,d rduhd gS iyokj] ftls vaxzsth Hkk"kk esa 

^^efYpax** dgk tkrk gS] tks fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gSA iyokj u dsoy e`nk dh ueh cuk, j[kus esa 

lgk;d gS] cfYd ;g Qlyksa dks fofHkUu çdkj ds uqdlkunk;d dkjdksa ls Hkh cpkrh gSA bl ys[k esa] ge iyokj 

dh çfØ;k] blds çdkj] mi;ksx] vkSj blls feyus okys ykHkksa ij foLr̀r ppkZ djsaxsA 

iyokj D;k gS\ 

iyokj og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh tSfod ;k vtSfod lkexzh ls <dk tkrk gS] feêh dh lrg dks 

fdlh vkoj.k ¼doj½ ls <d nsuk] rkfd og lh/ks ekSle vkSj vU; çk—frd çHkkoksa ls lqjf{kr jg lds] eYp ds :i 

esa lw[kh ?kkl] Qly vo'ks"k ¼tSls /kku dh ijkyh]eDds rFkk Tokj dh iqj;h½] IykfLVd 'khV] ;k tSfod vkSj vtSfod 

lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA feêh dh mitkÅ {kerk dks cuk, j[kus] ueh dk laj{k.k djus] vkSj [kjirokj 

dh leL;k dks fu;af=r djus esa vR;ar mi;ksxh gSA 

iyokj ds çdkj 

iyokj dks blds mi;ksx vkSj lkexzh ds vk/kkj ij eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 

1- tSfod iyokj-tSfod iyokj esa feêh dh lrg dks tSfod lkefxz;ksa ls <dk tkrk 

gSA blesa lw[kh ifÙk;k¡] Hkwlk] ydM+h ds VqdM+s] ?kkl] [kkn] gjh ifÙk;k¡] vkSj vU; Qly 

vo'ks"k 'kkfey gksrs gSaA ;s lkefxz;k¡ çk—frd :i ls fo?kfVr gksdj feêh esa lekfgr 

gks tkrh gSa vkSj bls moZjd cukrh gSaA tSfod iyokj dk mi;ksx [kkldj ckxokuh 

vkSj tSfod [ksrh esa fd;k tkrk gS] tgka feêh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kuk vkSj 

mRiknu dks c<+kuk çkFkfed mís'; gksrk gSA  

2- vtSfod iyokj- vtSfod iyokj esa ,slh lkefxz;k¡ 'kkfey gksrh gSa] tks çk—frd 

ugha gksrha vkSj tks yacs le; rd viuh fLFkfr cuk, j[krh gSaA blesa IykfLVd 'khV~l] 

jcj] xzsoy ¼dadM+½] iRFkj] /kkrq dh pknjsa vkSj vU; flaFksfVd lkexzh 'kkfey gSaA 

vtSfod iyokj dk mi;ksx eq[; :i ls cM+s [ksrksa] ckxksa vkSj ,sls {ks=ksa esa fd;k tkrk 

gS tgka [kjirokj] feêh dh xq.koÙkk vkSj ikuh dk laj{k.k vR;f/kd egRoiw.kZ gks A  

iyokj ds çeq[k ykHk 

1- e`nk ueh laj{k.k-iyokj ds dkj.k feêh ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gS] ftlls flapkbZ dh vko';drk de 

gks tkrh gSA ;g fo'ks"k :i ls lw[kk&çHkkfor {ks=ksa esa ykHkdkjh gSA 

2- e`nk rkieku fu;af=r-xfeZ;ksa esa ;g feêh dks BaMk vkSj lfnZ;ksa esa xeZ j[krk gSA bl çdkj] ;g ikS/kksa dh tM+ksa ds 

fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrk gSA 

3- [kjirokj fu;a=.k-[kjirokj gekjh eq[; Qly ds izfrLiZ/kk djrk gS] iyokj [kjirokj ds chtksa rd lw;Z ds 

çdk'k dks igq¡pus ugha nsrh] ftlls mudh o`f) #d tkrh gSA 

4- e`nk moZjrk esa lq/kkj-tSfod iyokj ds nkSjku lkexzh /khjs&/khjs fo?kfVr gksrh gS] tks feêh esa dkcZfud inkFkksaZ dh 

ek=k dks c<+krh gSA blls ikS/kksa dks çk—frd iks"k.k feyrk gSA 

5- dhVksa vkSj chekfj;ksa ls lqj{kk-iyokj feêh esa jgus okys dhVksa vkSj gkfudkjd lw{ethoksa dh xfrfof/k;ksa dks 

fu;af=r djrh gSA ;g Qlyksa dks chekfj;ksa ls cpkus esa lgk;d gSA 

6- ty laj{k.k-ikuh ds lhfer lalk/kuksa okys {ks=ksa esa iyokj ty laj{k.k ds fy, ojnku gSA ;g Qlyksa dh tM+ksa 

rd ueh cuk, j[krk gSA 

7- feêh ds dVko dks jksduk-rst ckfj'k ;k gok ds dkj.k feêh ds dVko dh leL;k c<+ tkrh gSA iyokj feêh dh 

Åijh ijr dks lqjf{kr j[krh gS vkSj ènk dVko dks jksdrh gSA 
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iyokj dh çfØ;k 

    

feêh dh rS;kjh eYp dk p;u eYp fcNkuk 

iyokj djuk ljy vkSj lqyHk gSA blds fy, fuEufyf[kr pj.k viuk, tkrs gSa% 

• feêh dh rS;kjh-iyokj ls igys feêh dks Bhd ls rS;kj fd;k tkrk gSA bls lkQ vkSj lery fd;k tkrk gSA 

• eYp dk p;u-Qly] feêh ds çdkj] vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij eYp lkexzh dk p;u fd;k tkrk 

gSA 

• eYp fcNkuk-p;fur lkexzh dks Qly dh tM+ksa ds pkjksa vksj fcNk;k tkrk gSA tSfod iyokj ds fy, lkexzh 

dks iryh ijr esa QSyk;k tkrk gS] tcfd vtSfod iyokj ds fy, i‚fyFkhu 'khV dk mi;ksx gksrk gSA 

ns[kHkky vkSj j[kj[kko 

iyokj ds ckn Qly dh fu;fer ns[kHkky vko';d gSA tSfod eYp le; ds lkFk fo?kfVr gksrk gS] blfy, bls 

le;&le; ij cnyus dh vko';drk gksrh gSA 

iyokj ds fy, mi;qä Qlysa- iyokj rduhd dk mi;ksx fofHkUu ckxokuh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 

• Qy Qlysa% vke] uhacw] ve:n] dsyk] vkSj vukjA 

• lfCt;k¡% VekVj] fepZ] cSaxu] f'keyk fepZ] vkSj [khjkA 

• Qwyksa dh [ksrh% xqykc] xsank] vkSj XysfM;ksylA 

iyokj vkSj tyok;q ifjorZu 

vkt ds nkSj esa tyok;q ifjorZu —f"k {ks= ds fy, ,d cM+h pqukSrh cu x;k gSA vR;f/kd xehZ] vfu;fer o"kkZ] vkSj 

feêh dk {kj.k fdlkuksa ds fy, ubZ leL;k,¡ [kM+h dj jgk gSA iyokj rduhd bu pqukSfr;ksa dk çHkkoh lek/kku 

çnku djrh gSA ;g u dsoy Qlyksa dks xehZ vkSj lw[ks ls cpkrh gS] cfYd feêh ds LokLF; dks Hkh cuk, j[krh gSA 

iyokj esa pqukSfr;k¡ vkSj lek/kku 

pqukSfr;k¡ 

• vtSfod iyokj lkexzh tSls IykfLVd 'khV dk lgh fuiVkuA 

• NksVs fdlkuksa ds fy, mPp ykxrA 

• tSfod lkexzh dh lhfer miyC/krkA 

lek/kku 

• vtSfod lkexzh ds LFkku ij i;kZoj.k&vuqdwy lkefxz;ksa dk mi;ksxA 

• ljdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks iyokj lkexzh ij lfClMhA 

• LFkkuh; Lrj ij tSfod eYp lkexzh dk mRiknuA 

Hkkjr esa iyokj dk mi;ksx 

Hkkjr esa iyokj dk pyu rsth ls c<+ jgk gSA egkjk"Vª] xqtjkr] rfeyukMq] e/;çns'k vkSj mÙkj çns'k tSls jkT;ksa esa 

fdlku bls cM+s iSekus ij viuk jgs gSaA dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa Hkh fdlkuksa dks iyokj rduhd viukus ds fy, 

çksRlkfgr dj jgh gSaA 

fu"d"kZ 

iyokj ,d ljy] lLrh vkSj çHkkoh rduhd gS] tks ckxokuh Qlyksa dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ykus esa 

enn djrh gSA ;g u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gS] cfYd ;g i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh ;ksxnku nsrh 

gSA fdlkuksa dks pkfg, fd os viuh Qlyksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj iyokj rduhd dk p;u djsa vkSj bldk 

lgh mi;ksx djsaA iyokj ds çHkkoh mi;ksx ls ge ckxokuh ds {ks= esa ,d ubZ Økafr yk ldrs gSaA iyokj dk 

mi;ksx djds] ge u dsoy viuh Qlyksa dks LoLFk cuk ldrs gSa] cfYd viuh feêh vkSj i;kZoj.k dks Hkh lgst 

ldrs gSaA 


