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ष्क मदृा खेती उन क्षेत्रों में कृषि कार्य को कहा जाता ह ैजहााँ विाय कम होती ह ैऔर जल की उपलब्धता सीषमत होती ह।ै इन 

क्षेत्रों में असमान और अप्रत्र्ाषित विाय पैटनय होते हैं, षजससे पारंपररक कृषि पद्धषतर्ााँ चनुौतीपरू्य हो जाती हैं। चूंषक जल 

फसल की वषृद्ध के षलए एक महत्वपरू्य संसाधन ह,ै इसषलए िषु्क मदृा खेती में जल के कुिल उपर्ोग और संरक्षर् को सषुनषित 

करना अत्र्षधक महत्वपरू्य ह।ै जल संरक्षर् तकनीकों का उद्दशे्र् उपलब्ध जल का अषधकतम उपर्ोग करना, मदृा नमी को बनाए 

रखना और फसल उत्पादन में वषृद्ध करना ह,ै साथ ही इन जल-संकटग्रस्त क्षेत्रों में षस्थरता को बढावा दनेा ह।ै 

शुष्क मृदा खेती में जल सरंक्षण का महत्व 

िषु्क मदृा खेती में जल संरक्षर् अत्र्षधक महत्वपरू्य ह,ै इसके षनम्नषलषखत कारर् हैं: 

 सीसमत जल ससंाधन: कम विाय और असमान मौसम पैटनय के कारर् पारंपररक षसंचाई षवषधर्ों पर षनर्यर रहना मषुश्कल 

होता ह।ै जल संरक्षर् र्ह सषुनषित करता ह ैषक उपलब्ध जल का कुिलतापवूयक उपर्ोग हो। 

 मृदा नमी का सरंक्षण: उषचत जल संरक्षर् तकनीकें  मदृा में नमी बनाए रखन ेमें मदद करती हैं, जो िषु्क पररषस्थषतर्ों में 

फसल की वषृद्ध के षलए आवश्र्क ह।ै 

 बेहतर फसल उत्पादन: बेहतर जल प्रबंधन के साथ, फसलें उन क्षेत्रों में र्ी पनप सकती हैं जहााँ जल की कमी ह,ै षजससे 

कृषि उत्पादकता में वषृद्ध होती ह।ै 

 सतत कृसष: रे् तकनीकें  मदृा स्वास््र् और जल स्तर को बनाए रखन ेमें मदद करती हैं, षजससे इन क्षेत्रों में आन ेवाली 

पीषढर्ों के षलए खेती बनी रह सके। 

शुष्क मृदा खेती में जल सरंक्षण की प्रमुख तकनीकें  

वषाा जल सचंयन: विाय जल संचर्न में विाय के पानी को छतों, सड़कों र्ा अन्र् सतहों से एकत्र करके बाद में उपर्ोग के षलए 

संषचत षकर्ा जाता ह।ै र्ह तकनीक र्जूल स्तर को पनुःप्राप्त करन ेमें मदद करती ह ैऔर िषु्क अवषध में षसंचाई के षलए उपर्ोग 

की जा सकती ह।ै 

पकोलेशन सपट्स: पकोलेिन षपट्स छोटे खोद ेगए संरचनाएाँ होती हैं जो पानी को र्षूम में ररसने की अनमुषत दतेी हैं, षजससे 

र्जूल पनुःचाजय होता ह ैऔर मदृा की नमी बनी रहती ह।ै 

कॉन्टूर प्लाउइगं: कॉन्टूर प्लाउइगं में र्षूम के कंटूर के अनसुार जतुाई की जाती ह,ै न षक सीधी रेखाओ ंमें। इस तकनीक से पानी 

का बहाव धीमा होता ह,ै षजससे अषधक पानी मदृा 

द्वारा अविोषित षकर्ा जा सकता ह।ै 

मस्चंग: मष्चंग में मदृा को जैषवक र्ा अजैषवक 

सामग्री जैसे षतनके, पषिर्ााँ, र्ा प्लाषस्टक से ढकना 

िाषमल ह।ै र्ह तकनीक वाष्पीकरर् को कम कर मदृा 

नमी को संरषक्षत करती ह,ै तापमान को षस्थर बनाए 

रखती ह ैऔर खरपतवारों को षनरं्षत्रत करती ह।ै 

सिप ससचंाई: षिप षसंचाई एक कुिल षसंचाई षवषध 

ि ु
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ह ैषजसमें पानी को पौधों की जड़ों तक सीधे छोटे-छोटे षहस्सों में पह चंार्ा जाता ह,ै षजससे वाष्पीकरर् और पानी के बहाव को 

न्र्नूतम षकर्ा जाता ह।ै 

स्प्रंकलर सस्टम: षस्पं्रकलर षसंचाई में फसलों पर पानी को बूंदों के रूप में षछड़का जाता ह,ै जो प्राकृषतक विाय की नकल करता 

ह।ै र्ह षसस्टम जल को खेत में समान रूप से षवतररत करता ह।ै 

एग्रोफॉरे्री: एग्रोफॉरेस्री में वकृ्षों को फसलों के साथ षमलाकर एक षवषवध और उत्पादक कृषि प्रर्ाली बनाई जाती ह।ै वकृ्ष मदृा 

में नमी बनाए रखन,े मदृा अपरदन को कम करन ेऔर फसलों को छांव दने ेमें मदद करत ेहैं। 

मृदा उवारता में सधुार: जैषवक पदाथय जैसे खाद, गोबर खाद, र्ा हरे खाद को जोड़न ेसे मदृा की संरचना में सधुार होता ह,ै जल 

धारर् क्षमता बढती ह ैऔर वाष्पीकरर् कम होता ह।ै 

शुष्क मृदा खेती में जल सरंक्षण के लाभ 

 मृदा ्वा््य में सधुार: जल संरक्षर् तकनीकें  मदृा की संरचना और उवयरता को बेहतर बनाती हैं, षजससे र्षूम अषधक 

उत्पादक और षस्थर होती ह।ै 

 उच्च फसल उत्पादन: जल का संरक्षर् और इसके कुिल उपर्ोग से िषु्क क्षेत्रों में र्ी फसल उत्पादन में महत्वपरू्य वषृद्ध हो 

सकती ह।ै 

 मृदा अपरदन का जोसखम कम होता है: कंटूर प्लाउइगं और मष्चंग जैसी तकनीकें  मदृा अपरदन को रोकती हैं, जो र्षूम 

को नकुसान पह ाँचाती ह ैऔर कृषि उत्पादकता को घटाती हैं। 

 ्थासयत्व: जल स्तर बनाए रखन ेऔर मदृा नमी में सधुार करके रे् प्रथाएाँ िषु्क क्षेत्रों में सतत कृषि में र्ोगदान करती हैं, 

षजससे र्षवष्र् में फसल उत्पादन संर्व रहता ह।ै 

 लागत में बचत: जल का कुिल उपर्ोग महगंी षसंचाई संरचनाओ ंकी आवश्र्कता को कम करता ह ैऔर िषु्क क्षेत्रों में 

कृषि की लागत-प्रर्ाविीलता बढाता ह।ै 

जल सरंक्षण तकनीकों को लागू करने में चुनौसतयााँ 

हालााँषक िषु्क मदृा खेती में जल संरक्षर् की तकनीकों के लार् स्पष्ट हैं, इनका कार्ायन्वर्न कुछ चनुौषतर्ों का सामना कर सकता 

ह:ै 

प्रारंसभक सनवेश: षिप षसंचाई र्ा चेक डेम बनान ेजैसी तकनीकें  महत्वपरू्य प्रारंषर्क षनवेि की मांग करती हैं, जो सर्ी षकसानों 

के षलए सलुर् नहीं हो सकतीं। 

ज्ञान और प्रसशक्षण: षकसानों को इन तकनीकों को प्रर्ावी रूप से लाग ूकरन ेके षलए ज्ञान और प्रषिक्षर् की आवश्र्कता हो 

सकती ह।ै षवस्तार सेवाओ ंऔर प्रषिक्षर् कार्यक्रमों के माध्र्म से जागरूकता बढान ेकी आवश्र्कता ह।ै 

ससंाधनों तक पह ाँच: िषु्क क्षेत्रों में जल और षविीर् संसाधनों की कमी हो सकती ह,ै जो नई तकनीकों को लाग ूकरन ेमें बाधा 

डाल सकती ह।ै 

सनष्कषा 

िषु्क मदृा खेती में जल संरक्षर् के उपार् फसल उत्पादन और मदृा की षस्थरता को बनाए रखन ेके षलए अत्रं्त महत्वपरू्य हैं। इन 

तकनीकों का उद्दशे्र् जल के कुिल उपर्ोग के माध्र्म से कृषि को अषधक उत्पादक और षटकाऊ बनाना ह।ै षवषर्न्न जल संरक्षर् 

षवषधर्ााँ जैसे षक विाय जल संचर्न, षिप षसंचाई, मष्चंग, और कॉन्टूर प्लाउइगं इन क्षेत्रों में जल प्रबंधन में सधुार करती हैं, जो 

िषु्क पररषस्थषतर्ों में कृषि को अषधक षस्थर बनाती हैं। इन तकनीकों को अपनान ेसे िषु्क क्षेत्र की कृषि में सफलता और षस्थरता 

सषुनषित की जा सकती ह।ै 


