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फूल गोभी एवं पत्ता गोभी की फसल मे लगने वाले प्रमुख रोग एवं उनका समन्ववत प्रबंधन 

(
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त्ता गोभी एवं फूल गोभीका उत्पादन शीतल स्थानों में व्यपाक पमैाने पर ककया जाता ह।ै इनकी फसल राजस्थान म ेमखु्यतया 

रबी एवं वर्षभर भी ली जाती ह ैफूलगोभी, कजसे हम सब्जी के रूप में उपयोग करते ह,ै के पषु्प छोटे तथा घने हो जाते हैं और 

एक कोमल ठोस रूप कनकमषत करते हैं। पत्ता गोभी कजसको बंद गोभी भी कहते ह ैकजसमें केवल कोमल पत्तों का बँधा हुआ संपटु 

होता ह ैफूल गोभी व पत्ता गोभी में प्रोटीन, कैकशशयम, फास्फोरस, कवटाकमन ‘ए’, ‘सी’ तथा कनकोटीकनक एकसड जैसे पोर्क तत्व 

होते ह।ै इनकी उत्पादन प्रकत हके्टेयर 100 से 250 कक्वंटल प्राप्त हो जाते ह ैलेककन इनकी फसल म ेलाग्ने वाले कवकभन्न प्रकार के 

रोगों के कारण इनकी उपज म ेभारी कमी आती ह।ै य ेरोग पोध अवस्था से पररपकव अवस्था तक फसल की प्रभाकवत करते ह।ै 

प्रमखु रोग/ बीमाररयाँ कनम्नकलकखत ह ै। 

1. डेकम्पंग ऑफ/ आद्र कवगलन  

2. काला कवगलन 

3. पत्ती का धब्बा  

4. मदृ ुरोकमल आकसता  

5. स्क्लेरोकटकनया तना सड़न  

 इसकी सफल खतेी के कलए ठंढा और आद्रष जलवाय ुसवोत्तम होता ह ैइनकी की खतेी यों तो सभी प्रकार की भकूम में की 

जा सकती, परन्तु फसल को रोगों से बचाने के कलए अच्छी जल कनकास वाली दोमट या बलुई दोमट भकूम कजसमें जीवांश की प्रचरु 

मात्रा उपलब्ध हो, काफी उपयकु्त ह।ै इनकी खेती के कलए अच्छी तरह से खेत को तैयार करना चाकहए। इसके कलए खेत को ३-४ 

जतुाई करके पाटा मारकर समतल कर लेना चाकहए। खेत में 20-25 तन सड़ी हुई गोबर कक खाद या कम्पोस्ट रोपाई के 3-4 सप्ताह 

पवूष अच्छी तरह कमला दनेा चाकहए। इसके अकतकतक्त नाइट्रोजन,  फास्फोरस एवं पोटाश उकचत मात्र म ेदनेा चाकहए।   

उपरोक्त प्रमुख रोगों का समन्ववत प्रबधंन  

रोगों को कनयंत्रण करन े वाली सभी प्रबंधन कवकधयों (क्रर्ण कक्रयाए,ँ भोकतक कवकध, जैकवक, रसायकनक एवं प्रकतरोधकता) को 

एकसाथ उपयोग करके रोग का प्रबंधन करना समकन्वत प्रबंधन कहलाता ह।ै फूल एवं बंद गोभी के मखु्य रोगों का कववरण (रोग 

कारक, रोग को फेलन ेके कलए उकचत कारक, लक्षण एवं प्रबंधन) कनम्न प्रकार ह।ै   

1) डेन््पंग ऑफ/ आद्र न्वगलन : यह रोग सब्जी फसलों (पोध से लगाई जाने वाली) का प्रमखु भकूम जकनत रोग ह।ै इसका रोग 

कारक (पिपियम स्िी. व राइजोक्टोपिया सोलािी) जो एक भकूम जकनत कवक ह।ै यह कवक भकूम म ेएक बार फेलने के बाद 5-8 

वर्ों के कलए रहती ह,ै यह भकूम म ेसडे़-गले अवशेर्ों पर जीकवत रहती ह।ै यह कवक कवकभन्न सब्जी फसलों की पोध अवस्था म े

डेकम्पंग ऑफ/ आद्र कवगलन रोग उत्पन्न करती ह।ै  

लक्षण: पौधशाला मेंप्रभाकवत नए अंकुर जमीनी स्तर के पास तना लाल भरेू व काला रंग का कदखाई दतेा ह।ैप्रभाकवत अंकुर अतं 

में सखू जाता ह,ै यह रोग जब पानी का भराव आकधक व पौधघनी और अत्यकधक मात्रा में उगती है, तब यह बीमारी अकधक 

तीव्रता से फैलती ह।ै  

प्रबंधन:- इस रोग से बचाव के न्लए भून्म का उपचार मुख्य है।  

 रोग रोधी ककस्मों एवं प्रमाकणत बीज का उपयोग करे।  

 पौधशाला की क्याररयाँ जमीन से उपर उठी हुई बनाएँ व पानी का भराव नहीं 

होन ेदवेें। 

प 
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 फसल चक्र अपनाए।ं  

 बीज को अकधक घना नहीं बोना चाकहए व क्यारी को छाया वाले स्थान पर न लेवें। 

 उकचत मात्रा मे सड़ी हुई गोबर, वेकमषकोंपोस्ट, नीम की खाद व उवषरक भकूम म ेकमलाएँ।  

 ज़ेव कनयंत्रक (ट्राइकोडमाष) को सड़ी हुई गोबर की खाद मे (15 कदन पहले कमलाएँ) कमलाकर बवुाई के 5 कदन पहले क्याररयों 

मे डाले।  

 ट्राइकोडमाष 4 ग्राम, मेटालेकक्जल अथवा डाईफें केनजोल 2 ग्राम प्रकत ककलो बीज की दर से बीजोपचार करके बीज को बोये।  

 पोध उगन ेके बाद मेटालेकक्जल+मेंकोजेब 2 ग्राम प्रकत कलटर पानी मे घोल बनाकर क्यारी को 5 कदन के अंतराल पर सींचें।  

2) काला न्वगलन: यह गोभी वगीय फसलों का प्रमखु रोग ह।ै यह जैिोमोिासकम्िपेस्टस िी वी कम्िेपस्िस नामक जीवाण ुके 

कारण होता ह|ै यह बंदगोभी तथा फूलगोभी में सबसे कवनाशकारी रोग के रूप में व्याप्त ह ैएवं सवषप्रथम इसे नसषरी में पौधे पर दखेा 

जा सकता ह,ै ककसी भी क्षते्र में यह रोग फसल के आरम्भ से पकने के समय कभी भी हो सकता है| यह रोग मखु्यतया बीज जकनत 

होता ह।ै  

लक्षण: फसल रोग ग्रस्त होन ेपर पकत्तयों पर सबसे पहले बाहरी ककनारों पर अंगे्रजी के ‘V’ अक्षर के आकार के नमी यकु्त नारंगी 

से पीले रंग के धब्बे बनते हैं, बाद में पकत्तयों की कशरायें काली हो जाती हैं और रोग की उग्र अवस्था में और रोग की बढवार 

अकधक हो जान ेपर परूी पत्ती पीली सी होकर मरुझा कर कगर जाती ह ै

       
 

प्रबंधन:- इस रोग से बचाव के न्लए बीजोपचार मुख्य है।  

 रोग रोधी ककस्मों एवं प्रमाकणत बीज का उपयोग करे।  

 खेत मे उकचत मात्रा मे सड़ी हुई गोबर, वेकमषकोंपोस्ट, नीम की खाद व उवषरक डालें। 

 बूंद-बूंद कसचाई ंका उपयोग करें।   

 पौधों को खते में प्रकतरोपण करन ेके पहले एक ग्राम स्टेप्टोसाइकक्लन का 8 लीटर पानी में घोलकर 30 कमनट तक डुबाकर 

उपचाररत कर लें। उपचाररत पौधे की खते में लगाना चाकहए। 

 खड़ी फसल में कॉपर ऑक्सी क्लोराइड 1 प्रकतशत का घोल बनाकर 15 कदन के अंतराल पर कछड़काव करें।  

3) पत्ती का धब्बा रोग: यह रोग अल्टरिेररया बैंपसक तथा अल्टरिेररया ब्रेसीकोला नामक कवक से फैलता ह|ै यह रोग भकूम 

जकनत होता ह।ै यह कवक पवूष वर्ष के रोग ग्रकसत फसल के अवशेर्ों 

मे रहता ह।ै  

लक्षण: यह कवक गोभी की पकतयों पर छशलेदार गोल-गोल धब्ब े

उत्पन्न करती ह ैजो इस रोग की कवशेर् पहचान ह|ै गहरे रंग के धब्बे 

पत्तों पर बनते हैं, जो आपस में कमलकर पत्तों को रोगग्रस्त कर दतेे हैं| 

कजससे पते्त मर जाते हैं एवं फूल अधपके ही कगर जाते हैं| 

यह रोग फूल आने व गठन के बनने के समय परुानी पकत्तयों पर 

अकधक कदखाई दतेा ह।ै 
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प्रबंधन 

 रोग रोधी ककस्मों एवं प्रमाकणत बीज का उपयोग करे।  

 खेत मे उकचत मात्रा मे सड़ी हुई गोबर, वेकमषकोंपोस्ट, नीम की खाद व उवषरक डालें। 

 बूंद-बूंद कसचाई ंका उपयोग करें। 

 फसल काटन ेके बाद रोग ग्रकसत पोधों को खते मे न छोडे़।  

 सबुह-सबुह संक्रकमत परुानी पकत्तयों को तोड़कर जला दनेा चाकहए।  

 शरुुआती लक्षण कदखाई दनेे पर काबेण्डजीम या टबकुनजोल या कडफें कनाज़ोल का 2 प्रकतशत का 15-15 कदन के अतंराल 

पर कछड़काव करें।  

4) मृदु रोन्मल आन्सता/ डाउनी न्मलड्यू : मदृरुोकमल आकसता एक 

कवक रोग ह,ै जो िरैोिोस्िोरा िरैापसपटका कवक की वजह से उत्पन्न 

होता ह|ै यह रोग कम तापमान एवं अकधक आद्रता मे ज्यादा फेलता ह।ै 

यह बीज व भकूम जकनत रोग ह।ै  

लक्षण: इस रोग मे सवषप्रथम पोधे की पकत्तयों की कनचली सतह पर बैंगनी 

व भरेू धब्बे कदखाई दतेे ह।ै इन धब्बों पर पकतयों ऊपरी सतह में भरेू या पीले 

धब्ब े कदखाई दतेे हैं| यह नसषरी बेड में अंकुरों के समय से शरुू हो जाता 

हयैह नसषरी में कवनाशकारी ह ैतथा खेत मे यह कम कदखाई दतेा ह।ै  

प्रबंधन:- इस रोग के न्लए बीज एवं भून्म उपचार उपयोगी है।  

 रोग रोधी ककस्मों एवं प्रमाकणत बीज का उपयोग करे।  

 इस रोग के कलए भकूम का उपचार उपरोक्त कलकखत अनसुार ही करे।  

 बीज को बोन ेसे पहले मेटालेकक्जल 2 ग्राम प्रकत ककलोग्राम बीज की दर से उपचाररत करें| 

 बूंद-बूंद कसचाई ंका उपयोग करें। 

 नसषरी क्षेत्र को खरपतवारों से मकु्त रखें क्योंकक खरपतवार ही फफूदी को नसषरी के पौधों में फैलान ेमें मखु्य सहायक होते हैं| 

 गोभी वगीय फसलों में  

 नसषरी में सबुह-सबुह पानी नहीं दवेें क्योंकक उस समय ओस पत्तों पर मौजदू रहती ह|ै इससे फफूद के बीजाण ुरोग रकहत अंकुरों 

पर फैल जाते ह।ै 

 रोग के लक्षण कदखाई दनेे पर नसषरी मे मेटालेकक्जल+ मांकोजेब 2 ग्राम प्रकत लीटर पानी मे घोल बनाकर 15 कदनों के अतंराल 

पर कछड़काव करें।  

5) स््लेरोन्िन्नया तना सड़न: तना सड़न रोग स्क्लेरोपटपिया 

स्क्लेरोपिओरम नामक कवक के कारण होता ह|ै 

लक्षण: रोग पहली बार तन ेऔर पत्तों पर घावों, कॉलर क्षेत्र, पषु्पक्रम के 

डंठल तथा तन े के डंठल पर पानी से लथपथ सफेद कपास की रूई की 

तरह कवर ककया जैसा प्रकट होता ह,ै बाद में यह प्रभाकवत भागों को 

कवरंकजत एवं सड़ा दतेा ह|ै बीज की तरह काली कनकष्क्रय संरचना कजसे 

स््लेरोन्िया (कवक की ससुपु्तावस्था जो फसल की किाई के बाद 

जमीन मे रहती है) बलुाया जाता ह,ै जो तन ेके अंदर या बाहर उपकस्थकत 

रहता ह,ै यह रोग का सबसे कवकशष्ट लक्षण ह।ै  

प्रबंधन 

 रोग रोधी ककस्मों एवं प्रमाकणत बीज का उपयोग करे।  

 इस रोग के कलए भकूम का उपचार उपरोक्त कलकखत अनसुार ही करे।  

 फसल चक्र एवं ग्रीष्मकालीन गहरी जतुाई करें कजससे भकूम म ेउपकस्थत स्क्लेरोकशया (कवक की ससुपु्तावस्था जो फसल की 

कटाई के बाद जमीन मे रहती है) नष्ट हो जाएँ।  

 फसलों के बीज बोने से पहले काबणे्डजीम 2 ग्राम प्रकत ककलोग्राम से बीज को उपचाररत करना चाकहए| 
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 पोधरोपन से पहले खेत में गोबर की खाद में 10 ककलोग्राम प्रकत टन की दर से ट्राइकोडमाष नामक जैकवक कनयंत्रक कमला लेनी 

चाकहए| 

 हके्साकोनाज़ोले 2 कमली प्रकत लीटर पानी और काबेन्डाकजम 1 ग्राम प्रकत लीटर पानी म ेघोलकर बारी-बारी से 15 कदनों के 

अंतराल पर तना एवं पकत्तयों के कनचले भाग पर कछड़काव करना चाकहए| 

 यह बीमारी अकधकतर नजदीक रोपाई तथा फसल के पत्तों के आपस में कमलने के कारण फैलती है, अत: बीमारी को रोकन ेके 

कलए फसल को 45 x 45 सेंटीमीटर की दरूी पर रोकपत करें और अकधक मात्रा में नत्रजन का प्रयोग ना करें| 

 न्विेि : ट्राइकोडमााएक जेव-न्नयंत्रक कवक है। इसके उपयोग बीजोपचार एवं भनू्मपचार दोनों मे ही न्कया जाता 

है। इसको भून्म मे उपयोग करने के 15 न्दन पूवा 2.5 न्कलोग्राम 100 न्कलोग्राम पूणा रूप से सड़ी हुई गोबर की 

खाद प्रन्त ह्िर की दर से न्मलाकर छाया मे रखें व नमी बनाए रखें। फसल की बुवाई के 5 न्दन पूवा इसको भनू्म 

मे न्मलाए।ँ 

 स्वस्थ बीज एव ंस्वस्थ भून्म का उपयोग करें। 


