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मारी पथृ्वी पर 30 प्रतिशि क्षते्र भतूम एवं लगभग 70 प्रतिशि क्षेत्र पर पानी की उपलब्धिा है | उपलब्ध भतूम का लगभग िीन 

चौथाई तहस्सा उपजाऊ ह,ै बाकी तहस्से को पहाड़, नदी, रेतगस्िान, बर्फ  आतद द्वारा संगहृीि तकया गया ह ै| मनषु्य योनी अपन े

सम्परू्फ जीवन काल में केवल 60 प्रतिशि भतूम को ही खेिी योग्य बना पाया ह,ै दतुनया भर में बढ़िे शहरीकरर् को दखेिे हुये यह 

अनमुान लगाया गया ह ैतक 2050 िक दतुनया की अतधकांश आबादी (>70%) आवास के तलए शहरों में स्थानांिररि हो जायेगी 

(नास्कूरी एट अल., 2022)। तदलचस्प बाि यह ह ैतक इसी अवतध में (2050 िक), मानव जनसंख्या मौजदूा 7.6 तबतलयन से 

बढ़कर 9.8 तबतलयन िक पहुचंन ेकी उम्मीद ह,ै और अपेतक्षि ह ैतक 2100 िक 11.2 तबतलयन हो जाएगी । तचत्र 1 में दशाफया 

गया ह ैतक 2050 िक जािे जािे भारि तक शहरी आबादी ग्रामीर् आबादी तक िलुना में अतधक िेजी से आगे बढ़ेगी | दसूरी ओर 

दतुनया भर में िेजी से हो रहा शहरीकरर् अल्प उपलब्ध चीजों पर दबाव डाल रहा है | पररर्ामिः भतूम संसाधनों में खेिी योग्य 

भतूम में धीरे-धीरे लेतकन लगािार तगरावट दखेी जा रही ह ै(अली और श्रीवास्िव, 2017)। शहरीकरर् के पररर्ामस्वरूप असंख्य 

छोटे और बड़ी कंक्रीट संरचनाए ंबढ़िी जनसंख्या को कृति योग्य भतूम को शोतिि करने के तलए मजबरू कर रही ह,ै आप दखेेंगे तक 

तजिन ेभी महानगर ह ैउनमें गंगन चमु्बी इमारिे भरी हुई ह ैतजनका भरर् पोिर् ज्यादािर पररनगरीय कृति द्वारा उत्पातदि सतब्जयााँ 

और अन्य खाद्य पदाथफ द्वारा परूा तकया जािा ह ै| भारि में भी तपछले कई विों से कृति योग्य क्षेत्रर्ल लगभग तस्थर ह ैकयूतंक, बंजर 

भतूम को तजस दर से सही तकया जा रहा ह ैउिना उपजाऊ क्षेत्रर्ल तनमाफर् और अन्य बतुनयादी ढांच ेमें चला जािा ह ै| बढ़िे हुये 

शहरीकरर् के साथ साथ जलवाय ुपररविफन भी भारि के कृति को प्रभातवि कर रहा ह ै| भारिीय कृति क्षते्र में विफमान में कई ऐसी 

समस्याएं हैं, तजनका समाधान वतटफकल र्ातमिंग से प्रभावी और स्थायी रूप से तकया जा सकिा ह।ै इस संदभफ में, वतटफकल र्ातमिंग 

एक अतभनव समाधान के रूप में उभरी है, जो कम जगह में अतधक उत्पादन की क्षमिा रखिी ह।ै यह तवतध शहरी क्षेत्रों में कृति को 

संभव बनािी ह,ै जहां भतूम की कमी और पयाफवरर्ीय प्रभाव के कारर् पारंपररक कृति प्रर्ाली अकसर असंभव हो जािी ह।ै 

 
र्ित्र:1. भारत की शहरी एविं ग्रामीण जनसखँ्या  

(स्रोि: UN DESA, World urbanization prospects: The 2018 revision) 
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वतटफकल र्ातमिंग का िात्पयफ पौधों को एक बहु-

स्िरीय संरचना में उगाने से ह,ै जो अकसर जलवाय ु

तनयंतत्रि वािावरर् में होिा ह।ै यह िकनीक 

हाइड्रोपोतनकस, एयरोपोतनकस, और एकवापोतनकस 

जैसी आधतुनक तवतधयों का उपयोग करिी ह,ै जो 

पानी, भतूम, और अन्य संसाधनों के कुशल उपयोग 

को बढ़ावा दिेी ह।ै इस प्रकार की कृति से न केवल 

कृति योग्य भतूम की आवश्यकिा कम होिी ह,ै 

बतल्क पानी और उवफरकों की खपि भी कम हो जािी 

ह।ै तचत्र 2 वतटफकल र्ातमिंग के प्रमखु घटक को 

दशाफया गया ह ै| 

वर्टिकल फार्मिंग और पारिंपररक खेती में अिंतर 

पैरामीटर वर्टिकल फार्मिंग पारिंपररक खेती 

स्थान सीतमि स्थान का उपयोग, ऊर्धवाफधर संरचना में खिेी तवस्ििृ भतूम क्षते्र की आवश्यकिा 

पानी 
हाइड्रोपोतनकस/एयरोपोतनकस से 70-90% पानी की 

बचि 
अतधक पानी की आवश्यकिा 

उपज तनयंतत्रि वािावरर् में सालभर उच्च उपज मौसम और तमट्टी की गरु्वत्ता पर तनभफर 

मौसम मौसम से स्विंत्र, तनयंतत्रि वािावरर् परूी िरह मौसम पर तनभफर 

कीटनाशक न्यनूिम या शनू्य कीटनाशक कीट प्रबंधन के तलए भारी मात्रा में कीटनाशक उपयोग 

भतूम बहुि कम भतूम की जरूरि अतधक भतूम की आवश्यकिा 

शहरी कृति शहरी क्षते्रों में आसानी से लाग ू मखु्यिः ग्रामीर् क्षेत्रों में ही संभव 

लागि 
प्रारंतभक लागि अतधक, लेतकन लंबे समय में 

लाभदायक 

प्रारंतभक लागि कम, लेतकन जलवाय ुजोतखम 

अतधक 

िकनीक उन्नि िकनीक: LED, IoT, और स्वचातलि प्रर्ाली परंपरागि उपकरर् और तवतधयों पर तनभफर 

पयाफवरर् अतधक तटकाऊ, कम जल और भतूम का उपयोग भतूम क्षरर् और जल स्रोिों का अत्यतधक दोहन 

वर्टिकल फार्मिंग के र्वर्भन्द्न मॉडल 

1. हाइड्रोपोर्नक्स (Hydroponics): हाइड्रोपोतनकस में तमट्टी की बजाय पोिक ित्वों से भरपरू पानी का उपयोग करके पौधे 

उगाए जािे हैं। पौधों की जड़ें सीधे पानी में डूबी रहिी हैं, तजससे उन्हें आवश्यक पोिक ित्व तमलिे हैं। यह तवतध जल की खपि 

को कम करिी ह ैऔर पौधों की वतृि में िेजी लािी ह।ै 

लाभ: 

 कम पानी की खपि 

 तनयंतत्रि पोिक ित्व आपतूिफ 

 िेजी से र्सल उत्पादन 

फसल: सलाद पतत्तयााँ, पालक, और जड़ी-बतूटयााँ 

2. एयरोपोर्नक्स (Aeroponics): एयरोपोतनकस में पौधों की जड़ें हवा में लटकी होिी हैं, और उन पर पोिक ित्वों वाला पानी 

तछड़का जािा ह।ै इस तवतध में तमट्टी या पानी का उपयोग नहीं होिा, बतल्क जड़ों को पोिक धुंध के रूप में पोिर् तदया जािा ह।ै 

लाभ: 

 जल और पोिक ित्वों का अतधकिम उपयोग 

 जड़ों को अतधक ऑकसीजन तमलिा ह,ै तजससे पौधे िेजी से बढ़िे हैं 

 कम जगह में अतधक उत्पादन 

फसल: टमाटर, स्रॉबेरी, और हरी पत्तेदार सतब्जयााँ 

3. एक्वापोर्नक्स (Aquaponics): एकवापोतनकस में मछली पालन और हाइड्रोपोतनकस को तमलाकर एक समग्र प्रर्ाली बनाई 

जािी ह।ै मछतलयों से उत्पन्न कचरे का उपयोग पौधों के तलए पोिक ित्वों के रूप में तकया जािा ह,ै और पौधे पानी को सार् 

करके मछतलयों के तलए उपयकु्त बनािे हैं। 

र्ित्र: 2. वर्टिकल फार्मिंग के प्रमुख घटक 
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लाभ: 

 मछली और पौधों का संयकु्त उत्पादन 

 जल संसाधनों का कुशल उपयोग 

 प्राकृतिक रूप से पौधों के तलए पोिक ित्व 

फसल: मछली (तिलातपया) के साथ सतब्जयााँ जैसे तक ककड़ी, टमाटर 

4. र्बर््डिंग-बेस्ड वर्टिकल फार्मिंग (Building-based Vertical Farming): इस प्रकार की खेिी शहरी इमारिों की 

छिों, दीवारों या अन्य संरचनाओ ंमें की जािी ह।ै यह इमारिों के अंदर या बाहर की दीवारों पर वतटफकल गाडफन बनाने के तलए 

उपयकु्त होिी ह।ै 

लाभ: 

 शहरी क्षते्रों में जगह का अतधकिम उपयोग 

 इमारिों के आसपास की हवा की गरु्वत्ता में सधुार 

 िाजे और स्थानीय उत्पादन की उपलब्धिा 

फसल: छोटे र्ल, सतब्जयााँ, और सजावटी पौध े

5. ग्रीनहाउस वर्टिकल फार्मिंग (Greenhouse Vertical Farming): इस प्रकार में ग्रीनहाउस के अदंर कई स्िरों पर पौधों 

की खिेी की जािी ह।ै प्राकृतिक प्रकाश और कृतत्रम प्रकाश दोनों का उपयोग तकया जािा ह।ै यह तवतध जलवाय ुतनयंतत्रि होिी ह ै

और अतधकिम उत्पादन सतुनतिि करिी ह।ै 

लाभ: 

 जलवाय ुतनयंतत्रि वािावरर् में खिेी 

 उत्पादन में वतृि 

 ऊजाफ की बचि 

फसल: बेल पेपर, टमाटर, और खीरा 

6. फैसाड वर्टिकल फार्मिंग (Façade Vertical Farming): इस प्रकार की खेिी इमारिों की बाहरी दीवारों पर की जािी ह,ै 

जहााँ पौधे तवशेि संरचनाओ ंमें उगाए जािे हैं। इसे हरे पद ेया वतटफकल गाडफन के रूप में भी जाना जािा ह।ै 

लाभ:  

 भवनों को सजावटी और पयाफवरर्ीय लाभ 

 इमारिों के िापमान को कम करन ेमें मदद 

 ऊजाफ खपि में कमी 

फसल: बेल वाली सतब्जयााँ, रू्ल, और हरे पत्तेदार पौध े

7. किं टेनर फार्मिंग (Container Farming): कंटेनर र्ातमिंग में पौधों को कंटेनरों में उगाया जािा ह,ै जो तवशेि रूप से तडजाइन 

तकए गए होिे हैं। इन कंटेनरों में कृतत्रम प्रकाश, जलवाय ुतनयंत्रर्, और तसंचाई प्रर्ाली होिी ह।ै 

लाभ: 

 स्थान की सीमा को र्धयान में रखिे हुए उच्च उत्पादन 

 पोटेबल और मॉड्यलूर प्रर्ाली 

 तनयंतत्रि वािावरर् 

फसल: सलाद, जड़ी-बतूटयााँ, और सतब्जयााँ 

8. फूड कम्प्यटूर वर्टिकल फार्मिंग (Food Computer Vertical Farming): रू्ड कम््यटूर एक प्रकार की अत्याधतुनक 

वतटफकल र्ातमिंग ह,ै तजसमें कृतत्रम बतुिमत्ता और सेंसर का उपयोग तकया जािा ह।ै इसमें कं्यटूर की सहायिा से पौधों की वतृि के 

तलए आदशफ पररतस्थतियााँ बनाई जािी हैं। 

लाभ: 

 परूी िरह से तनयंतत्रि कृति 

 उत्पादन की प्रतक्रया में स्वचालन 

 अनकूुलिम वतृि दर 

फसल: प्रयोगशाला में तवकतसि तकए जान ेवाले पौधे, जड़ी-बतूटयााँ 
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हाइड्रोपोर्नक्स एयरोपोर्नक्स एक्वापोर्नक्स 

   
किं टेनर फार्मिंग र्बर््डिंग-बेस्ड वर्टिकल फार्मिंग फैसाड वर्टिकल फार्मिंग 

वर्टिकल फार्मिंग के र्वर्भन्द्न मॉडल (स्रोत: www.google.co.in) 

वर्टिकल फार्मिंग के प्रमुख लाभ 

1. भूर्म के कुशल उपयोग की क्षमता: पारंपररक कृति तवतधयों की िलुना में वतटफकल र्ातमिंग में बहुि कम भतूम की 

आवश्यकिा होिी ह।ै इसके िहि खेिी शहरी क्षते्रों के उन स्थानों पर की जा सकिी है, जो अन्यथा उपयोग में नहीं आिे, जैसे 

तक इमारिों की छि, पररत्यक्त कारखान,े या तवशेि रूप से तडजाइन तकए गए भवन। इससे खाद्य उत्पादन सीधे उपभोक्ताओ ंके 

पास होिा ह,ै तजससे पररवहन लागि और काबफन उत्सजफन में कमी आिी ह।ै 

2. पानी की खपत में कमी: परंपरागि कृति के मकुाबले वतटफकल र्ातमिंग में पानी का उपयोग कार्ी कम होिा ह।ै 

हाइड्रोपोतनकस और एयरोपोतनकस जैसी तसंचाई प्रर्ातलयों का उपयोग तकया जािा ह,ै जो पौधों को केवल उिना ही पानी 

उपलब्ध करािी हैं, तजिना उनकी आवश्यकिा होिी ह।ै यह पिति पारंपररक कृति की िुलना में लगभग 90% िक पानी की 

खपि को कम करिी ह,ै तजससे यह पानी की कमी वाले क्षेत्रों के तलए तवशेि रूप से उपयकु्त बनिी ह।ै 

3. साल भर उत्पादन: वतटफकल र्ातमिंग में जलवाय ुतनयंत्रर् और कृतत्रम प्रकाश व्यवस्था का उपयोग तकया जािा ह,ै तजससे 

मौसम संबंधी समस्याओ ंजैसे सखूा, बाढ़, या कीटों का प्रभाव कम हो जािा ह।ै यह सतुनतिि करिा ह ैतक परेू विफ में तस्थर 

उत्पादन हो सके, तजससे खाद्य आपतूिफ में तनरंिरिा बनी रहिी ह।ै 

4. रसायनों का कम उपयोग: तनयंतत्रि वािावरर् में खिेी करने से कीटनाशकों और रासायतनक उवफरकों की आवश्यकिा कम 

हो जािी ह।ै इससे उत्पाद न केवल स्वास्थ्यवधफक होिे हैं, बतल्क तमट्टी और जल स्रोिों में रासायतनक प्रदिूर् का जोतखम भी 

कम हो जािा ह।ै 

5. ऊजाि दक्षता: प्रारंतभक तदनों में वतटफकल र्ातमिंग में ऊजाफ की खपि अतधक होिी थी, लेतकन एलईडी लाइतटंग और अन्य 

िकनीकी प्रगति ने ऊजाफ खपि को कार्ी हद िक कम कर तदया ह।ै इसके अलावा, सौर और पवन ऊजाफ जैसी नवीकरर्ीय 

ऊजाफ स्रोिों का उपयोग करके वतटफकल र्ातमिंग को और अतधक पयाफवरर् अनकूुल बनाया जा सकिा ह।ै 

6. स्थानीय और ताजा भोजन: वतटफकल र्ातमिंग के िहि उपज का उत्पादन शहरी क्षते्रों में तकया जािा है, तजससे यह िाजगी 

और पोिक ित्वों से भरपरू होिा ह।ै आपतूिफ श्रृंखला कम होन ेसे न केवल भोजन की गरु्वत्ता बढ़िी ह,ै बतल्क खाद्य सरुक्षा में 

भी सधुार होिा ह।ै 

वर्टिकल फार्मिंग से जुड़ी प्रमुख िुनौर्तयाँ 

1. प्रारिंर्भक लागत में वृर्ि: वतटफकल र्ातमिंग की स्थापना के तलए प्रारंतभक तनवेश बहुि अतधक होिा ह।ै इसमें उन्नि 

िकनीक, जलवाय ुतनयंत्रर् उपकरर्, और तसंचाई प्रर्ातलयों की आवश्यकिा होिी ह,ै जो इसके प्रारंतभक खचफ को बढ़ा दिेी 

ह।ै इसके अलावा, भतूम और भवनों की लागि भी उच्च हो सकिी ह,ै खासकर शहरी क्षेत्रों में। 



स िंह एविं  ाथी (2024) एग्री मगैज़ीन, 01(05): 01-06 (सि म्बर, 2024) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 5 

2. ऊजाि की उच्ि मािंग: वतटफकल र्ातमिंग में कृतत्रम प्रकाश और जलवाय ुतनयंत्रर् की आवश्यकिा होिी ह,ै तजसके कारर् 

ऊजाफ की खपि अतधक होिी ह।ै यद्यतप एलईडी लाइतटंग न ेऊजाफ की खपि को कम तकया ह,ै तर्र भी तबजली की उच्च मांग 

को तस्थरिा के साथ संिुतलि करना एक चनुौिीपरू्फ कायफ ह।ै 

3. तकनीकी र्नभिरता: वतटफकल र्ातमिंग परूी िरह से िकनीकी तनगरानी और तनयंत्रर् पर तनभफर करिी ह।ै यह प्रर्ाली केवल उन 

क्षेत्रों में सर्ल हो सकिी ह,ै जहां िकनीकी संसाधन और तवशेिज्ञिा उपलब्ध हो। उन क्षेत्रों में जहां िकनीकी अवसंरचना की 

कमी ह,ै वतटफकल र्ातमिंग की सर्लिा संतदग्ध हो सकिी ह।ै 

4. फसलों की र्वर्वधता में सीमाए:ँ जबतक हरी पत्तेदार सतब्जयााँ और जड़ी-बतूटयााँ वतटफकल र्ातमिंग में अच्छी िरह से उगिी 

हैं, अनाज और जड़ वाली सतब्जयों की खेिी करना चनुौिीपरू्फ हो सकिा ह।ै र्सल तवतवधिा में तवस्िार करना आवश्यक ह ै

िातक वतटफकल र्ातमिंग वैतिक खाद्य उत्पादन में अतधक योगदान द ेसके। 

वर्टिकल फार्मिंग का भर्वष्य 

वतटफकल र्ातमिंग शहरी कृति के क्षते्र में एक क्रांतिकारी पररविफन ला सकिी ह।ै जैसे-जैसे िकनीकी प्रगति होगी और लागि में कमी 

आएगी, यह संभावना ह ैतक वतटफकल र्ातमिंग एक मखु्यधारा की कृति तवतध बन जाएगी। इसके मार्धयम से शहरी क्षते्रों को खाद्य 

उत्पादन में आत्मतनभफर बनाया जा सकिा ह,ै जो न केवल स्थानीय स्िर पर खाद्य सरुक्षा में सधुार करेगा, बतल्क जलवाय ुपररविफन 

के प्रभावों को भी कम करेगा। 

1. उन्द्नत तकनीक का उपयोग: भतवष्य में, स्वचालन, कृतत्रम बतुिमत्ता, और रोबोतटकस के उपयोग से वतटफकल र्ातमिंग को 

और अतधक कुशल बनाया जा सकेगा। इससे र्सल उत्पादन की प्रतक्रया में मानव हस्िक्षेप की आवश्यकिा कम हो जाएगी 

और उत्पादन क्षमिा में वतृि होगी। 

2. फसल र्वर्वधता में वृर्ि: शोधकिाफओ ंऔर कृति वैज्ञातनकों के प्रयासों से, वतटफकल र्ातमिंग में उगाई जान ेवाली र्सलों 

की तवतवधिा में वतृि की जा सकिी ह।ै जैसे-जैसे इस क्षेत्र में शोध बढ़ेगा, अनाज, जड़ वाली सतब्जयााँ, और र्लों की खिेी 

भी संभव हो सकेगी। 

3. नवीकरणीय ऊजाि का उपयोग: ऊजाफ की उच्च मांग वतटफकल र्ातमिंग के तलए एक बड़ी चनुौिी ह,ै लेतकन सौर, पवन, और 

अन्य नवीकरर्ीय ऊजाफ स्रोिों का उपयोग करके इस चनुौिी का सामना तकया जा सकिा ह।ै इससे वतटफकल र्ातमिंग की 

लागि में कमी आएगी और यह अतधक पयाफवरर्-अनकूुल बन सकेगा। 

4. सामार्जक और आर्थिक प्रभाव: वतटफकल र्ातमिंग का तवस्िार न केवल खाद्य उत्पादन में वतृि करेगा, बतल्क रोजगार के 

नए अवसर भी पैदा करेगा। यह िकनीक शहरी समदुायों को स्वावलंबी बनने का अवसर प्रदान करेगी, तजससे सामातजक और 

आतथफक तवकास में भी योगदान तमलेगा। 

भारत में वर्टिकल फार्मिंग की सिंभावनाए ँ

भारि में िेजी से बढ़िी शहरी आबादी और कृति योग्य भतूम की कमी को दखेिे हुए, वतटफकल र्ातमिंग एक महत्वपरू्फ समाधान हो 

सकिा ह।ै तवशेि रूप से शहरी क्षते्रों में जहााँ भतूम की उपलब्धिा सीतमि ह,ै वतटफकल र्ातमिंग खाद्य सरुक्षा में महत्वपरू्फ भतूमका 

तनभा सकिी ह।ै इसके अतिररक्त, भारि के कई तहस्सों में पानी की कमी और जलवाय ुपररविफन के प्रभावों को दखेिे हुए, यह 

िकनीक दशे की कृति प्रर्ाली में तस्थरिा लाने में सहायक हो सकिी ह।ै 

1. शहरी कृर्ि में योगदान: भारि में िेजी से शहरीकरर् हो रहा ह,ै और वतटफकल र्ातमिंग के मार्धयम से शहरी क्षेत्रों में कृति को 

संभव बनाया जा सकिा ह।ै इससे शहरी तनवातसयों को िाजा और पोिक भोजन तमल सकेगा, और साथ ही यह खाद्य आपतूिफ 

श्रृंखला को भी मजबिू करेगा। 

2. पयािवरणीय लाभ: भारि में जलवाय ुपररविफन, जल संकट, और भतूम क्षरर् जैसे पयाफवरर्ीय मदु्दों का सामना हो रहा ह।ै 

वतटफकल र्ातमिंग इन समस्याओ ंको हल करने में मदद कर सकिी ह,ै कयोंतक यह कम जल और भतूम का उपयोग करके 

अतधक उत्पादन कर सकिी ह।ै 

3. आर्थिक सिंभावनाए:ँ वतटफकल र्ातमिंग की स्थापना के तलए प्रारंतभक तनवेश अतधक हो सकिा ह,ै लेतकन दीघफकातलक 

दृतिकोर् से यह आतथफक रूप से लाभदायक सातबि हो सकिी ह।ै इसके मार्धयम से तकसानों और उद्यतमयों के तलए नए 

व्यापाररक अवसर खलु सकिे हैं। 

र्नष्किि 

वतटफकल र्ातमिंग शहरी कृति के तलए एक अतद्विीय और क्रांतिकारी समाधान प्रस्िुि करिी ह।ै यह न केवल सीतमि संसाधनों के 

साथ अतधक उत्पादन की संभावना प्रदान करिी ह,ै बतल्क यह खाद्य सरुक्षा, पयाफवरर्ीय तस्थरिा, और आतथफक तवकास में भी 

योगदान कर सकिी ह।ै हालांतक वतटफकल र्ातमिंग में कुछ चनुौतियााँ हैं, जैसे उच्च प्रारंतभक लागि और िकनीकी तनभफरिा, लेतकन 
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िकनीकी तवकास और अनसंुधान के साथ यह इन चनुौतियों से तनपटने की क्षमिा रखिी ह।ै आन ेवाले विों में, वतटफकल र्ातमिंग 

शहरी खाद्य प्रर्ातलयों का एक महत्वपरू्फ तहस्सा बन सकिी ह,ै तजससे एक अतधक सिि और लचीला खाद्य भतवष्य सतुनतिि हो 

सके। 
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