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आधुनिक सरसों की खेती प्रणाली: उत्पादकता और नथिरता में सुधार 
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रसों (Brassica spp.) प्रमखु तिलहनी फसलों में से एक ह,ै जो अपन े

उच्च िेल सामग्री, अनकूुलिा, और आतथिक महत्व के तलए पहचानी 

जािी ह।ै परंपरागि खेिी प्रणाली लंबे समय से सरसों की खेिी का आधार रही 

ह।ै हालांतक, जलवाय ुपररवििन, संसाधनों की कमी, और कीट प्रतिरोध जैसी 

चनुौतियों के कारण आधतुनक कृति िकनीकों को अपनाना अतनवायि हो गया 

ह।ै इस लेख में आधतुनक सरसों की खेिी प्रणाली के उन उन्नि िरीकों और 

नवाचारों पर चचाि की गई ह,ै जो उत्पादकिा बढान ेऔर तथथरिा सतुनतिि करन ेपर कें तिि हैं।  

आधुनिक सरसों की खेती का महत्व 

1. चुिौनतयों का समाधाि 

 कम उत्पादकता: परंपरागि पद्धतियां अक्सर उपज को सीतमि करिी हैं। 

 जलवाय ुपररवतयि: अतनयतमि विाि और िापमान में बदलाव फूल और बीज बनन ेकी प्रतिया को प्रभातवि करि ेहैं। 

 कीट और रोग: एतफड्स और आल्टरनेररया ब्लाइट जैसे मदु्द ेउत्पादन में बाधा उत्पन्न करि ेहैं। 

2. आधुनिक प्रणाली के लाभ 

 उपज और मनुाफे में वतृद्ध। 

 िेल की गणुवत्ता और बीज सामग्री में सधुार। 

 जैतवक और अजैतवक िनावों के प्रति सहनशीलिा। 

3. आधुनिक सरसों खेती के नलए उपयकु्त जलवाय ुऔर नमट्टी 

जलवाय ु

 10–25°C का ठंडा िापमान वतृद्ध और फूलन ेके तलए आदशि ह।ै 

 बीज पकन ेके समय सखूा मौसम सबसे उपयकु्त होिा ह।ै 

 फूलन ेके समय पाला बचाव के तलए ध्यान दनेा चातहए। 

नमट्टी 

 अच्छी जल तनकासी वाली दोमट और बलुई दोमट तमट्टी, pH 6.0–7.5 के साथ उपयकु्त ह।ै 

 जैतवक पदाथों से भरपरू तमट्टी उत्पादकिा को बढािी ह।ै 

4. आधुनिक सरसों खेती प्रणाली के प्रमुख घटक 

सटीक कृनि तकिीकें  

 जीपीएस-निदेनशत उपकरण: बीज बोन ेऔर संसाधनों के सटीक उपयोग को सतुनतिि करि ेहैं। 

 ड्रोि और सेंसर: फसल की तथथति, तमट्टी की तथथति, और तसंचाई की जरूरिों की तनगरानी करि ेहैं। 
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उन्द्ित और सिंकर नकथमें 

 सिंकर नकथमें: DMH-1, पसूा सरसों-29, NRCHB-506। 

 जीएम सरसों: सखू ेऔर रोग प्रतिरोध के तलए तवकतसि। 

 CRISPR तकिीक: िेल की गणुवत्ता और कीट प्रतिरोध को बढाने के तलए उपयोगी। 

यिंत्रीकृत बुवाई और कटाई 

 बीज नड्रल: 30 सेमी x 10 सेमी की उतचि दरूी पर समान बवुाई सतुनतिि करि ेहैं। 

 किं बाइि हावेथटर: कटाई के नकुसान को कम करि ेहैं और श्रम लागि बचािे हैं। 

5. थमाटय नसिंचाई प्रणाली 

माइक्रो-नसिंचाई तकिीक 

 नड्रप नसिंचाई: पानी का कुशल उपयोग करि ेहुए तमट्टी की नमी बनाए रखिी ह।ै 

 नथप्रिंकलर: वतृद्ध के महत्वपणूि चरणों के दौरान समान तमट्टी नमी सतुनतिि करि ेहैं। 

एआई आधाररत नसिंचाई प्रबिंधि 

 तमट्टी की नमी सेंसर और मौसम पवूािनमुान से प्राप्त डेटा तसंचाई की मात्रा और समय को अनकूुल बनािे हैं। 

6. एकीकृत पोिक तत्व प्रबिंधि (INM) 

 नमट्टी परीक्षण नकट: पोिक ित्वों की सटीक आवश्यकिाओ ंका तनधािरण करिी हैं। 

 पोिक तत्व अिुप्रयोग: नाइट्रोजन (60–80 तकग्रा/ह)े, फॉथफोरस (30–40 तकग्रा/ह)े, पोटाश (20–30 तकग्रा/ह)े, और 

सल्फर (20–25 तकग्रा/ह)े। 

 जैव उवयरक और जैनवक इिपुट: तमट्टी के थवाथ्य को बढावा दिेे हैं और तटकाऊ पोिक ित्व चि को प्रोत्सातहि करि ेहैं। 

7. कीट और रोग प्रबिंधि 

प्रमुख कीट और उिका नियिंत्रण 

 एनिड्स (Lipaphis erysimi): नीम आधाररि थप्र ेऔर प्रणालीगि कीटनाशकों से तनयंतत्रि। 

 सरसों आरा मक्खी (Athalia proxima): जैतवक तनयंत्रण एजेंट जैसे ट्राइकोग्रामा का उपयोग। 

सामान्द्य रोग 

 आल्टरिेररया ब्लाइट: प्रतिरोधी तकथमों और मैंकोजेब जैसे फफंूदनाशकों का उपयोग। 

 व्हाइट रथट: मेटालेतक्सल से बीज उपचार रोकथाम में सहायक। 

8. जलवाय-ुलचीली प्रिाएिं 

 हीट और सखूा सनहष्णुता: RH-749 जैसी तकथमें। 

 सिंरक्षण जुताई: तमट्टी में नमी बनाए रखिी ह ैऔर ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन को कम करिी ह।ै 

 िसल नवनवधीकरण: दालों के साथ इटंरिॉतपगं तमट्टी की उविरिा को सधुारिी ह।ै 

9. नडनजटल कृनि का समावेश 

 िामय प्रबिंधि सॉफ्टवेयर: फसल की तनगरानी और इनपटु उपयोग को टै्रक करिा ह।ै 

 मोबाइल एनललकेशि: वाथितवक समय कीट अलटि, मौसम अपडेट, और खेिी के सझुाव प्रदान करि ेहैं। 

निष्किय 

आधतुनक सरसों खेिी प्रणाली पारंपररक ज्ञान और उन्नि कृति प्रथाओ ंके बीच की खाई को पाटिी ह।ै सटीक खेिी, थमाटि तसंचाई, 

और एकीकृि कीट प्रबंधन को अपनाकर तकसान अतधक उत्पादकिा, कम पयािवरणीय प्रभाव, और बेहिर मनुाफा प्राप्त कर सकिे 

हैं। ये तटकाऊ दृतिकोण सतुनतिि करि ेहैं तक सरसों की खेिी िेजी से बदलिे कृति पररदृश्य में व्यावहाररक और प्रतिथपधी बनी रह।े 


