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ब्रोकली: कृषि को बदलने वाली सुपरफूड फसल 

(शंकर दयाल राठौर
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कली, जिसे सजज़ियों की "मकुुटमजि" कहा िाता ह,ै हाल के वर्षों में अत्यजिक लोकजिय हो गई ह।ै इसे न केवल इसके 

अदु्भत पोर्षि लाभों के जलए सराहा िाता ह,ै बजकक इसकी खेती भी जकसानों के जलए एक लाभकारी व्यवसाय साजबत हो 

रही ह।ै आइए िानत ेहैं इस सपुरफूड फसल के बारे में और यह कृजर्ष क्षेत्र में जकस तरह क्ाांजत ला रही ह।ै 

पोिण से भरपूर ब्रोकली 

ब्रोकली कू्सीफेरस सजज़ियों (Brassicaceae) के पररवार से सांबांजित ह।ै यह आवश्यक जवटाजमन और खजनिों से भरपरू ह ैऔर 

स्वास््य के िजत िागरूक उपभोक्ताओां की पसांदीदा सज़िी बन चकुी ह।ै एक बार ब्रोकली खान ेसे आपको जमलता ह:ै 

 षवटाषमन सी: रोग िजतरोिक क्षमता बढाता ह ैऔर एक शजक्तशाली एांटीऑक्सीडेंट के रूप में कायय करता ह।ै 

 षवटाषमन के: हड्जडयों के स्वास््य को बनाए रखता ह ैऔर रक्त के थक्के िमान ेमें सहायक ह।ै 

 फाइबर: पाचन तांत्र को स्वस्थ रखता ह ैऔर परुानी बीमाररयों को रोकता ह।ै 

 फोलेट: कोजशकाओां के जवकास और जवकास के जलए आवश्यक। 

 सल्फोराफेन: एक जवशेर्ष यौजगक िो कैं सर की रोकथाम में सहायक होता ह।ै 

 इन लाभों के बारे में बढती िागरूकता के कारि ब्रोकली की माांग में काफी वजृि हुई ह,ै और यह अब घर-घर में उपयोग 

की िाने वाली सज़िी बन गई ह।ै 

ब्रोकली की खेती: षकसानों के षलए एक सोने की खान 

ब्रोकली को नकदी फसल के रूप में तेिी से अपनाया िा रहा ह,ै क्योंजक इसका बािार मकूय अजिक ह ैऔर यह जवजभन्न िलवाय ु

पररजस्थजतयों के अनकूुल ह।ै इसकी खेती के मखु्य पहलुओ ां को समझते हैं: 

1. र्लवाय ुऔर षमट्टी की आवश्यकताए ं

ब्रोकली ठांडी िलवाय ुमें अच्छी तरह बढती ह।ै 18°C से 23°C का तापमान इसके जलए आदशय ह।ै अच्छी िल जनकासी वाली, 

उपिाऊ जमट्टी जिसमें पीएच 6.0 से 7.5 के बीच हो, ब्रोकली के जलए उपयकु्त ह।ै यह फसल जवशेर्ष रूप से उन क्षेत्रों के जलए 

उपयकु्त ह ैिहाां मध्यम सजदययाां होती हैं, िैसे भारत के उत्तरी मैदान और उच्च ऊां चाई वाले क्षेत्र। 

2. बुवाई और कटाई 

 बुवाई का समय: क्षेत्र के आिार पर ब्रोकली को अगस्त से 

अक्टूबर के बीच लगाया िा सकता ह।ै 

 बीर् की मात्रा: िजत हके्टेयर 500-600 ग्राम बीि पयायप्त 

होता ह।ै 

 कटाई: पौिारोपि के 60-90 जदनों बाद ब्रोकली तैयार हो 

िाती ह,ै जिससे जकसानों को िकदी लाभ जमलता ह।ै 

 

ब्रो 
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3. कीट और रोग प्रबंधन 

हालाांजक ब्रोकली अपेक्षाकृत मिबतू फसल ह,ै लेजकन इसे एजफड्स िैसे कीट और क्लबरूट िैसी बीमाररयाां िभाजवत कर सकती 

हैं। एकीकृत कीट िबांिन (IPM) अपनाना और िजतरोिी बीि जकस्मों का उपयोग इन समस्याओ ां को कम कर सकता ह।ै 

आषथजक और बार्ार की सभंावनाए ं

शहरी बािारों में ब्रोकली की माांग लगातार बढ रही ह,ै इसके स्वास््य लाभ और बहुआयामी उपयोजगता के कारि। सलाद से 

लेकर सपू तक, यह रो़िाना और जवशेर्ष व्यांिनों में एक मखु्य सामग्री बन चकुी ह।ै जनयायत के अवसर भी बढ ेहैं, अमरेरका, यरूोप 

और खाडी दशेों िैसे कई दशे ता़िी और िसांस्कृत ब्रोकली का आयात करत ेहैं। भारतीय जकसानों के जलए, पारांपररक सजजियों की 

तुलना में ब्रोकली बेहतर मकूय िदान करती ह।ै उन्नत कृजर्ष तकनीकों को अपनाकर और गिुवत्ता बनाए रखकर, जकसान घरेल ूऔर 

अांतरायष्ट्रीय दोनों बािारों में अच्छी आमदनी कर सकते हैं। 

सतत षवकास और भषवष्य की सभंावनाए ं

ब्रोकली की खेती स्थायी कृजर्ष पिजतयों के अनरुूप ह।ै इसे अन्य फसलों की तुलना में कम पानी की आवश्यकता होती ह ैऔर इसे 

फसल चक् में शाजमल जकया िा सकता ह,ै जिससे जमट्टी का स्वास््य बना रहता ह।ै इसके अलावा, िैजवक खेती के बढते चलन न े

इसे और अजिक आकर्षयक बना जदया ह,ै क्योंजक उपभोक्ता रसायन-मकु्त उत्पादों के जलए अजिक भगुतान करन ेको तैयार हैं। 

षनष्किज 

ब्रोकली केवल एक सज़िी नहीं ह;ै यह स्वास््य के िजत िागरूक िीवनशैली और जटकाऊ खेती की ओर बढते रुझान का ितीक 

ह।ै जकसानों के जलए यह अपनी खेती में जवजविता लान ेऔर मनुाफा बढान ेका अवसर िदान करती ह।ै उपभोक्ताओां के जलए, यह 

उनके आहार में स्वाजदष्ट और पोर्षि से भरपरू िोड ह।ै िैसे-िैसे दजुनया स्वस्थ खान ेकी आदतों और स्थायी कृजर्ष की ओर बढ रही 

ह,ै ब्रोकली भजवष्ट्य की फसल के रूप में उभर रही ह।ै यह हर मायन ेमें एक सच्चा सपुरफूड ह।ै 

 


