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सानों की आय बढाने के लिए भारतीय कृलि अनसंुधान पररिद के लिलभन्न संस्थानों से जडेु िैज्ञालनक फिों और मसािों के 

मलू्यिलधित उत्पाद बनान ेकी प्रौद्योलिलकयों को लिकलसत करने में िि ेहुए हैं। इस क्रम में जायफि के लििके से बनी टॉफी 

का भी लिकास लकया जा रहा ह।ैऔर उम्मीद ह ै लक जल्द ही िोिों को यह खाने को लमिेिी। अखरोट की तरह लदखने िािा 

जायफि लिलिध औिधीय िणुों से भरपरू ऐसा मसािा ह,ै लजसका इस्तेमाि खाना पकान ेमें लकया जाता ह।ै इसमें कई ऐसे पोिक 

तत्ि भी पाए जाते हैं, जो स्िास््य के लिए काफी फायदमेंद होते हैं। जायफि के मलू्यिलधित उत्पादों को उपभोक्ताओ ंके बीच 

िोकलप्रय बनाने के लिए ही जायफि के लििके से व्यािसालयक स्तर पर टॉफी बनाई जा रही ह।ै  

उपयोग 

संस्करण उद्योि में खासकर, डच व्यंजनों में, मानक मसािों के रूप में प्रयोि होता ह।ै 

जायफि मांस उत्पादों, शोरबा, सॉस, बेक्ड खाद्यों, लमष्ठानों, पलुडंि एिं सब्जी आलद की 

पकाई में प्रयकु्त होता ह।ै स्िालदष्ट जायकेदार व्यंजनों में भी जालित्री प्रयकु्त की जाती ह।ै अपन े

उत्तेजक एिं िातहर िणुों के कारण पिूी दशेों में दिा के रूप में इसका इस्तेमाि लकया जाता 

ह।ै जायफि का सेिन करने से अलनद्रा की परेशानी दरू होती ह,ै साथ ही पाचन तंत्र भी दरुुस्त 

रहता ह।ै यह इतनी असरदार औिलध ह ै लक लजससे कैं सर से िेकर मधमुेह तक का इिाज 

लकया जा सकता ह।ै इसके अिािा शरीर की प्रलतरोधक क्षमता बढाने में भी जायफि बेहद 

असरदार ह।ै 

 जायफि में ििभि 80-85 प्रलतशत जापररकॉपि (जायफि का बाहरी लििका) होता ह।ै अलधक उपज दनेे िािी इसकी 

लकस्में प्रलत पेड 100 लक.ग्रा. तक ताजा पररकॉपि की पैदािार दतेी हैं। ितिमान समय में लकसान 

जायफि के बीज और िदू ेका इस्तेमाि करते हैं और परेरकॉपि को खेत में ही सडने के लिए 

िोड दतेे हैं। यह तकनीक व्यथि िोड लदए िए परेरकॉपि से जायफि टॉफी बनाकर इसके 

प्रभािी इस्तेमाि में मदद करेिी। व्यािसालयक नजररए से यह जायफि टॉफी काफी महत्िपणूि 

खाद्य पदाथि ह।ै यह उत्पाद जायफि से लनलमित मसािा उत्पादों जैसे-जायफि के बीज और 

िदूा की उपज के अिािा लकसानों और उद्यलमयों को अलतररक्त आय लदिान े में मदद करता ह।ै खास बात यह ह ै लक लकसी 

लसंथेलटक लप्रजिेलटि का इस्तेमाि लकए लबना ही, कमरे के सामान्य तापमान पर इस उत्पाद का एक ििि तक भंडारण लकया जा 

सकता ह।ै 

िकनीक का पेटेंट 

भाकृअनपु-केन्द्रीय तटीय कृलि अनसंुधान संस्थान, िोिा ने जायफि के लििके से टॉफी बनाने की तकनीक का पेटेंट करिाने के 

लिए आिेदन (आिेदन संख्या: 201621012414) कर लदया ह।ै इस तकनीक के व्यािसायीकरण की लदशा में अनबंुध ज्ञापन पर 

हस्ताक्षर को साकार बनाने में संस्थान की प्रौद्योलिकी प्रबंधन इकाई (आईटीएमय)ू न ेमदद की ह।ै जायफि प्रायः 9-12 मीटर 

ऊंचाई तक बढने िािा सदाबहार पेड ह।ै इसके फि से दो मसािे, जायफि और जालित्री, प्राप्त होते हैं। जायफि, फि के अंदर 

पाई जाने िािी िठुिी अथिा बीज होता ह,ै जबलक जालित्री, िठुिी पर जािीदार परत (बीजचोि) ह।ै जायफि के पेड की 

उत्पलत्त इडंोनलेशया के मोिुक्का मसािा द्वीपों में से सबसे बडे द्वीप, बांदा में हुई थी। हािांलक, शब्द नटमेि िैलटन शब्द नक्स से 

लक 
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आता ह,ै लजसका अथि ह ैकाष्ठफि (नट), और मस्कट, लजसका अथि ह ै 'कस्तूरी जैसा'। इसके फि मांसि िठुिीदार, िोिाकार 

और रंि में फीके पीिे होते हैं। 

 इस मसािे का इलतहास पहिी शताब्दी ईसिी से प्रारंभ होता ह,ै जब रोमन िेखकललिनी ने इस एक पेड के बारे में 

बताया था लक इसमें दो अिि-अिि स्िाद िािे दो काष्ठफि होते हैं। इसे प्रलसलि 1600 के दशक में लमिी, जब हॉिैंडिालसयों 

(डच) न ेईस्ट इडंीज में केिि जायफि उत्पादन को अपन ेअधीन करने के लिए बांदा के द्वीप पर एक चहुमखुी यिु िेड लदया था। 

यहां तक लक बाद में हॉिैंडिालसयों ने अंगे्रजों के स्िालमत्ि िािे एक जायफि उत्पादक द्वीप पर लनयंत्रण के लिए मनैहट्टन द्वीप का 

सौदा तक लकया था। 

 जायफि, उष्णकलटबंधीय जििाय ुका पौधा ह।ै इसकी खतेी के लिए उलचत जि लनकासी िािी िहरी उपजाऊ भलूम की 

जरूरत होती ह।ै व्यािसालयक रूप से पौधों के जल्द लिकास करने के लिए बिुई दोमट मदृा या िाि िैटेराइट मदृा में इसे उिाना 

िाभकारी रहता ह।ै इसके पौधे को लिकास करने के लिए, सदी और िमी, दोनों मौसम की आिश्यकता होती ह,ै िेलकन अलधक 

सदी अथिा अलधक िमी इसकी खेती के लिए उपयकु्त नहीं मानी जाती। सलदियों में पडने िािा पािा इसकी खेती के लिए 

नकुसानदायक होता ह।ै इसके पौधों को लिकास करन ेके लिए सामान्य ििाि की जरूरत होती ह।ै इसके अिािा शरुुआत में पौधों 

के लिकास के दौरान उन्हें हल्की िाया की जरूरत होती ह।ै भारत में इसे दलक्षण भारत के कुि राज्यों में बडे पैमाने पर उिाया जाता 

ह।ै 

 


