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फलों की कटाई के बाद प्रबंधन में उन्नत तकनीकों की भूममका 
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लों की कटाई के बाद प्रबंधन कृषि आपषूति श्ृंखला का एक महत्वपरू्ि पहल ूह,ै जो गरु्वत्ता बनाए रखने, शेल्फ लाइफ 

बढाने और उपभोक्ता तक सरुषित फल पह चंाने के उद्दशे्य से रर्नीषतक प्रषियाओ ंकी एक श्ृंखला को शाषमल करता ह।ै 

यह चरर् षवशेि रूप से महत्वपरू्ि ह ै्योंषक फल न्य कृषि उत्पादों की तलुना म  नत्यषधक नाशवान होते ह  और उ्च नमी 

सामग्री और जैषवक गषतषवषधयों के कारर् तेजी से गरु्वत्ता म  षगरावट का सामना करते ह । प्रभावी कटाई के बाद प्रबंधन म  बह -

षवियक दृषिकोर् शाषमल होता ह ैषजसम  उषचत कटाई तकनीक, छंटाई, गे्रष ंग, सफाई, पोस्ट-हावेस्ट उपचार, पैकेषजंग, भं ारर्, 

पररवहन और षवपर्न शाषमल ह । इन सभी चरर्ों को फसल के बाद होने वाले नकुसान को कम करने के षलए सावधानीपवूिक 

योजना और षनष्पादन की आवश्यकता होती है, जो कुल उपज का एक महत्वपरू्ि षहस्सा हो सकता ह।ै इसके नलावा, फलों की 

गरु्वत्ता बनाए रखना उपभोक्ता संतुषि के षलए आवश्यक ह ै्योंषक यह सीधे स्वाद, बनावट, पोिर् मलू्य और उपषस्िषत को 

प्रभाषवत करता ह।ै 

 प्रौद्योषगकी म  नवाचार और कटाई के बाद फलों म  होने वाली शारीररक और जैव-रासायषनक प्रषियाओ ंकी गहरी 

समझ न ेनषधक उ्नत और कुशल कटाई के बाद प्रबंधन प्रिाओ ंके षवकास को संभव बनाया ह।ै ये प्रगषत सषुनषित करती ह ैषक 

फल न केवल बाजार तक इितम षस्िषत म  पह चं , बषल्क उत्पादकों के षलए खाद्य सरुिा और आषििक षस्िरता म  भी योगदान द । 

इसषलए, कटाई के बाद प्रबंधन का महत्व नत्यषधक ह,ै ्योंषक यह खाद्य नपव्यय को कम करने, लाभप्रदता बढान ेऔर 

उपभोक्ताओ ंको उ्च गरु्वत्ता वाले उत्पादों की आपषूति म  महत्वपरू्ि भषूमका षनभाता ह।ै 

1. कटाई 

i. समय: कटाई का समय महत्वपरू्ि होता ह।ै फलों को उनकी पररप्वता के इितम चरर् म  चनुा जाना चाषहए, जो प्रजाषतयों और 

लषित बाजार के ननसुार षभ्न होता ह।ै उदाहरर् के षलए, सेब और केले जैसे कुछ फलों को िोडा क्चा भी काटा जा सकता ह ै

्योंषक वे भं ारर् के दौरान पकते ह , जबषक स्रॉबेरी और नंगरू जैसे न्य फलों को परू्ि पकने पर ही तोडा जाना चाषहए। 

ii. षवषध: कटाई की षवषधयों म  शारीररक िषत को कम करना चाषहए। नाजकु फलों जैसे जामनु के षलए मनैनुल कटाई आम ह,ै 

जबषक मजबतू फलों जैसे सेब और साइरस के षलए मशीनों का उपयोग षकया जाता ह।ै उपकरर्ों को साफ और तेज़ होना चाषहए 

ताषक फलों को चोट न पह चंे और रोगों का प्रसार न हो। 

2. प्री-कूमलगं (पवूव शीतलन) 

पवूि-शीतलन कटाई के बाद तरंुत फसल की ठं क का तरीका ह ै(आमतौर पर 24 घटें के भीतर) भं ारर् या पररवहन से पहले। 

उदे्दश्य: फील्  की गमी को दरू करना। 

प्री-कूमलंग के प्रकार: बफि   ालना, रूम कूषलंग, फोस् ि एयर कूषलंग, हाइड्रो कूषलंग, वै्यमू कूषलंग। 

3. छंटाई और गे्रमडगं 

i. छंटाई: फलों को आकार, रंग, पकाव और गरु्वत्ता के आधार पर नलग करना। 

ii. गे्रष ंग: उपषस्िषत, बनावट और स्वाद के आधार पर फलों को श्षेर्यों म  षवभाषजत करना। 
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4. सफाई 

धलुाई: षमट्टी, कीटनाशकों और न्य संदिूकों को हटाना। 

सखुाना: उषचत सखुान ेसे सकू्ष्मजीवों के षवकास और खराबी को रोकना। 

5. पोस्ट-हावेस्ट उपचार 

रासायषनक उपचार: रोग और कीट षनयंत्रर्। 

भौषतक उपचार: गमि पानी, षवषकरर्, षनयंषत्रत वायमुं ल। 

वैष्संग: फल की उपषस्िषत म  सधुार और शेल्फ लाइफ बढाना। 

6. पैकेमजंग 

उषचत पैकेषजंग सामग्री का उपयोग फलों को पररवहन और भं ारर् के दौरान िषत से बचाने के षलए आवश्यक ह।ै 

7. भंडारण 

भं ारर् तापमान और आर्द्िता को षनयंषत्रत करना महत्वपरू्ि ह।ै 

षनयंषत्रत वातावरर् (CA) भं ारर् तकनीक  श्वसन और पकन ेकी दर को धीमा करती ह । 

8. पररवहन 

शीत श्ृंखला को बनाए रखना और फलों को सावधानी से संभालना आवश्यक ह।ै 

9. मवपणन 

फलों की गरु्वत्ता और ताजगी सषुनषित करन ेके षलए बाजार तक समय पर षवतरर् आवश्यक ह।ै 

मनष्किव 

फलों की कटाई के बाद प्रबंधन फलों की गरु्वत्ता बनाए रखन,े आषििक लाभ बढाने और खाद्य सरुिा सषुनषित करने म  महत्वपरू्ि 

भषूमका षनभाता ह।ै नवीनतम प्रौद्योषगकी और सवोत्तम प्रिाओ ंको नपनाकर, उत्पादक बेहतर गरु्वत्ता वाले फल बाजार म  ला 

सकते ह , षजससे खाद्य नपव्यय म  कमी और उत्पादकों की लाभप्रदता म  वषृि हो सकती ह।ै 


