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मरूद (Psidium guajava) भारत में सबसे अधिक खाए जान ेवाले फलों में से एक ह।ै यह न केवल पौधिकता से भरपरू 

ह,ै बधकक इसकी खतेी भी आसान और लागत प्रभावी ह।ै इसे भारत के धवधभन्न जलवाय ुक्षेत्रों में उगाया जाता ह।ै इसकी 

खेती कम दखेभाल और लागत के साथ उच्च उत्पादकता प्रदान करती ह।ै 

अमरूद का इनतहास: अमरूद का मलू स्थान मध्य अमरेरका ह।ै इसे 17वीं सदी में भारत लाया गया और तब से यह हमारे दशे में 

मखु्य फल फसलों में से एक बन गया ह।ै 

भारत में उत्पादि भारत में उत्तर प्रदशे, महाराष्ट्र, पधिम बंगाल, धबहार और तधमलनाडु जैसे राज्यों में अमरूद का उत्पादन बडे 

पैमाने पर धकया जाता ह।ै 

अमरूद की पोषर् सबंंधी जािकारी  

प्रमुख पोषक तत्व  

नवटानमि सी: अमरूद धवटाधमन सी का प्रमखु स्रोत ह,ै जो प्रधतरक्षा प्रणाली को मजबतू करता ह।ै 

आहार फाइबर: पाचन तंत्र को सिुारन ेके धलए अत्यधिक उपयोगी। 

खनिज पदाथण: इसमें कैधकशयम, पोटेधशयम और आयरन जैसे खधनज भरपरू मात्रा में पाए जाते हैं। 

स्वास््य लाभ  

1. इम्यधूनटी बढाना: अमरूद का सेवन रोग प्रधतरोिक क्षमता को बढाता ह।ै 

2. हृदय स्वास््य: यह रक्तचाप और कोलेस्रॉल को धनयंधत्रत करता ह।ै 

3. पाचन स्वास््य: इसमें मौजदू फाइबर कब्ज और अन्य पाचन समस्याओ ंमें सहायक ह ै

4. डायधबटीज में उपयोगी: अमरूद का ग्लाइसेधमक इडेंक्स कम होन ेके कारण यह मिमुहे रोधगयों के धलए लाभकारी ह।ै 

जलवायु और नमट्टी  

जलवाय:ु अमरूद को उष्ट्णकधटबंिीय और उपोष्ट्णकधटबंिीय जलवाय ुमें सफलता पवूवक उगाया जा सकता ह।ै5 से 40 धडग्री 

सेधकसयस तापमान पर इसकी खेती की जा सकती ह।ैमानसनू के दौरान 1000-1200 धममी वर्ाव इसकी वधृि के धलए उपयकु्त ह।ै 

ठंडी जलवाय ुमें फल की गणुवत्ता और धमठास बढ जाती ह।ै 

नमट्टी: अमरूद हर प्रकार की धमट्टी में उग सकता है, लेधकन जल धनकासी वाली दोमट धमट्टी सबसे उपयकु्त ह ैपीएच मान 6.0 से 

7.5 होना चाधहए। भारी और लवणीय धमट्टी में इसकी खेती से बचना चाधहए। 

अमरूद की प्रमुख नकस्में  

उत्तर भारत की धकस्में  

1. इलाहाबाद सफेदा: मीठा स्वाद, अच्छी भंडारण क्षमता 

2. लखनऊ-49 (सरदार): बडा आकार, उच्च उपज। 

अ 
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3. धचधत्तदार1: मीठा स्वाद, आकर्वक रंग 

दधक्षण भारत की धकस्में  

1. बरुईपरु: पधिम बंगाल में प्रधसि। 

2. रेड फ्लेश्ड: गलुाबी गदूा और आकर्वक रंग। 

3. सीडलेस: धबना बीज के फल। 

धवदशेी धकस्में  

1. हॉन्गकॉन्ग धपंक: गलुाबी गदूा और उच्च धमठास। 

2. थाई ग्रीन: बडा आकार और उच्च उपज। 

प्रजिि और प्रसार  

बीज द्वारा प्रजिि 

• बीज से उगाए गए पौिे मजबतू और दीर्ावय ुहोते हैं। 

• परंतु इनसे फलों की गणुवत्ता असमान होती ह।ै 

कलम द्वारा प्रसार  

• नई तकनीकें  जैसे धक IBA हामोन का उपयोग करके सफलता दर बढाई जा सकती ह।ैमानसनू के दौरान यह धवधि सबसे 

अधिक सफल होती ह।ै 

ग्रान्टंर् 

• ग्रीन वेधनयर ग्राधफ्टंग सबसे अधिक उपयोगी तकनीक ह।ै 

• यह धवधि व्यावसाधयक स्तर पर लोकधप्रय ह।ै 

बनडरं्  

• पैच बधडंग और शीकड बधडंग का उपयोग करके पौिों का प्रसार धकया जाता ह।ै 

खेती की तैयारी   

• भधूम की तैयारी (Land Preparation):खेत की गहरी जतुाई करें। 

• मानसनू के पहले 1 मीटर के गड्ढे तैयार करें। 

• गड्ढों में गोबर खाद और धमट्टी धमलाकर भरें। 

पौधारोपर्: पौिे को मानसनू की शरुुआत में लगाएं।पौिे के चारों ओर धमट्टी को हकका दबाकर मजबतू करें। 

पौधों की दूरी: सामान्यतः 5x5 मीटर से 6x6 मीटर की दरूी रखी जाती ह।ैउच्च र्नत्व खतेी के धलए 3x3 मीटर का उपयोग करें। 

नसचंाई प्रबंधि: ग्रीष्ट्म ऋत ुमें 7-10 धदनों के अंतराल पर धसंचाई करें।सधदवयों में 15-20 धदनों के अतंराल पर पानी दें।फूल और 

फल बनन ेके दौरान धमट्टी में नमी बनाए रखें। 

फसल प्रबंधि  

कटाई-छंटाई: अनतु्पादक शाखाओ ंको हटा दें।नई शाखाओ ंको बढावा दनेे के धलए वाधर्वक छंटाई करें। 

खरपतवार नियंत्रर् 

• धनराई-गडुाई धनयधमत रूप से करें 

• जैधवक मधकचंग का उपयोग करे 

पौध सरंक्षर्  

प्रमुख कीट  

1. फल मनखी: उपाय: रैप का उपयोग और समय पर फलों की कटाई। 

2. निप्स: उपाय: नीम का तेल और जैधवक कीटनाशकों का धछडकाव। 

प्रमुख रोर्  

1. एन्रेक्नोज: समािान: तांबा आिाररत फफंूदनाशक। 

2. धवकट रोग: समािान: धमट्टी में जल धनकासी में सिुार। 
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कटाई और उपज  

• फलों की कटाई 120-150 धदनों में की जाती ह।ै 

• प्रधत पौिा औसत उपज 100-150 धकलोग्राम होती ह।ै 

भंडारर् और प्रससं्करर्  

• भंडारण ठंडी और सखूी जगह पर फलों का भंडारण करें। 

• भंडारण अवधि बढाने के धलए रेधिजरेशन का उपयोग करें। 

प्रससं्करर्  

• अमरूद से जमै, जसू, मरुब्बा, और पकप तैयार धकया जाता ह।ै 

• प्रसंस्करण उद्योगों में इसकी मांग लगातार बढ रही ह।ै 

आनथणक महत्व और नवपर्ि  

• अमरूद की खतेी से धकसान अच्छी आय प्राप्त कर सकते हैं। 

• प्रसंस्करण और धनयावत से अधतररक्त मनुाफा कमाया जा सकता ह।ै 

निष्कषण  

अमरूद की वैज्ञाधनक खतेी धकसानों के धलए एक समधृि का माध्यम हो सकती ह।ै सही प्रबंिन, आिधुनक तकनीक और समय पर 

दखेभाल से इसकी खतेी से अधिकतम लाभ प्राप्त धकया जा सकता ह।ै 

अमरूद की खेती का भनवष्य और सभंाविाए ँ 

अमरूद की खेती भारत में पहले से ही एक प्रमखु फसल ह,ै लेधकन भधवष्ट्य में इसके धवस्तार और आधथवक महत्व में और वधृि होन े

की संभावना ह।ै इसकी पोर्ण गणुवत्ता, प्रसंस्करण क्षमता, और जलवाय-ुअनकूुल धवशेर्ताए ँइसे भारतीय कृधर् में एक महत्वपणूव 

स्थान प्रदान करती हैं। 

1. जलवाय ुपररवतवन में अनकूुलता (Adaptation to Climate Change): अमरूद एक मजबतू फसल ह,ै जो सखूा और कम 

पानी की पररधस्थधतयों में भी फल दतेी ह।ैजलवाय ुपररवतवन के कारण अन्य फसलों पर बढते प्रभाव के बावजदू, अमरूद की 

खेती को अधिक प्रासंधगक और लाभकारी माना जाएगा। कम जल आवश्यकता और धवधवि धमट्टी में उगन ेकी क्षमता के 

कारण यह फसल भधवष्ट्य में धकसानों के धलए सरुधक्षत धवककप हो सकती ह।ै 

2. उच्च र्नत्व खेती और बाग प्रबंिन (High-Density Planting and Orchard Management): उच्च र्नत्व वाली 

खेती (High-Density Planting) से प्रधत हके्टेयर अधिक उत्पादन संभव ह।ै उन्नत बाग प्रबंिन तकनीकों, जैसे धिप 

धसंचाई, मधकचगं और उववरकों के संतुधलत उपयोग से उत्पादन और गणुवत्ता में वधृि होगी। 

3. प्रसंस्करण और मकूय विवन (Processing and Value Addition): अमरूद से जसू, जैम, प्यरूी, और मरुब्बा जैसे उत्पाद 

तैयार करना एक बढता हुआ उद्योग ह।ैभारत में फलों के प्रसंस्करण उद्योग का तेजी से धवकास हो रहा ह,ै धजससे अमरूद की 

मांग र्रेल ूऔर अंतरराष्ट्रीय बाजारों में बढ रही ह।ै“सीडलेस” और “धपंक फ्लेश्ड” धकस्मों की वैधिक मांग को दखेते हुए, 

भारत धनयावत के क्षते्र में अग्रणी बन सकता ह।ै 

4. नई धकस्मों का धवकास (Development of New Varieties):बेहतर गणुवत्ता, रोग प्रधतरोिक क्षमता, और उच्च उपज दने े

वाली धकस्मों के धवकास के धलए अनसंुिान कायव जारी ह।ैउन्नत धकस्में, जैसे धक लंबे समय तक भंडारण की क्षमता वाली 

धकस्में, धकसानों और व्यापाररयों के धलए लाभकारी होंगी। 

5. जैधवक खतेी की संभावनाएँ (Scope for Organic Farming):जैधवक उत्पादों की बढती मांग के कारण अमरूद की 

जैधवक खेती एक लाभदायक धवककप बन सकती ह।ैकम रसायधनक कीटनाशकों और उववरकों की आवश्यकता इसे जैधवक 

खेती के धलए उपयकु्त बनाती ह।ै 

6. धनयावत के नए अवसर (New Opportunities in Export): भारत में उगाए गए अमरूद का स्वाद और पोर्ण गणुवत्ता 

अंतरराष्ट्रीय बाजार में सराह ेजाते हैं।आिधुनक प्रसंस्करण और भंडारण तकनीकों के साथ, अमरूद और इसके उत्पादों का 

धनयावत बढाया जा सकता ह।ैधवशेर् रूप से धपंक गआुवा और सीडलेस गआुवा की वैधिक मांग तेजी से बढ रही ह।ै 

7. अनसंुिान और नवाचार (Research and Innovation): अमरूद की खेती के धलए नई तकनीकों का धवकास, जैसे सटीक 

खेती (Precision Farming) और आधटवधफधशयल इटेंधलजेंस आिाररत समािान, फसल प्रबंिन को आसान और अधिक 
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कुशल बनाएंगे। रोगों और कीटों के धलए जधैवक धनयंत्रण धवधियों पर अनसंुिान भधवष्ट्य में धकसानों के धलए अधिक धटकाऊ 

धवककप प्रदान करेगा। 

8. अमरूद-आिाररत उद्योगों का धवकास (Development of Guava-Based Industries): अमरूद का उपयोग केवल 

फलों तक सीधमत नहीं ह।ै इसकी पधत्तयों और बीजों का उपयोग फामावस्यधुटकल और कॉस्मेधटक उद्योग में धकया जा सकता 

ह।ैअमरूद आिाररत उद्योग, जैसे धक अमरूद का पाउडर, स्वास््य परूक उत्पाद और अन्य प्रसंस्कृत उत्पाद, रोजगार के नए 

अवसर पैदा करेंगे। 

9. स्माटव खतेी और धडधजटल प्रौद्योधगकी (Smart Farming and Digital Technology):भधवष्ट्य में स्माटव सेंसर और IoT 

आिाररत तकनीकों का उपयोग फसल धनगरानी और धसंचाई प्रबंिन में बढगेा।अमरूद के बागानों में िोन तकनीक का 

उपयोग कीट और रोग प्रबंिन को सटीक बनाएगा। 

10. सह-खेती और बहुफसली प्रणाली (Intercropping and Multi-Cropping Systems):अमरूद के साथ सह-फसल 

प्रणाली अपनाकर धकसानों की आय को बढाया जा सकता ह।ैसधब्जयों, मसालों और अन्य फसलों के साथ अमरूद की खतेी 

अधिक धटकाऊ कृधर् मॉडल बन सकती ह।ै 


