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त्तर परू्वी पहाड़ी क्षते्र अधिकाांश बागर्वाऩी फसलों का घर ह ैऔर मधिपरु भ़ी उनमें से एक ह,ै जहाां कई कम उपयोग र्वाल़ी 

बागर्वाऩी र्वस्तुएां पाई जात़ी हैं। पयाार्वरि़ीय पहलुओ ां पर हररत क्ाांधत के प्रभार्व के बारे में बढ़त़ी जागरूकता के कारि धर्वधभन्न 

धहतिारकों को कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी फसलों पर तत्काल ध्यान दनेे की आर्वश्यकता है, जो हमारे परू्वाजों से ह़ी उगाई / ते़ी 

और कायम र ़ी जा रह़ी हैं। पररर्वहन तांत्र में तत्काल सिुार, बाजार के बधुनयाद़ी ढाांच,े ग्राम़ीि भांडारि सांरचनाओ ां /गोदामों का 

धनमााि, सामाधजक समस्याओ ां को कम करना, अरै्वि करािान पर काननू़ी कारार्वाई, उत्पादन प्रौद्योधगधकयों में सिुार, सांस्थागत 

ऋि का प्रार्विान, कम उपयोग र्वाल़ी फसलों पर जागरूकता बढ़ाना और तत्काल सरकार जैसे उपाय। उत्पादन और धर्वपिन दोनों 

पहलुओ ां पर ध्यान दने े से न केर्वल मधिपरु राज्य में बधकक भारत के परेू उत्तर परू्वी क्षते्र में धर्वधभन्न धहतिारकों के बैकर्वडा और 

फॉरर्वडा धलांकेज तांत्र में आसाऩी होग़ी।  

पररचय 

अकप उपयोग या अप्रयकु्त और उपधेक्षत प्रजाधतयााँ "छोट़ी फसलों" की व्यापक टोकऱी में आत़ी हैं। र्वास्तर्व में, ये फसलें रे्व फसलें 

 हैं जो मखु्य रूप से पारांपररक धकसानों द्वारा उनके मलू/धर्वधर्विता के कें द्र में उगाई जात़ी हैं और अभ़ी भ़ी स्थाऩीय समदुायों के 

धनर्वााह के धलए महत्र्वपिूा हैं। कम उपयोग र्वाल़ी फसलों का उपयोग अक्सर उन पौिों की प्रजाधतयों का र्विान करने के धलए धकया 

जाता ह ैजो बहुत कम या बहुत स्थाऩीय स्तर पर उगाए,  ाए या उपयोग धकए जाते हैं, लेधकन उनमें बहुत सांभार्वनाएां हैं। इन फसलों 

को अक्सर उपेधक्षत भ़ी कहा जाता ह;ै अनाथ; नाबाधलग; आशाजनक; धर्वधशष्ट और पारांपररक एक या कम उपयोग धकया गया। इन 

फसलों की एक व्यापक रूप से स्र्व़ीकृत पररभाषा ह ै " ाद्य सरुक्षा, पोषि, स्र्वास््य, आय सजृन और पयाार्वरि़ीय सेर्वाओ ां में 

योगदान दनेे के धलए अकप दोहन क्षमता र्वाल़ी प्रजाधतयाां"। 

 भारत के उत्तर-परू्वी क्षेत्र में आठ राज्य शाधमल हैं, अथाात ् अरुिाचल प्रदशे, असम, मधिपरु, मेघालय, धमजोरम, 

नागालैंड, धत्रपरुा और धसधक्कम। इस क्षेत्र का कुल भौगोधलक क्षेत्रफल 2.55 ला  धकम़ी2 ह,ै जो दशे के कुल भौगोधलक क्षेत्रफल 

का लगभग 8% ह।ै क्षते्र की भौगोधलक धस्थधत को त़ीन भागों में धर्वभाधजत धकया गया ह,ै अथाात ् मेघालय पठार, उत्तर-परू्वी 

पहाधडयााँ और ब्रह्मपतु्र घाट़ी। परू्वोत्तर पहाधडयााँ कुल भधूम क्षेत्र का 65% धहस्सा हैं जबधक ब्रह्मपतु्र घाट़ी और मेघालय पठार क्मशः 

22% और 13% क्षते्र को कर्वर करते हैं। 

 यह क्षेत्र अपऩी स्थलाकृधत, ऊां चाई और जलर्वाय ु पररधस्थधतयों में धर्वधर्विता के कारि धर्वधभन्न प्रकार की बागर्वाऩी 

फसलों जैसे फल, सधजजयाां, फूल, कां द और प्रकां द फसलों और प्रजाधतयों की  ते़ी की गुांजाइश प्रदान करता ह।ै इस क्षते्र में 

अत्यधिक समश़ीतोष्ि प्रकार जैसे अ रोट, सेब आधद से लेकर उपोष्िकधटबांि़ीय और उष्िकधटबांि़ीय फलों तक धर्वधभन्न प्रकार 

की फल फसलें अच्छ़ी तरह से पदैा हो रह़ी हैं। इस प्रकार, क्षेत्र के कुछ या अन्य धहस्सों में परेू र्वषा धर्वधभन्न प्रकार की फल और 

सधजजयों की फसलें उगाई जा सकत़ी हैं। 

 मधिपरु और भारत के उत्तर-परू्वी पहाड़ी क्षते्र के अधिकाांश लोगों का मखु्य आिार कृधष ह।ै राज्यों के शदु्ध घरेलू उत्पाद 

में कृधष और सांबद्ध गधतधर्वधियों का धहस्सा क्मशः 23.33% और 16.44 प्रधतशत ह ै(एनईएच क्षेत्र के बधुनयाद़ी आांकडे 2015)। 

इस क्षेत्र में उपोष्िकधटबांि़ीय से लेकर समश़ीतोष्ि जलर्वाय ुपररधस्थधतयों और उपजाऊ धमट्ट़ी की मौजदूग़ी से परेू र्वषा धर्वधभन्न 

उ 
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प्रकार की सधजजयों, फलों और फूलों की  ते़ी के धलए अच्छ़ी गुांजाइश धमलत़ी ह।ै धपछले एक दशक में इन फसलों के उत्पादन 

और धर्वपिन में लगातार सिुार हुआ ह।ै 

 प्रौद्योधगकी धमशन की शरुूआत और आईस़ीएआर की छत्रछाया में केर्व़ीके और गरै सरकाऱी सांगठनों के कुशल प्रयासों 

के बाद मधिपरु में बागर्वाऩी क्षते्र के हाधलया धर्वकास न ेइस राज्य में बागर्वाऩी फसलों के क्षते्र और उत्पादन में र्वधृद्ध की ह।ै इसके 

अलार्वा, आय में र्वधृद्ध, भोजन की आदत में बदलार्व और स्र्वास््य सांबांि़ी धचांताओ ां से उत्पन्न माांग के जर्वाब में उपभोक्ताओां न े

उच्च मकूय र्वाल़ी बागर्वाऩी फसलों की माांग करना शरुू कर धदया। 

महत्त्व 

अकप उपयोग या अप्रयकु्त और उपधेक्षत प्रजाधतयााँ "छोट़ी फसलों" की व्यापक टोकऱी में आत़ी हैं। र्वास्तर्व में, ये फसलें रे्व फसलें हैं 

जो मखु्य रूप से पारांपररक धकसानों द्वारा उनके मलू/धर्वधर्विता के कें द्र में उगाई जात़ी हैं और अभ़ी भ़ी स्थाऩीय समदुायों के धनर्वााह 

के धलए महत्र्वपिूा हैं। कम उपयोग र्वाल़ी फसलों का उपयोग अक्सर उन पौिों की प्रजाधतयों का र्विान करने के धलए धकया जाता ह ै

जो बहुत कम या बहुत स्थाऩीय स्तर पर उगाए,  ाए या उपयोग धकए जाते हैं, लेधकन उनमें बहुत सांभार्वनाएां हैं। इन फसलों को 

अक्सर उपेधक्षत भ़ी कहा जाता ह;ै अनाथ; नाबाधलग; आशाजनक; धर्वधशष्ट और पारांपररक एक या कम उपयोग धकया गया। इन 

फसलों की एक व्यापक रूप से स्र्व़ीकृत पररभाषा ह ै " ाद्य सरुक्षा, पोषि, स्र्वास््य, आय सजृन और पयाार्वरि़ीय सेर्वाओ ां में 

योगदान दने े के धलए अकप दोहन क्षमता र्वाल़ी प्रजाधतयाां"। हालााँधक उन्हें तलुनात्मक रूप से कम प्रबांिन लागत और  राब 

स़ीमाांत धमट्ट़ी पर उगाया जा सकता ह,ै लेधकन धर्वदशे़ी लोगों के पक्ष में उनके पोषि मकूयों के बारे में जागरूकता की कम़ी के कारि 

उनका उपयोग कम हो गया ह ै(च्रे्वया एट अल।, 1999; ओिर्व, 2007)। स्र्वदशे़ी पत्तेदार सधजजयााँ आबाद़ी के गऱीब र्वगा के धलए 

सस्ते लेधकन उच्च गिुर्वत्ता र्वाले पोषि स्रोतों का प्रधतधनधित्र्व करत़ी हैं,  ासकर जहाां कुपोषि व्यापक रूप से फैला हुआ ह,ै 

धर्वशेष रूप से अधर्वकधसत दशेों के कुछ धहस्सों में। 

 उत्तर परू्वी पहाड़ी क्षेत्र, धर्वशेष रूप से मधिपरु, प्राकृधतक रूप से बड़ी जैर्व धर्वधर्विता से सांपन्न ह।ै अधिकाांश कम उपयोग 

र्वाल़ी बागर्वाऩी फलों की फसलें धपछर्वाडे में उगाई जात़ी हैं और क्षते्र के ग्राम़ीि जन और आधदर्वास़ी समदुाय को सहायक आय 

प्रदान कर रह़ी हैं और धर्वटाधमन,  धनज और काबोहाइडे्रट, प्रोट़ीन और र्वसा जैसे अन्य पोषक तत्र्वों का भ़ी अच्छा स्रोत हैं। इस 

राज्य की कम उपयोग र्वाल़ी फसलों का प्रबांिन स्थाऩीय धकसानों द्वारा धकया गया ह ैऔर इससे धकसानों को कई लाभ धमलते हैं। 

रे्व उपभोग के धलए भोजन उपलजि कराते हैं, स़ीमाांत भधूम का उत्पादक उपयोग करते हैं और इस प्रकार धकसानों को आय प्रदान 

करत ेहैं। ऐसे कई औषि़ीय, सगुांधित और यहाां तक धक ऊजाा सांयांत्र उपलजि हैं धजनका यधद उधचत उपयोग धकया जाए तो रे्व 

ग्राम़ीि क्षेत्रों में लोगों के धलए रोजगार और आय पैदा कर सकते हैं और इस प्रकार गऱीब़ी में योगदान कर सकते हैं। धनर्वारि 

उत्तरज़ीधर्वता, पयाार्वरि अनकूुलन और गऱीबों के धलए बढ़़ी हुई आय प्रदान करना और सांरक्षि और जैधर्वक सांपधत्तयों को बढ़ान ेके 

धलए धहतिारकों की क्षमता को मजबतू करना कम उपयोग र्वाल़ी फसलों का सार ह।ै ये कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी फसलें हमारे 

परू्वाजों के समय से मौसम़ी आिार पर आर्वश्यक पोषक तत्र्वों की आपधूता करत़ी रह़ी हैं और इस प्रकार मधिपरु राज्य के सभ़ी उम्र 

के लोगों को पोषि सरुक्षा प्रदान करत़ी हैं। ये कम उपयोग र्वाल़ी सधजजयाां अनाधद काल से मधिपरु में मतेैई समदुाय द्वारा स्र्वतांत्र रूप 

से उपलजि हैं या कच्च़ी या पकाई हुई कई रूपों में  ाई जात़ी हैं। इसके औषि़ीय महत्र्व और अच्छे स्र्वाद के कारि इनका उपयोग 

धर्वधभन्न स्थाऩीय व्यांजनों की तैयाऱी में धकया जाता ह।ै हालााँधक, इन फसलों पर बहुत कम ध्यान धदया जाता ह ैऔर इसधलए अब 

तक इन पौिों के पोषि और रासायधनक प्रोफाइधलांग और कृधष तकऩीकों की कोई उधचत र्वैज्ञाधनक पद्धधत पर काम नहीं धकया गया 

ह।ै इसधलए धबना धकस़ी दरे़ी के इसका दस्तार्वेज़ीकरि धकया जाना चाधहए और इसे भार्व़ी प़ीढ़़ी के धलए एक पोषक सजज़ी के रूप 

में सांरधक्षत धकया जाना चाधहए। यह बताया गया ह ैधक मतेैई समदुाय द्वारा बसाई गई मधिपरु की धर्वधभन्न घाट़ी से 29 जनेेरा और 

20 पररर्वारों से सांबांधित कुल 31 कम उपयोग धकए गए सजज़ी पौिों की पहचान की गई थ़ी। अलग-अलग पारांपररक मधिपरु़ी 

व्यांजन जैसे एरोम्बा, ऊट़ी, काांगसोई, धशांगज,ू पाकनाम, बोरा चाम्फुत और चागमे-पोम्बा आधद, जो अलग-अलग कम उपयोग 

र्वाल़ी फसलों से तैयार धकए जाते हैं, मधिपरु़ी पारांपररक व्यांजनों के सार का प्रत़ीक हैं। 

कम उपयोग वाली फसलों का महत्व 

कई धर्वकधसत दशेों और यहाां तक धक कुछ धर्वकासश़ील दशेों की तलुना में, भारत में प्रधत व्यधक्त प्रधत धदन फलों की  पत सबसे 

कम (46 ग्राम) में से एक ह,ै जो धक 85 ग्राम की न्यनूतम आहार आर्वश्यकताओां से काफी कम ह।ै बढ़त़ी जनसांख्या की माांग को 

परूा करने के धलए उत्पादन में र्वधृद्ध और  ते़ी के क्षेत्र के धर्वस्तार को सर्वोच्च प्राथधमकता की आर्वश्यकता ह।ै 

 प्रम ु फलों के अलार्वा, ज्यादातर धपछर्वाडे में उगाए गए कम उपयोग र्वाले और छोटे फल, क्षेत्र के ग्राम़ीि जन और 

आधदर्वास़ी समदुाय को पोषि सरुक्षा प्रदान करने और सहायक आय उत्पन्न करने में महत्र्वपिूा भधूमका धनभाते हैं। कम उपयोग 

र्वाल़ी फसलें और र्वस्तुएां ग्राम़ीि और शहऱी गऱीबों के ज़ीर्वन में महत्र्वपिूा भधूमका धनभात़ी हैं, क्योंधक रे्व आज़ीधर्वका, गऱीब़ी 
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उन्मलून और पयाार्वरि को बनाए र न ेमें योगदान दते़ी हैं। इनमें से कई प्रजाधतयााँ धर्वशेष रूप से स़ीमाांत क्षते्रों में पारांपररक धनर्वााह 

कृधष प्रिाधलयों में शाधमल हैं और कई मामलों में, ये फसलें और र्वस्तुएां उस क्षते्र के ला ों सांसािन गऱीब लोगों के धलए ज़ीर्वन 

रक्षक हैं जहाां  ाद्य और पोषि सरुक्षा महत्र्वपिूा समस्याएां हैं। बढ़ते शहऱीकरि और स्र्वास््य द ेभाल का असर सधजजयों, फलों 

और प्रसांस्कृत  ाद्य पदाथों जैस़ी र्वस्तुओ ां के उत्पादन और आपधूता श्ृां ला पर पड रहा ह।ै 

 यह कम उपयोग र्वाल़ी पौिों की प्रजाधतयों को बाजार में प्रर्वेश करने के नए अर्वसर प्रदान करता ह,ै धजससे मधिपरु के 

ग्राम़ीि क्षते्रों में आय और नौकऱी के अर्वसर पैदा होते हैं। ऐस़ी कम उपयोग र्वाल़ी र्वस्तुओ ां के दस्तार्वेज़ीकरि और धर्वपिन 

पहलुओ ां पर काम करन ेर्वाले सभ़ी धहतिारकों के प्रयासों को मजबतू करने के धलए एक समधन्र्वत ढाांचे की आर्वश्यकता ह ैताधक 

राज्य में धकसानों की आज़ीधर्वका को स्थाय़ी आिार पर बढ़ाया जा सके। 

पूवोत्तर के्षत्र में णस्थणत 

केर्वल मटु्ठ़ी भर फसलों पर बहुत अधिक धनभारता जोध मपिूा ह,ै फसलें बबााद हो जात़ी हैं, यदु्ध और बाांझपन और सांघषा से फसल 

बबााद हो जात़ी ह ैऔर र्वस्तओु ां की कीमतें बढ़ जात़ी हैं। जलर्वाय ुपररर्वतान से उत्पादन के अधस्थर होने का ख़तरा ह ैऔर जैसे-जैसे 

र्वैधिक जनसांख्या बढ़ रह़ी ह,ै हररत क्ाांधत इसे ध लाने के धलए आर्वश्यक भोजन की बढ़त़ी मात्रा पदैा करन ेमें अपऩी स़ीमा तक 

पहुाँच रह़ी ह।ै कम उपयोग या अप्रयकु्त फसलों को छाया से बाहर मखु्यिारा में लान ेसे जोध म कम हो जाता ह।ै ये फसलें अक्सर 

ऐसे क्षते्रों की मखु्य धनर्वास़ी होत़ी हैं और कम उपयोग र्वाल़ी फसलें उन्हें गऱीब़ी से बाहर धनकलने के धलए आय के र्वैकधकपक स्रोत 

प्रदान करत़ी हैं। 

 एनईआर दधुनया के 14 जैर्व धर्वधर्विता हॉटस्पॉट में से एक ह ैऔर इसे कुछ फसल प्रजाधतयों की उत्पधत्त का कें द्र माना 

जाता ह।ै इस क्षते्र में ककड़ी, बैंगन, लौकी, सेम और धभांड़ी जैस़ी उष्िकधटबांि़ीय सधजजयों की कई जांगल़ी प्रजाधतयााँ और आधदम 

भधूम रूप उपलजि हैं। साइट्रस, रताल,ू अदरक, औषि़ीय सगुांधित पौिों जैसे एकोधनटम, पैनाक्स, टधमायधलस, धसम्बोपोगन, 

धसनामोमम आधद फसलों के धलए समदृ्ध आनरु्वांधशक धर्वधर्विता की भ़ी सचूना द़ी गई ह।ै बड़ी सांख्या में सजार्वट़ी पौि ेऔर फूल 

जांगल़ी और अिा-जांगल़ी धस्थधतयों में उगने के धलए पाए जाते हैं। इस क्षेत्र में ऑधका ड की लगभग 600 प्रजाधतयााँ भ़ी उपलजि हैं। 

 धर्वधभन्न बागर्वाऩी फसलों की अधिकाांश कम उपयोग र्वाल़ी प्रजाधतयों का परू़ी तरह से दोहन नहीं धकया गया ह।ै मधिपरु 

और धत्रपरुा से कुछ बहु-भ्रिू और जकद़ी फूल र्वाले आम की धकस्मों की सचूना धमल़ी ह ैलेधकन उनके उपयोग के धलए कोई गांभ़ीर 

प्रयास नहीं धकया गया ह।ै ब़ीजयकु्त केले को पालतू बनाया गया ह ैऔर स्थाऩीय स्तर पर इसका सेर्वन धकया जाता ह।ै उनमें से कुछ 

में धशश ुआहार का मकूय उच्च ह।ै 

 मधिपरु के उ रूल धजले के अांतगात कचाई गाांर्व में आधदर्वास़ी धकसानों द्वारा उगाए गए मोटे नींब ूकी एक प्रजाधत 

"कचाई नींब"ू बहुत अधिक उपज दनेे र्वाल़ी (70-80 टन/हके्टेयर फल उपज) ह ैऔर इसका उपयोग मखु्य रूप से इसके स्र्वाद और 

उच्च रस सामग्ऱी के धलए नींब ूके रूप में धकया जाता ह।ै प्रसांस्करि धर्वककप अभ़ी भ़ी  ोजा जाना बाकी ह।ै उच्च करक्यधूमन यकु्त 

हकद़ी मेघालय की लाकाडोंग; सबसे त़ी ़ी धमचा "नागा धमचा" और कुछ अन्य का आांधशक रूप से दोहन धकया गया ह ैऔर उनके 

दस्तार्वेज़ीकरि की आर्वश्यकता ह।ै 

 भारत का उत्तर परू्वी पहाड़ी (एनईएच) क्षते्र दधुनया के पोमोलॉधजकल मानधचत्र पर एक प्रम ु स्थान र ता ह।ै इस क्षेत्र 

की बदलत़ी मौसम पररधस्थधतयााँ धर्वधभन्न प्रकार के फलों को उगान ेके धलए उपयकु्त र्वातार्वरि प्रदान करत़ी हैं। ये फल प्रचरु मात्रा में 

और अलग-अलग मौसमों में भ़ी उपलजि होते हैं। इसके पररिामस्र्वरूप अन्य छोटे फलों के धर्वस्तार की गुांजाइश स़ीधमत हो गई ह,ै 

हालाांधक रे्व पौधष्टक हैं और गऱीबों की आज़ीधर्वका का मखु्य स्रोत हैं। क्षेत्र के अधिकाांश कम उपयोग र्वाले फल अक्सर स्थाऩीय 

बाजारों में उपलजि होते हैं और दधुनया के अन्य धहस्सों में व्यार्वहाररक रूप से अज्ञात हैं। आज उपभोक्ता अपने भोजन के स्र्वास््य 

और पोषि सांबांि़ी पहलुओ ां के प्रधत तेज़ी से जागरूक हो रह े हैं। प्रर्वधृत्त रसायनों और धसांथेधटक  ाद्य पदाथों से बचने और 

प्राकृधतक सांसािनों के माध्यम से पोषि सांबांि़ी पहलुओ ां को प्राथधमकता दनेे की ह।ै बड़ी सांख्या में ये फल प्रधतकूल पररधस्थधतयों में 

भ़ी उग सकते हैं और अपन ेधचधकत्स़ीय और पोषक मकूय के धलए भ़ी जाने जाते हैं और स्र्वास््य के प्रधत जागरूक उपभोक्ताओां की 

माांगों को परूा कर सकते हैं। हालााँधक, इनमें से कुछ फल अपऩी अम्ल़ीय प्रकृधत और कसैले स्र्वाद के कारि ताजा रूप में बाजार में 

स्र्व़ीकाया नहीं हैं। इसधलए, ऐस़ी कम उपयोग र्वाल़ी फलों की फसलों के धर्वधर्वि़ीकरि और लोकधप्रयकरि में अनसुांिान प्रयासों पर 

ध्यान कें धद्रत करने की आर्वश्यकता ह।ै 

 अधिकाांश कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी फलों की फसलें धपछर्वाडे में उगाई जात़ी हैं और क्षेत्र के ग्राम़ीि जन और 

आधदर्वास़ी समदुाय को सहायक आय प्रदान कर रह़ी हैं और धर्वटाधमन,  धनज और काबोहाइडे्रट, प्रोट़ीन और र्वसा जैसे अन्य 

पोषक तत्र्वों का भ़ी अच्छा स्रोत हैं। इन फलों की फसलों को बाजार में लोकधप्रय बनाने के धलए मकूय सांर्विान तकऩीक की 

आर्वश्यकता ह।ै हालााँधक, र्वतामान में इन फसलों से कम से कम मकूयर्वधिात उत्पाद बाजार में व्यार्वसाधयक रूप से उपलजि हैं। 

इसका कारि इन फसलों के पोषि और औषि़ीय महत्र्व के बारे में कृषक समदुाय के ब़ीच जागरूकता की कम़ी, कम उत्पादन, 
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र्वाांछऩीय ब़ीजों और रोपि सामग्ऱी की कम़ी, स़ीधमत और अपयााप्त धर्वपिन सहायता और पररर्वहन, भांडारि और प्रसांस्करि 

इकाइयों के धलए बधुनयाद़ी ढाांचा सधुर्विाएां आधद हैं। 

 इस क्षेत्र में लगभग सभ़ी कृधष उपजों की कटाई के बाद होने र्वाल़ी हाधन उनकी हैंडधलांग, प्रसांस्करि, मकूय सांर्विान, 

पैकेधजांग और यहाां तक धक सांगधठत धर्वपिन के धलए लगभग शनू्य सधुर्विा के कारि बहुत अधिक ह।ै यह एक धर्वडांबना ह,ै 

हालाांधक यह क्षेत्र हकद़ी, अदरक, धकां ग धचल़ी, अनानास, सांतरा और पैशन फू्रट की सर्वोत्तम गिुर्वत्ता का उत्पादन करता ह;ै इनमें से 

धकस़ी भ़ी फसल के धलए कोई सांगधठत प्रसांस्करि इकाइयााँ नहीं हैं। दगुामता और पररर्वहन बािा उत्पादन स्थल और बाजार के ब़ीच 

समय पर जडुार्व, गिुर्वत्ता पऱीक्षि और प्रमाधित प्रयोगशालाओां की कम़ी, कायाश़ील पूांज़ी, करािान और साांस्कृधतक प्रथाओ ां द्वारा 

उपभोग पैटना की द ेरे  को प्रधतबांधित करत़ी ह;ै धर्वशेषकर फलों और सधजजयों की फसल की कटाई के बाद होन ेर्वाल़ी हाधन 

30-60% के ब़ीच बहुत अधिक हो जात़ी ह।ै 

ताणलका 1. मणिपुर का भूणम-उपयोग पैटनि ('000 हेक्टेयर) 

भौगोणलक के्षत्र 2233 

ररपोधटिंग क्षेत्र 1951 

र्वन क्षते्र 1693 

धर्वधर्वि. पेड, फसलें और उपर्वन 6 

 ेत़ी के धलए उपलजि नहीं ह ै 27 

स्थाई चारागाह 1 

कृधष योग्य बांजर भधूम 1 

परत़ी भधूम - 

र्वतामान परत़ी - 

शदु्ध बोया गया क्षते्र 224 

ताणलका 2. मणिपुर की बागवानी फसलों का के्षत्रफल, उत्पादन और उत्पादकता 

ब्यौरा फल सणब़्ियााँ मसाले 

क्षेत्र 43.12 38.35 9.03 

उत्पादन 468.16 376.58 67.34 

उत्पादकता 10.86 9.82 7.46 

क्षेत्र = 000 हके्टेयर; उत्पादन = 000MT; उत्पादकता = म़ीधट्रक टन/हके्टेयर;  

स्रोत: 2022-23 (दसूरा अधग्रम अनमुान), कृधष एर्वां धकसान ककयाि मांत्रालय, भारत सरकार 

स्रोत: मणिपुर का सािंणययकीय सार, 2022-23 
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ताणलका 3. एनईएच के्षत्र में ऑणकि ि के आनुविंणशक सिंसाधन 

राज्य पीढी प्रजाणतयााँ 

अरुिाचल प्रदशे 133 614 

धसधक्कम 122 520 

धमजोरम 104 374 

मेघालय 73 230 

नगालैंड 74 249 

मधिपरु 66 207 

असम 75 195 

धत्रपरुा 34 52 

स्रोत: ऑधका ड पर एनआरस़ी, आईस़ीएआर, धसधक्कम, 2010। 

 

ताणलका 4. मणिपुर की कम उपयोग की गई बागवानी फसलें 

फल सणब्जयााँ और मसाले 

साइट्रस मैक्ोप्टेरा (हररबोब) धफ्रां धजयम फेधटडम (आर्वा फैधडगोम) 

कैलमस टेधनयस (हरे़ी) फेजोलस कैककेराटस (चक हर्वाई) 

धफकस ऑररकुलाटा (हरेरट) ऐमारैंथस धस्पनोसस (धचांगकू्क धटांग ाांग पनब़ी) 

फ़्लाकोधटाया जाांगोमास (हइेट्रोई) सेधकयम एडुले (दकुुश) 

एलेगनस अम्बेलटाटा थांब (हइेयाई) सेस्बाधनया कैनाधबना (चचुरुांगमेई) 

अमरुा रोधहकुटा (ह़ीराांग ोई) नेपच्यधूनया ओधलयाधसया (एधशांग एकैथाब़ी) 

रस सधुनयालता (हइेमाांग) धजजाधनया लैधटफोधलया (एधशांग काम्बोंग) 

स्पोंधडयास धपन्नाटा (एल.एफ.) कुजा (धसन.एस.. मैंग़ीफेरा) 

(हधेनांग) 

सगाट्टाररया सैधगधटफोधलया (कौ ा)प्लांबागो लाधनका धलन। 

(केन्गोई) 

लुगलाांस रेधगया (हइेजुांगा) पधका या रॉक्सबगी (योंगचाक) 

साइट्रस मेधडका धलन (हइेजाांग) (हर्वाई मबु़ी) धर्वसा फर्वा धलन। 

हजेमपटे (रूबस एधलधप्टकस) इपोधमया जल़ीय (कोलमऩी) 

धडलेधनया इांधडका धलन (हइेग्ऱी) एलोचाररस डलधसस (एधशांग काओथमु) 

गाधसाधनया जैंथोसायमस (हइेबूांग) मेररयांड्रा बेंगालेंधसस (लोम्बा) 

धफकस ग्लोमरेेटा (हइेबोंग) हधेडधचयम कोरोनाररयम रॉक्सब। (लोकलेई) 

मेयना लैक्स़ीफ्लोरा (हइेब़ी) एधलयम एसप़ीप़ी. (मरोई नाकुप़ी) 
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एलाकोकापास फ्लोररबांडस (चोफॉान) सोफोकापास टेट्रागोनोलोबस (टेंगनौमानब़ी) 

ऑटोकापास लकूचा (हररकोकथोंग) यरूयाले फेरोक्स (थाांगधजांग) 

धसधजधजयम जांबोस (धशल़ीमा) लेंधटनस एडोड्स (धशताके) 

पषु्प साइफोमैंड्रा ब़ीटाधसया 

र्वाांडा कोएरुधलया (ऩीला र्वाांडा) (उ- ामेन) 

डेंड्रोधबयम मॉस्कैटम (इांगलेेई) धशमला धमचा धचनेंस जैक 

धलधलयम एसप़ीप़ी.(धलल़ी) (य-ूमोरोक) 

स्रोत: आईस़ीएआर-आरस़ी, मधिपरु कें द्र, 2010 (कोष्ठक के अांदर के नाम फसलों के स्थाऩीय नामों को दशााते हैं) 

चुनौणतयााँ 

मधिपरु के घाट़ी और पहाड़ी दोनों क्षते्रों में बहुत पहले से कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी फसलें उगाई और उगाई जात़ी रह़ी हैं। 

हालााँधक, उनके उत्पादन और धर्वपिन पहलुओ ां को सांबांधित धहतिारकों द्वारा भ़ी तकऩीकी रूप से अच्छ़ी तरह से समधथात नहीं 

धकया गया ह।ै इन फसलों के धर्वपिन में धर्वधभन्न धहतिारकों के धहतों की रक्षा के धलए, धर्वधभन्न धहतिारकों की बेहतर समझ के 

धलए और ऩीधत धनमााताओ ां को भ़ी प्रत्यक्ष चतेार्वऩी दनेे के धलए कुछ कुशल उपायों या सझुार्वों पर भ़ी प्रकाश डाला गया ह।ै 

  ेत़ी, र्वाधिधज्यक उत्पादन और फसल कटाई के बाद प्रबांिन प्रथाओ ां के सांबांि में कुछ प्रौद्योधगकी धर्वककप 

 व्यार्वसाधयक उत्पादन के धलए गिुर्वत्तापिूा रोपि सामग्ऱी का अभार्व 

 पोषि और स्र्वास््य पहलुओ ां पर जागरूकता की कम़ी। 

 पररर्वहन 

 नाशर्वान होना 

 बांद, नाकाबांद़ी, हडताल, कफ्यूा 

 बाजार की जानकाऱी का अभार्व 

 शोषक धबचौधलयों की उपधस्थधत 

 भण्डारि सधुर्विाओ ां का अभार्व 

 अपयााप्त बाजार अर्वसांरचना (बाजार-शेड, आर्वास और भोजन) 

 उधचत गे्रधडांग और पैकेधजांग के ज्ञान का अभार्व 

 कम कीमत 

 बाजार ऋि की अनपुलजिता 

 अन्य फसलों से प्रधतस्पिाा 

भणवष्य की कारिवाई/आगे बढने का रास्ता 

1. ग्राम़ीि और शहऱी बरेोजगार यरु्वाओ ां के धलए कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी र्वस्तओु ां के उत्पादन और धर्वपिन दोनों पर उद्यधमता 

की अत्यधिक अनशुांसा की जात़ी ह।ै 

2. सामाधजक-आधथाक, पयाार्वरि़ीय और स्र्वास््य पहलुओ ां पर इन कम उपयोग र्वाल़ी फसलों को कैसे उगाया जाए, उत्पादन धकया 

जाए और जागरूकता कैसे पदैा की जाए, इस पर सामधूहक प्रयास प्राथधमकता के आिार पर धकया जाना चाधहए। 

3. इन फसलों की  ते़ी के साथ-साथ कटाई के बाद की प्रबांिन तकऩीकों पर गहन प्रधशक्षि सह प्रदशान सांबांधित सांगठनों द्वारा 

धकया जाना चाधहए। 

4. राज्य में बागर्वाऩी फसलों की  ेत़ी के धलए धकसानों को प्रोत्साधहत करन ेके धलए प्रोत्साहन एर्वां ऋि सधुर्विाओ ां का प्रार्विान 

धकया जाना चाधहए। 

5. पॉल़ी/ग्ऱीन हाउस, रोपि सामग्ऱी और धर्वशेष उपकरिों पर सधजसड़ी प्रदान की जाऩी चाधहए। 

6. राज्य में नई सहकाऱी सधमधतयों के गठन और मौजदूा सधमधतयों को मजबतू करने की आर्वश्यकता ह ैऔर धसफाररश की गई ह,ै 

जो सांस्थागत दृधष्टकोि के माध्यम से बैकर्वडा और फॉरर्वडा धलांकेज के माध्यम से उत्पादन और धर्वपिन दोनों का ध्यान र ेंग़ी। 

बाजार चैनल के साथ-साथ उधचत प्रौद्योधगकी हस्ताांतरि और प्रभार्व़ी क्षमता धनमााि की सधुर्विा के धलए क्षेत्र में धर्वधशष्ट फसलों के 

धलए अधिक उत्पादक सांघ/सोसायट़ी या सांगठन के गठन की भ़ी धसफाररश की गई ह।ै र्वास्तर्व में, एफआईज़ी, जेएलज़ी और 

एफप़ीओ मॉडल र्वास्तर्व में राज्य की कम उपयोग र्वाल़ी फसलों के उत्पादन और धर्वपिन दोनों पहलुओ ां में र्वधृद्ध कर सकते हैं। 

7. उत्पादकों को अधिक ररटना सधुनधित करन ेके धलए उत्पादन स्थल के धनकट प्रसांस्करि इकाइयों की स्थापना से उत्पादकों को 

काफी मदद धमलेग़ी। 



स िंह एविं  ाथी (2024) एग्री मगैज़ीन, 01(04): 03-10 (नवम्बर, 2024) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 9 

8. कृषक समदुाय के लाभ के धलए सभ़ी सांभाधर्वत जन म़ीधडया सांचार सहायता के माध्यम से बाजार की जानकाऱी के प्रसार में 

सिुार। 

9. ग्राम़ीि बाजार में अधिक कीमत धदलाने के धलए धकसानों के साथ-साथ व्यापाररयों या उत्पाद ड़ीलरों को उपज की गे्रधडांग और 

मानकीकरि पर आर्वश्यक प्रधशक्षि का प्रार्विान भ़ी सझुाया गया ह।ै 

10. उधचत गे्रधडांग, भांडारि और धर्वत्त सधुर्विाओ ां के साथ ग्राम़ीि क्षते्रों में र्वस्तु धर्वधशष्ट बाजारों की स्थापना करके ग्राम़ीि कृधष-

व्यर्वसाय को प्रोत्साहन एक स्थाय़ी दृधष्टकोि हो सकता ह।ै 

11. सधजजयों के धर्वपिन में धकसान- दुरा धर्वके्ता-उपभोक्ता चनैल के मॉडल को बधुनयाद़ी ढाांच ेजैसे स्टोर हाउस, तौल, प़ीने का 

पाऩी, धबजल़ी और राधत्र धर्वश्ाम सधुर्विाओ ां के साथ लाग ूधकया जा सकता ह।ै यह प्रिाल़ी कई उत्पादकों को उपभोक्ताओां/ दुरा 

धर्वके्ताओ ां के साथ सफलतापरू्वाक एकीकृत करत़ी ह,ै धबचौधलयों को समाप्त करत़ी ह,ै अधिकतम धर्वपिन लागत में कटौत़ी करत़ी 

ह ैऔर अच्छा बाजार बधुनयाद़ी ढाांचा और र्वातार्वरि प्रदान करत़ी ह।ै ऐसा एक प्रम ु उदाहरि तधमलनाडु में उजाहार्वर सांदई, 

पांजाब और राजस्थान में अपऩी मांड़ी, धबहार में ररथ ुबाजार और कनााटक में रायथारा सांथेगल ुहैं। फलों और फूलों के मामले में, 

सार्वाजधनक-धनज़ी भाग़ीदाऱी के पररिामस्र्वरूप उच्च धर्वपिन दक्षता को मधिपरु में अपनाया जा सकता ह।ै ऐस़ी धर्वपिन प्रिाल़ी के 

धर्वकास से आपधूता श्ृां ला प्रबांिन मजबतू हो सकता ह।ै 

12. मधिपरु न केर्वल भौगोधलक रूप से भारत के अन्य राज्यों से अलग ह,ै बधकक राज्य की अांतर-ग्राम और अांतर-धजला 

कनेधक्टधर्वट़ी भ़ी बहुत दयऩीय धस्थधत में ह।ै सरकार. मोटर योग्य सडकों की मरम्मत और नई सडकों के धनमााि के माध्यम से सडक 

कनेधक्टधर्वट़ी में सिुार के धलए तत्काल ध्यान दने ेकी आर्वश्यकता ह ैताधक धर्वधभन्न कम उपयोग र्वाल़ी फसलों का पररर्वहन सस्त़ी 

लागत पर बाजार तक पहुांच सके। आांतररक और दगुाम गााँर्व और स़ीमार्वती क्षते्रों से कम उपयोग की गई फसलों के पररर्वहन में 

स्थाऩीय सांसािनों जैसे "मधिपरु़ी पोऩी" (पोलो  ेल में घोडे का उपयोग) का उपयोग जैसे कुछ नर्व़ीन धर्वचार धकसानों के धलए 

बहुत बडा लाभ हो सकते हैं। और उत्पाधदत के पररर्वहन और दसूऱी ओर घोडे की इस दलुाभ प्रजाधत के सांरक्षि के सांदभा में समग्र 

रूप से समदुाय। 

णनष्किि 

उत्तर परू्वी पहाड़ी क्षेत्र अधिकाांश बागर्वाऩी फसलों का घर ह ैऔर मधिपरु भ़ी उनमें से एक ह,ै जहाां कई कम उपयोग र्वाल़ी 

बागर्वाऩी र्वस्तुएां पाई जात़ी हैं। पयाार्वरि़ीय पहलुओ ां पर हररत क्ाांधत के प्रभार्व के बारे में बढ़त़ी जागरूकता के कारि धर्वधभन्न 

धहतिारकों को कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी फसलों पर तत्काल ध्यान दनेे की आर्वश्यकता ह ै जो हमारे परू्वाजों के बाद से 

उगाई/ ेत़ी की जा रह़ी हैं। हालााँधक, उत्पादन और धर्वपिन पहलू सवु्यर्वधस्थत नहीं ह।ै धर्वधभन्न धहतिारकों के सामने आने र्वाल़ी 

प्रम ु समस्याओ ां और बािाओ ां में पररर्वहन, बाजार के बधुनयाद़ी ढाांच ेकी कम़ी, असांगधठत बाजार और सचूना, बांद, कफ्यूा और 

हडताल जैस़ी लगातार सामाधजक समस्याएां, अर्वैि करािान, सांस्थागत ऋि की कम़ी, इन फसलों की  राब होने की प्रकृधत, 

धकसानों द्वारा शोषि शाधमल हैं। धबचौधलए और प्रसांस्करि इकाइयााँ आधद। 

 पररर्वहन तांत्र में तत्काल सिुार, बाजार के बधुनयाद़ी ढाांच,े ग्राम़ीि भांडारि सांरचनाओ ां/गोदामों का धनमााि, सामाधजक 

समस्याओ ां को कम करना, अर्वैि करािान पर काननू़ी कारार्वाई, उत्पादन प्रौद्योधगधकयों में सिुार, सांस्थागत ऋि का प्रार्विान, कम 

उपयोग र्वाल़ी फसलों पर जागरूकता बढ़ाना और तत्काल सरकार जसेै उपाय। उत्पादन और धर्वपिन दोनों पहलुओ ां पर ध्यान दने े

से न केर्वल मधिपरु राज्य में बधकक भारत के परेू उत्तर परू्वी क्षेत्र में धर्वधभन्न धहतिारकों के बैकर्वडा और फॉरर्वडा धलांकेज तांत्र में 

आसाऩी होग़ी। 
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सांसािन प्रबांिन। में। पर्वात़ीय क्षते्रों की कम उपयोग र्वाल़ी बागर्वाऩी फसलों की क्षमता धर्वकधसत करन ेपर राष्ट्ऱीय सांगोष्ठ़ी सह 
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